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手术室护理干预对术后肺部感染率的影响

金肖愉! 胡!欢
!苏州大学附属第一医院" 江苏 苏州" "#$%%&#

!!摘!要! 目的!研究并分析对接受手术治疗的患者使用手术室护理干预后对其术后肺部感染率的影响效果$ 方法!收集

接受手术治疗的患者共 ##" 例"根据平行%单盲%随机对照的设计原则分为对照组和观察组各 $& 例"对照组患者接受常规护理"

观察组则联合手术室护理干预"将 " 组患者的术后肺部感染率进行观察和对比$ 结果!观察组中肿瘤患者及非肿瘤患者的术

后肺部感染率均显著低于对照组!!'%(%$#$ 结论!在手术治疗患者的护理过程中"手术室护理干预能够显著降低患者术后

的肺部感染率"有助于促进患者康复"使患者更加受益"值得推广应用$

关键词! 手术治疗& 手术室护理干预& 术后肺部感染率& 护理效果
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!!相关的调查研究发现"手术治疗虽然能够在

很大程度上缓解患者的痛苦"但是术后并发症的

出现不但会对手术治疗的效果造成影响"而且还

会降低患者预后(#)

$ 尤其是术后发生的肺部感

染"一旦没有得到良好的控制和干预"很可能危及

患者生命$ 肺部感染指的是发生在肺泡%支气管

末端%肺间质当中的炎性改变"可分为细菌性肺

炎%真菌性肺炎%病毒性肺炎和支原体肺炎"是手

术患者术后最为严重的并发症(" O,)

$ 值得注意的

是"患者出现肺部感染除了自身的原因外"医院的

诊疗措施尤其是气管插管等操作也会在一定程度

上提高患者的肺部感染发生率"因此在治疗过程

中相关的护理配合十分重要(*)

$ 本研究对接受

手术治疗的患者采用了手术室护理干预"现报告

如下$

IJ资料与方法

#(#!一般资料

选取 "%#, 年 + 月*"%#& 年 , 月本院接受治

疗的手术患者共 ##" 例"根据平行%单盲%随机对

照的设计原则分为对照组和观察组各 $& 例"其

中"对照组男 ," 例"女 "* 例& 年龄 "0 P+% 岁"平

均年龄为!$#(" Q##(&#岁& ,# 例肿瘤患者""$ 例

非肿瘤患者&肿瘤患者中"#$例为甲状腺癌 "
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#% 例为直肠癌"& 例为胃癌& 非肿瘤患者中"#, 例

为胆囊结石患者"+ 例为疝气患者"$ 例为肾结石

患者$ 观察组男 ,, 例"女 ", 例& 年龄 ". P+%

岁"平均年龄为!$#(* Q##(0#岁& ,% 例肿瘤患

者""& 例非肿瘤患者& 肿瘤患者中"#* 例为甲状

腺癌"#% 例为直肠癌"& 例为胃癌& 非肿瘤患者

中"#* 例为胆囊结石患者"& 例为疝气患者"& 例

为肾结石患者$ " 组患者的一般资料无显著差异

!!U%(%$#" 有可比性$ 所有患者及其家属均对

本次研究知情同意"并表示愿意配合$

#("!方法

对照组患者接受常规护理"观察组则联合手

术室护理干预$

#("(#!术前访视' 为患者详细介绍手术室的环

境%手术操作流程"让患者了解在手术过程中如何

配合医生和麻醉师的操作"并掌握气管插管操作

的配合方式$ 让患者了解在麻醉苏醒后应放松"

并主动有效呼吸"从而保证气管插管的顺利取出$

#("("!术中干预' 在手术过程中"对各项护理操

作护理人员应主动为患者进行解释"从而缓解患

者的紧张%焦虑情绪"提高患者的舒适度$ 此外"

由于患者术前 & P#"K开始禁食禁水"因此在手术

当中会感到口干"从而引发患者焦虑"并提高他们

的不舒适感$ 护理人员应使用沾有生理盐水的棉

签对患者的口唇进行润泽"消除患者的不良情绪$

在气管插管操作结束后"护理人员应调整患者体

位"从而避免患者颈部的过度拉伸$

#("(,!术后干预' 加强术后访视"指导患者进行

有效呼吸"为患者示范有效的咳痰方式及呼吸方

式$ 若患者机体允许"护理人员应定时为其变换

体位"从而保证患者的舒适度"降低压疮等并发症

的发生几率$

#(,!评价指标

统计对照组的术后肺部感染率"并与观察组

的相关数据进行对比$ 轻度感染' 患者出现轻微

的咳嗽%咳痰"炎性细胞略有升高"体温正常"V线

诊断提示患者肺部存在轻微的斑片状阴影& 中度

感染' 患者出现明显的呼吸道症状"炎性细胞升

高"体温轻度升高" V线诊断提示患者肺部存在

较为明显的斑片状阴影& 重度感染' 患者出现严

重的呼吸道症状"炎性细胞显著升高"高热"V线

诊断提示患者肺部阴影严重($ O&)

$

#(*!统计学分析

使用 WMWW ""(% 统计学软件进行数据处理"

&值用以检验计量资料"卡方用以检验计数资料"

!'%(%$ 为差异存在统计学意义$

KJ结J果

观察组肿瘤患者及非肿瘤患者的术后肺部感

染率均显著低于对照组" " 组比较差异有统计学

意义!!'%(%$#" 见表 #%表 "$

表 IJK 组非肿瘤患者术后肺部感染率对比"5#X$%

组别
肺部感染

轻度 中度 重度 总感染量
正常

对照组!5 Y"$# ,!#"(%# "!0(%# % $!"%(%# "%! 0%(%#

观察组!5 Y"&# % % % %

"&!#%%(%#

!

!!与对照组比较"

!

!'%(%$$

表 KJK 组肿瘤患者术后肺部感染率对比"5#X$%

组别
肺部感染

轻度 中度 重度 总感染量
正常

对照组!5 Y,## "!&($# ,!.(+# "!&($# +!""(&# "*!++(*#

观察组!5 Y,%# #!,(,# #!,(,# %

"! &(+#

!

"0!.,(,#

!

!!与对照组比较"

!

!'%(%$$

LJ讨J论

研究(+ O0)报道"在手术中如果实施全麻"就必

须为患者使用肌松药"从而松弛患者的呼吸肌"使

患者无法自主呼吸"因此就需要通过气管插管帮

助患者进行机械通气$ 另一方面"由于空气中存

在病毒%细菌等病原微生物"而患者在疾病和手术

治疗的影响下"其免疫力下降"再加上气管插管属

于侵入性的操作"因此患者的气道黏膜会造成损

伤"无法有效抵抗病原微生物的入侵(. O#%)

$ 值得

注意的是"患者在手术切口的影响下"其体位较为

固定"从而在一定程度上提高了坠积性肺炎的发

生概率(## O#")

$

在本次研究中"对观察组 $& 例手术患者采用

了手术室护理干预"经对比分析研究可知"观察组

中肿瘤患者及非肿瘤患者的术后肺部感染率均低

于对照组!!'%(%$#$ 手术室护理干预指的是通

过强化各项围术期的护理措施"对患者进行全方

位的干预"在此过程中"不但重视护理本身"而且

将患者的护理需求%对相关操作的认识程度也进

行了干预"从而为全面防控术后肺部感染打下了

坚实基础(#, O#*)

$ 更重要的是"手术室护理干预更

加重视护理的细节"强调每个细节干预的强化"并

从患者以及护理本身两方面入手对引发感染的相

关因素进行预防和干预"从而保证了护理服务的

+&%#+
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质量"提高患者预后(#$)

$

综上所述"在手术治疗患者的护理过程中"手

术室护理干预能够显著降低患者术后的肺部感染

率"有助于促进患者康复"使患者更加受益"值得

推广应用$
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