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>>摘>要! 目的>调查西宁地区接受冻融胚胎移植技术! Â4"的不孕症患者焦虑抑郁状况- 方法>选取 Â4治疗的不孕症

妇女 :"% 例#设为 Â4组#选取同期健康育龄妇女 !%= 例#设为对照组#采用综合医院焦虑抑郁情绪测量表!ZQUN"#调查 ! 组

妇女焦虑.抑郁状况- 结果> Â4组焦虑 #=$ 例!="H$=R"#抑郁 #!: 例!:SHS@R"$对照组焦虑 @S 例!#<H#SR"#抑郁 @! 例

!#@H<@R"$ Â4组焦虑.抑郁发生率及ZQU3量表评分.ZQU2量表评分均高于对照组#差异有统计学意义!;c"H"#"- 结论

>高海拔地区接受 Â4治疗的不孕症患者心理健康状况差#应引起医护人员的高度重视-
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>> 受传统观念的影响#不孕症是不容忽视的社

会家庭问题#对患者造成了沉重的心理压力- 冻

融胚胎移植! Â4"技术已成为体外受精?胚胎移

植!/l̂BA4"不可或缺的一部分(#)

- 本文对西宁

地区!平均海拔 ! !$# C"接受 Â4治疗的不孕症

患者进行焦虑.抑郁状况调查#并以育龄健康妇女

作为对照#初步探讨高海拔地区不孕症与心理因

素之间的关系#现报告如下-

PQ资料与方法

#H#>一般资料

选取 !"#: 年 # 月/!"#= 年 #! 月青海省人民

医院生殖中心接受 Â4治疗的不孕症妇女 :"%

例#设为 Â4组#平均!:@H%$ [@H@="岁#平均不

孕病程!$H%# [:H<$"年- 另选取同期健康育龄

妇女 !%= 例#设为对照组#平均!::H%" [@H=$"

岁- 排除其他躯体疾病或精神障碍等不能配合调

查者- ! 组妇女年龄.病程等一般资料差异无统

计学意义!;d"H"="- 所有患者及健康受试者均

了解调查目的#自愿接受问卷调查-

#H!>方法

采用综合医院焦虑抑郁情绪测量表!ZQUN"
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调查患者及健康受试者心理状态#由经过专门培

训的人员进行调查#独立填写#现场收回- ZQUN

包括抑郁情绪测量表!ZQU3"和焦虑情绪测量表

!ZQU2"两个分量表#每个量表含有 < 个条目#每

个条目均有 @ 个选择#依次评分为 ".#.! 和 : 分#

代表情绪反应程度- 分值标准%" k< 分为无症

状#% k!# 分为焦虑或抑郁-

#H:>统计学方法

采用 N ǸN #=H" 软件进行分析- 计量资料以

均数[标准差!

"

8[+"表示#采用.检验#计数资料

以百分率!R"表示#采用
*

! 检验#;c"H"= 为差

异有统计学意义-

TQ结Q果

本研究发放问卷 =S: 份#回收问卷 =S: 份#回

收率 #""H""R# 有 效 问 卷 =S: 份# 有 效 率

#""b""R- 调查结果显示# Â4组焦虑 #=$ 例

!="H$=R"#抑郁 #!: 例!:SHS@R"$对照组焦虑

@S 例!#<H#SR"#抑郁 @! 例!#@H<@R"$ Â4组焦

虑.抑郁发生率显著高于对照组!;c"H"#"- Â4

组ZQU3量表评分.ZQU2量表评分均高于对照

组#差异有统计学!;c"H"#"#见表 #-

表 PQT 组妇女ZQUN量表评分比较"

"

8[+# 分

ZQU3量表 ZQU2量表

Â4组
$H"< [!H"S

##

<H@# [#H<S

##

对照组 @H:! [!H%% @H%% [!H<%

>与对照组比较#

##

;c"H"#-

SQ讨Q论

高原自然环境的特点是低氧.低压.气候干

燥.寒冷.紫外线强等#这不仅对人的生理状况产

生很大影响#而且会引起感觉.记忆.思维判断.情

绪和人格等心理问题(!)

- 国外研究(:)发现#随海

拔的升高#缺氧对心理功能的影响日益明显- 杨

国愉等(@)认为#高原缺氧下认知功能及情绪情感

的变化都是在不知不觉中发生的#不易被察觉-

祁秀娟等(=)对青岛地区的不孕症妇女焦虑.抑郁

心理状态调查显示#焦虑.抑郁发生率分别为

:#bS!R和 !:HS@R- 本研究结果显示#西宁地区

接受 Â4治疗的不孕症患者焦虑.抑郁发生率分

别为 ="H$=R和 :SHS@R#明显高于上述研究报道

结果#其焦虑.抑郁评分也显著高于当地健康育龄

妇女- 分析认为#可能与接受 Â4治疗的患者多

数为因鲜胚移植未成功或多种原因未能移植鲜胚

的患者#重复周期治疗者居多#同时也可能与西宁

地区高寒.缺氧的自然环境对患者心理状况的影

响有一定的关系-

研究($) 显示#青海省妇女不孕症患者达

#"b"%R#而本研究结果说明#西宁地区接受 Â4治

疗的不孕症患者心理健康状况差#应引起医护人员

的高度重视- 研究证明(= ?<)

#经过心理调整的患

者#心率.血压.血或尿中儿茶酚胺含量变动均减

少#焦虑.恐惧.抑郁及痛苦程度均有所减轻- 因

此#医护人员在关注 Â4患者生理因素的同时应

加强心理干预#尤其关注治疗反复失败的患者#详

细记录每位患者的资料#做好治疗前.中.后的全流

程观察#指定资深专业护理人员实施全流程心理护

理#具体措施是%

!

与患者建立良好的医患关系#了

解其心理动态#并介绍女性生理及解剖知识等#增

加患者的自信心$

"

使用焦虑.抑郁量表及时掌握

患者的心理状态#实施心理调节$

#

针对 Â4患者

信心打击较大的事实#及时给患者及家人分析问题

产生的原因#取得他们的理解和支持#重新树立起

患者的自信心$

$

移植日术前详细讲解手术的过

程#术中播放舒缓的音乐#并安排护理人员现场指

导.交谈#分散注意力#放松肌肉$

+

术后及时随访#

告知患者保持乐观情绪的重要性- 未成功者给予

更多的关心和鼓励#增强其下次治疗的信心-

综上所述#西宁地区不仅地处高海拔#且 Â4

患者呈现出多民族.多宗教信仰.文化水平相对低

等实际情况#应根据患者心理变化#因人而异#精

心制定周密的个性化护理措施#包括允许丈夫.家

人陪同就诊#使患者得到连续的.完整的心理疏

导#更好地与医护人员配合等-
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