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Resumen

El trabajo de investigacion esta enfocado en la utilizacidon de herramientas diddcticas para la atencion
integral de los nifos y nifias que poseen trastornos de aprendizaje ligados a la falta de estimulacion
del sistema motor, parte de un analisis investigativo de la grafomotricidad y su incidencia en el
desarrollo psicomotor de los estudiantes de primer y segundo grado de educacidn bdsica elemental.
Es importante determinar que en las primeras etapas del desarrollo de los nifios, debe existir una
estimulacién adecuada conforme a los estadios evolutivos de crecimiento, ya que de esta forma se
favorecera a un adecuado control motor. El trabajo basa sus estudios de investigacion en diferentes
teorias cientificas y pedagodgicas relacionadas a cada una de las categorias conceptuales que se
seleccionaron para el tratamiento adecuado del problema. Se ejecuto el planteando la hipdtesis de la
grafomotricidad y su incidencia en el desarrollo psicomotor, la cual guio para iniciar la investigacion
de la problematica. Se realizé bajo un enfoque cualitativo que permitid el andlisis de los resultados
generados en el campo en base a la poblacién y muestra tomadas para luego graficarlos en el contexto.
A través de este proceso se recogieron los datos estadisticos para la respectiva comprobacién de la
hipotesis planteada. De los resultados obtenidos en las tablas porcentuales nace la necesidad de la
creacion de una guia de técnicas grafomotrices para favorecer el desarrollo psicomotor de los nifios
de segundo grado de educacién basica elemental. Una vez que los docentes posean la guia didactica
multimedia van a contar con una herramienta que contiene recursos adecuados para el proceso de
ensefianza aprendizaje y lograran una interiorizacién de contenidos bajo los estandares educativos
emanados por el Ministerio de Educacién.

Palabras Clave: Grafomotricidad, Desarrollo Psicomotor, Guia de Técnicas Multimedia, Técnicas
Grafomotoras, Herramientas Didacticas.

Abstract

The research work is focused on the use of teaching tools for the comprehensive care of children who
have learning disorders linked to the lack of stimulation of the motor system, part of a research
analysis of graphomotor skills and its impact on the development psychomotor of the first and second
grade students of basic elementary education. It is important to determine that in the early stages of
development of children, there must be adequate stimulation according to the evolutionary stages of
growth, as this will favor adequate motor control. The work bases its research studies on different
scientific and pedagogical theories related to each of the conceptual categories that were selected for
the appropriate treatment of the problem. The hypothesis of graomomotor behavior and its incidence
in the psychomotor development was carried out, which guided to initiate the investigation of the
problem. It was carried out under a qualitative approach that allowed the analysis of the results
generated in the field based on the population and sample taken and then plotted in the context.
Through this process, statistical data were collected for the respective verification of the proposed
hypothesis. From the results obtained in the percentage tables arises the need for the creation of a
guide of graphomotor techniques to favor the psychomotor development of the children of the second
grade of basic elementary education. Once the teachers have the multimedia didactic guide they will
have a tool that contains adequate resources for the teaching-learning process and will achieve an
internalization of contents under the educational standards emanating from the Ministry of Education.

Keywords: Graphomotor, Psychomotor Development, Multimedia Techniques Guide, Grafomotor
Techniques, Didactic Tools.
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Introduccion

Al hablar de desarrollo psicomotor en el proceso de ensefianza aprendizaje se considera un aspecto
fundamental en el proceso de adaptacién en el entorno escolar del nifio o la nifia. La referencia
fundamental que se utiliza en el punto de partida en el desarrollo psicomotor son los problemas
motrices que poseen los estudiantes propiamente. En la etapa inicial de crecimiento y desarrollo del
nifo no debe existir privacion de estimulos ya que si no reciben los mismos se vera afectado
posteriormente su desarrollo psicomotor, el cual abarca varios aspectos asociados con el proceso de
ensefianza tales como: esquema corporal, imagen corporal, control ténico postural, equilibrio,
disociacién motriz y orientacidon temporo espacial.

Las consecuencias que se pueden tener al no lograr un verdadero desarrollo psicomotor en el nifio o
nifa pueden desencadenar problemas en el aprendizaje ligados a la escritura, convirtiéndose en
trastornos de aprendizajes ligados a una digrafia motriz, que es una dificultad que encontramos
comunmente en los salones de clase y que afectan negativamente en el proceso escolar.

La escritura es una competencia basica que se adquiere mediante un proceso metodoldgico
desarrollado en los primeros niveles de aprendizaje, que al no poder ejecutarse correctamente, los
estudiantes sufriran un descenso bastante significativo en el ritmo de aprendizaje en correlacion con
la clase, limitando de igual manera su capacidad de comunicacion y desarrollo de actividades
académicas diarias las cuales quedan mermadas al no poder expresarse de la forma adecuada en las
ordenes de escritura.

Uno de los propdsitos que el docente se traza es adquirir metodologias confiables y aplicables para
atender las necesidades educativas que se presentan en el aula, analizando, preparando,
estructurando y desarrollando técnicas a través de métodos activos que permitan al estudiante
construir un aprendizaje ligado a estimular su desarrollo psicomotor.

El alcance de los objetivos que los docentes buscan dentro de sus planificaciones didacticas es lograr
una adaptabilidad hacia el problema de aprendizaje que se presenta en las aulas de clases, es por ello
gue radica laimportancia de aplicar contenidos altamente estructurados y bajo el ritmo de aprendizaje
de los estudiantes, para asi conseguir el resultado esperado dentro de la interiorizacidon del
conocimiento transferido.

2. Metodologia

La presente investigacidn tiene un enfoque cualitativo, en virtud del problema y objetivos a conseguir,
incluyendo dentro del proceso técnicas cualitativas para poder comprender la descripcién de los
hechos, que van orientados basicamente al conocimiento de una realidad global con enfoque holistico,
de esta manera se evitaria las mediciones del uso de datos estadisticas en el marco del proyecto.

Segun (Yépez, 2000), “La elaboracidn y desarrollo de una propuesta de un modelo viable solucionaria
problemas, necesidades de organizaciones o requerimientos; pudiendo referirse a la formulacién de
politicas, programas, tecnoldgicos, métodos y procesos. Para su formulacidon y ejecucidon debe
apoyarse en la investigacion documental; de un disefio que incluyan ambas modalidades.” (p. 8)

El trabajo investigativo tendrd como apoyo la investigacion documental bibliografica, misma que
permitird construir la fundamentacion tedrica y cientifica del proyecto, asi mismo el mejoramiento de
la atencidn de los docentes hacia los estudiantes; de campo porque infiera elementos descriptivos a
través de la observaciéon y aplicabilidad de instrumentos cuyo propésito seria elaborar un diagndstico
real de las necesidades.
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Para llegar a posibles soluciones del problema planteado se considerd las siguientes modalidades de
la investigacidn:

INVESTIGACION CUALITATIVA.- Segun la connotacién del proceso de investigacién cualitativo referido
por (Sampieri, 2010), el enfoque sigue un esquema que genera preguntas de investigacion que permite
buscar o acotar lo que se pretende adquirir, asi como también la recepcion y analisis de datos que se
utilizaria para descubrir la pregunta de investigacidon relevantes al problema, focalizando una
perspectiva global que permite profundizar experiencias, expectativas, opiniones y otros elementos
subjetivamente adaptados a una realidad.

INVESTIGACION DESCRIPTIVA.- El proceso de investigacién necesariamente requiere reconocer
aspectos fundamentales que basan sus estudios de acuerdo a la problematica, sugiere realizar una
recopilacién de la informacién de varias fuentes que estructuran un acercamiento directo entre el
investigador y la poblacién con la cual se relaciona el problema. Al ser un método cientifico es
importante incorporar la observacién y descripcion de las actividades que realiza el nifio o nifia,
tomando los resultados para el analisis minucioso cuya finalidad deriva en contribuir con metodologias
aplicables para la solucién del problema.

INVESTIGACION EXPLICATIVA.- Este nivel Permitié realizar una explicacién de los sucesos que
enmarcan a la grafomotricidad en el desarrollo psicomotor, donde se hizo una explicacién de las
categorias que enmarcan los fundamentos del marco tedrico, por medio del cual se realizé un
acercamiento de forma clara y sencilla de los términos técnicos que concernieron a cada la
grafomotricidad y desarrollo psicomotor.

INVESTIGACION DE CAMPO.- Esta modalidad fue utilizada durante el andlisis de la problemética para
conocer cuales eran las causas que originaba que la grafomotricidad y que efectos producia en el
desarrollo psicomotriz. Asi mismo se hizo uso de ella durante la aplicacion de los diferentes
instrumentos investigativos con el fin de recoger datos reales que se suscitan en el sitio mismo de los
hechos, para posteriormente comprobar la hipétesis planteada, y ver la existencia del problema desde
un punto mas cercano que los simples hechos conceptuales.

La poblacién segun (Arias, 2014). La define como el conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes (p.81). En la Unidad Educativa. “Dr. Otto Arosemena Gomez”, se trabajé con
120 nifios, 2 administrativos, 12 docentes, 120 Representantes Legales constituyendo el total de la
poblacidn de 254 personas, tanto de la Jornada Matutina como Vespertina del nivel de estudio tomado
para la investigacion.

3. Resultados

El instrumento utilizado para la investigaciéon data de temas relevantes en el estudio del tema
planteado. La escala consta de 10 items y se pide al sujeto (docente) que decida, respecto a la
afirmacién que describe cada item, la aplicacidon y herramientas diddcticas para el tratamiento de la
grafomotricidad

ENCUESTA APLICADA A DOCENTES

AREAS E INDICADORES S |AV | N

1.- ¢{Los docentes conocen enfoque del Curriculo de Educacion General Basica y
su papel en el desarrollo de habilidades motrices y técnicas metodoldgicas en el
desarrollo psicomotriz?
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2.- é{La Institucion Educativa realiza adaptaciones curriculares para la atencion a
la diversidad de los estudiantes?

3.- éEl docente debe aplicar adaptaciones curriculares, tendientes al desarrollo
psicomotor y a problemas de escritura?

4.- ¢Los docentes tienen el conocimiento en adaptaciones curriculares?

5.- éLos docentes se capacitan para la atencion de necesidades educativas
asociadas a trastornos de aprendizaje?

6.- éSe ponen atencidn a las condiciones de aprendizaje de los estudiantes con
falencia en el desarrollo psicomotriz?

7.- éSe evalua el nivel de aprendizaje de los estudiantes con problemas de
disgrafia motriz?

8.- éIncidiria la aplicacién de instrumentos metodoldgicos y actividades motoras
en los estudiantes con disgrafia motriz?

9.- élas estrategias metodoldgicas serian efectivas para la inclusion para
estudiantes con trastornos de aprendizaje en el proceso de escolarizaciéon?

10.- ¢La elaboracién de un material interactivo de técnicas grafo motrices ligadas
a ejercicios motrices contribuira al desarrollo académico de nifios y nifias con
problemas de desarrollo psicomotriz?

Tabla N° 1Fuente investigadora

1.- ¢Conoce el enfoque del Curriculo de Educacion General Basica y su papel en el desarrollo de
habilidades y técnicas metodolégicas en el area de Lenguaje?

F

M Siempre
= A veces

Nunca

Figura N°1
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Los docentes encuestados manifiestan en su mayoria que conocen el curriculo de educacion
basica y su articulacion en el drea de lengua vy literatura a través de estrategias y técnicas
didacticas en la ejecucién de su desarrollo académico para la transferencia de conocimientos
a sus estudiantes.

2.- ¢la Institucion Educativa realiza adaptaciones curriculares para la atencién a la
diversidad de los estudiantes?

[0

= Siempre
= A veces

" Nunca

Figura N°2
Analisis

En el presente grafico podemos determinar que existe un porcentaje cerrado en lo que se refiere a la
metodologia de adaptaciones curriculares que la institucion educativa realiza como parte del
desarrollo integral de los estudiantes, ademas se infiere que los docentes se acogen a la norma
institucional articulando el curriculo con la necesidad del entorno.

3.- éAplica adaptaciones curriculares, tendientes al desarrollo psicomotor y a problemas de
escritura?

= Siempre
M A veces

™ Nunca

Figura N°3
Analisis.
Los resultados obtenidos en esta interrogante permiten determinar un alto porcentaje de docentes

que realizan actividades de adaptaciones curriculares tendientes a mejorar el desarrollo psicomotor
de los estudiantes con problemas de aprendizaje en la escritura.
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4.- {Ha observado que el nifio/a realiza cambio en las 6rdenes de las palabras que se le dictan?

= Siempre
M Aveces

© Nunca

Figura N°4
Analisis

Por el presente resultado se puede deducir que los docentes estan atentos en el desarrollo académico
de los educandos y la problematica que existe relativa a la escritura, lectura y comprension de textos,
debido a la falencia que se presenta al momento de ejecutar la accidn de escribir tomando dictado o
transcribiendo.

5.- é¢Se ha capacitado usted para la atencion de necesidades educativas asociadas a trastornos de
aprendizaje?

M Siempre
= A veces

© Nunca

Figura N°5
Analisis

Se infiere que en los docentes existe una gran falencia al no identificar los trastornos de aprendizaje
como una necesidad educativa de los estudiantes, esto deja una gran preocupacion ya que no existe
indicios de conocimiento acerca del problema planteado en la investigacion, ya que el 50 % de los
encuestados respondieron negativamente.
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6.- ¢Pone atencion a las condiciones de aprendizaje de los estudiantes con falencia en el
desarrollo psicomotriz?

M Siempre
A veces

' Nunca

Figura N°5
Analisis

De la interrogante expuesta a los docentes se infiere que existe un margen equilibrado en el
seguimiento académico de los estudiantes que tienen falencias en el aprendizaje, por causas de la falta
de la poca estimulacidon en el desarrollo psicomotor, lo que permite la aplicacion de técnicas
tendientes a favorecer este proceso en los educandos.

7.- éEvalua el nivel de aprendizaje de los estudiantes con problemas de disgrafia motriz?

= Siempre
M A veces

© Nunca

Figura N°7

Analisis

Para las respuestas obtenidas en esta interrogante, se deduce que los docentes tienen dificultades en
la evaluacién de los estudiantes que tienen problemas de disgrafia motriz por causas de una mala
estimulacidn del desarrollo psicomotor, esta situacion obstaculiza la solucidén al problema ya que no
existe un conocimiento total.
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8.- éIncidiria la aplicacion de instrumentos metodolégicos y actividades grafomotoras en los
estudiantes con disgrafia motriz?

= Siempre
= A veces

® Nunca

Figura N°8
Analisis

Ante la respuesta unificada de las y los docentes en las que se comparte un criterio de aceptacién de
técnicas grafomotoras para favorecer el desarrollo psicomotriz de los estudiantes, se puede
determinar que es necesaria la guia o instrumento de apoyo.

9.- ¢Las estrategias metodologicas serian efectivas para la inclusidn para estudiantes con
trastornos de aprendizaje en el proceso de escolarizacion?

™ Siempre
= A veces

® Nunca

Figura N°9
Analisis

Los y las docentes de la institucién educativa, argumentan que es indispensable que exista una
orientacion en el manejo de estrategias didacticas para la inclusidén de estudiantes con problemas de
aprendizaje en el proceso escolar, ya que de esta manera se estaria brindando una solucién o evitando
retrasos en el desarrollo académico.
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10.- ¢La elaboracion de un material interactivo de técnicas grafomotrices ligadas a ejercicios
motrices contribuird al desarrollo académico de nifios y nifias con problemas de desarrollo
psicomotriz?

™ Siempre
= A veces

Nunca

Figura N°10
Analisis

La totalidad de los docentes encuestados muestran interés por contar con una herramienta de trabajo
gue permita obtener informacion relativas a ejercicios para favorecer el desarrollo psicomotriz del
educando y evitar una posible disgrafia motriz.

4. Discusion o Conclusiones

Para la respectiva comprobacién de la hipdtesis planteada o idea a defender del presente trabajo de
investigacion. El investigador aplicé las respectivas encuestas a los docentes del nivel de estudio de
basica elemental.

Una vez recolectada la informacién de los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados en las
técnicas de recoleccion de datos, se puede determinar que los docentes necesitan tener un
conocimiento general de actividades tendientes a favorecer el desarrollo psicomotor para la inclusidn
y atencidn de los estudiantes con trastornos de aprendizajes ligados a una disgrafia motriz.

Los docentes y el personal directivo manifiestan estar interesados en el conocimiento de técnicas,
habilidades o destrezas tendientes a mejorar la problematica visualizada en los salones de clases de
los estudiantes del nivel basico elemental, partiendo como recomendacidn otorgar una guia tedrica 'y
practica que contenga temas relevantes e interactivos de grafomotricidad.

En la recepcidn de datos se denota un poco el desconocimiento relativo a procesos académicos en
técnicas de aprendizajes o instrumentos educativos que ayuden los estudiantes a superar las falencias
en la escritura, se propone orientar en las diferentes acciones que se tomaran mediante la
implementacidon de herramientas didacticas que el docente obtendrd como resultado de esta
investigacion.

Es importante enfatizar que el trabajo es cooperativo, es decir que para poder llevar un buen proceso
y superar las falencias en el aprendizaje de los estudiantes por causas de una mala estimulacién de su
desarrollo psicomotor, tanto los docentes como los padres de familia deben estar conscientes que la
aplicacién de técnicas, métodos y herramientas de trabajo facilitarian a la inclusién y atencién
prioritaria a de los educandos que se encuentran enmarcados en el presente cuadro de investigacion.
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4.1 Conclusiones:

La presente propuesta de investigacion y la solucién planteada es importante ya que producird un
impacto favorable para los estudiantes que tendran las posibilidades de utilizar estas herramientas de
trabajo que acompariaran a sus tareas educativas, asi como también a los nifios y nifias en general del
nivel basico elemental, quienes podran adherirse a la utilizacién de la misma como acompafiamiento
a sus actividades pedagdgicas.

e Llainclusién educativa es uno de los atenuantes mayormente captado en la actualidad en el
sistema educativo y gracias a este abordaje los nifios y las nifias tienen a recibir una atencion
integral de acuerdo a sus necesidades de aprendizaje.

e Los docentes tendrian una herramienta didactica para la atencién adecuada de los
estudiantes que tienen problemas de aprendizaje a causa de un mal desarrollo psicomotor
asociadas a problemas motrices o disgrafia motriz.

e El proceso de adaptacion curricular de las técnicas y metodologias aplicadas a través de la
grafomotricidad ha sido significativo, los docentes cuentan con herramientas didacticas al
momento de ejecutar o corregir las necesidades educativas de los nifios y nifias que tienden
a tener problemas en la escritura.

e Los padres de familia carecen de conocimientos probables de los problemas de aprendizaje
ligados a la escritura, razén por la cual se le presenta ciertos grados de dificultad para poder
guiar en el desarrollo de las actividades académicas de sus hijos y brindar un
acompanamiento adecuado para superar el problema.

e Los docentes muestran un interés por el uso de las herramientas didacticas a través de las
TIC’s, por lo que se debe socializar su utilizacidn con los beneficios que otorgaria este material
en el desarrollo pedagdgico.

e Los docentes y directivos utilizaran términos adecuados en el seguimiento de la atencién a
las necesidades educativas ligadas a trastornos de aprendizaje en la escritura.
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