
中西医结合护理!中英文"

!"#$ 年第 % 卷第 & 期

%&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

!"#$%# %"$&# !"#$

89-$ #"$##&&$:*).7;<$!"#$"&"")

!骨外科护理专题!

中西医结合护理在老年股骨颈骨折患者中的应用
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摘要" 目的'探讨中西医结合护理在老年股骨颈骨折患者中的应用- 方法'选取 !"#* 年 , 月2!"#$ 年 , 月

骨科住院治疗的股骨颈骨折老年患者 ##! 例#随机分为观察组 ,$ 例和对照组 ,, 例- 对照组采用常规护理措

施#观察组在对照组基础上配合中医特色护理进行中西医结合护理- 观察 ! 组术前.术后髋关节功能评分和

疼痛情况#观察 ! 组护理满意度和并发症发生率- 结果'! 组术后髋关节功能 >0'')(评分.疼痛视觉模拟评

分!!E@"均优于术前!Fb"$","'观察组术后 >0'')(评分.!E@评分均优于对照组!Fb"$","- 观察组对护

理满意率高于对照组!Fb"$","#并发症发生率低于对照组!Fb"$","- 结论'对股骨颈骨折患者采用中西

医结合护理能够有效改善患者的髋关节功能.减轻疼痛#降低并发症发生率#提高患者满意度-
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''股骨颈骨折好发于老年患者#由于老年患者

骨质疏松和髋部周围肌群退变等#当受到跌倒等

外力作用时易引发骨折(#)

- 老年患者股骨颈骨折

临床治疗后容易并发骨折不愈合和股骨头缺血坏

死- 在内固定尚未应用于股骨颈骨折治疗之前#其

主要的处理措施是复位.牵引.石膏固定#但往往疗

效较差#患者病死率及致残率高- 大多数学者主张

应以手术治疗为主(!)

- 骨折后围手术期患者往往
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被迫卧位#此外老年患者生理机能下降#又常常合

并高血压.糖尿病等基础疾病#骨折发生后易引起

呼吸道感染.压疮.下肢深静脉血栓及泌尿系统感

染等并发症#甚至危及患者生命(%)

- 因此#良好的

护理对老年股骨颈骨折患者有重要意义- 本研究

探讨中西医结合护理在老年股骨颈骨折围手术期

患者中的应用效果#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 , 月2!"#$ 年 , 月骨科住院治

疗的股骨颈骨折老年患者 ##! 例为研究对象- 纳

入标准$

!

年龄
#

*, 岁'

"

经影像学诊断为单侧

股骨颈骨折'

#

符合手术适应症#行全髋或半髋关

节置换术'

$

能够积极配合护理操作- 排除标准$

!

保守治疗者'

"

年龄 k&, 岁或年龄 b*, 岁者'

#

有精神障碍等疾病无法配合研究- 患者按随机

数字表法将其分为观察组 ,$ 例和对照组 ,, 例-

观察组男 #& 例#女 %) 例'平均年龄!$+$+ d*$%"

岁'病程!+$! d!$#" 1'手术时间!!$, d#$!" 4'

骨折=0'1/* 分型
*

c

+

型 %# 例#

,

c

-

型 !*

例'全髋置换 !& 例#半髋置换 !) 例'合并高血压

#$ 例#糖尿病 !% 例#! 种以上 #$ 例- 对照组男 !#

例#女 %+ 例'平均年龄 !$,$! d*$+"岁'病程

!%$) d!$%" 1'手术时间 !!$% d#$+" 4'骨折

=0'1/*分型
*

c

+

型 !) 例#

,

c

-

型 !$ 例'全髋

置换 !, 例#半髋置换 %" 例'合并高血压 #, 例#糖

尿病 !# 例#! 种以上 #& 例- ! 组年龄.性别等一

般资料比较差异无统计学意义!Fk"$","-

#$!'方法

对照组采用常规护理措施- 充分做好术前准

备工作#术后对患者进行心电图监测#观察患者的

血压.脉搏.呼吸.体温等生命特征#术后将患肢抬

高约 !,Z#稳妥固定避免受压- 观察患肢的肿胀

情况#根据患者的具体情况#陪护患者进行早期功

能康复锻炼- 做好饮食.睡眠等相应基础护理-

观察组在对照组基础上配合中医特色护理进行中

西医结合护理#具体实施如下-

#$!$#'中医特色技术$ 为缓解患者骨折围手术

期的剧烈疼痛感#可以通过贴敷疗法.针刺疗法以

活血化瘀#舒筋止痛#中药贴敷有消肿止痛的功

效- 为了预防压疮的发生#可以采用我院特色制

剂的活络油涂擦- 如果患者出现排尿困难的症

状#可以穴位按压如关元.中极穴等- 对于便秘患

者#可应用本院特色中医疗法五子散热敷#为患者

顺时针按摩腹部#以达到排便的效果- 骨折中后

期患者可给予海桐皮汤剂进行中药熏洗#促进关

节恢复#通瘀止痛-

#$!$!'中医情志护理$ 心神是一切神情的主宰#

喜胜忧#运用情志护理鼓励患者#使其乐心绪进入

乐观的境界#调动其主观能动性#最大程度地配合

中医治疗- 护理人员加强与患者的交流#倾听患

者的心声#与患者及家属建立良好的信任关系#告

知患者治疗与康复锻炼的注意事项#同时向患者

讲述治疗成功的案例#增强战胜疾病的信心(+)

-

#$!$%'中医饮食调理$ 饮食调理按骨折三期辨

证指导#早期以骨折筋伤.气滞血瘀为主证#饮食

宜清淡#应以蔬菜.水果.蛋类.豆制品.鱼汤为主#

忌酸辣.油腻.燥热等饮食'手术早期以瘀血未尽#

筋骨未复为主证#饮食由清淡转为适当高营养补

充#以促进骨痂的生长(,)

-

#$%'疗效标准

观察 !组术前.术后髋关节功能评分和疼痛情

况#观察 !组护理满意度和术后呼吸道感染.压疮.

下肢深静脉血栓及泌尿系统感染等并发症发生率-

髋关节功能评价采用>0'')(评分(*)

.疼痛程度评价

采用疼痛视觉模拟评分!!E@"- 护理满意度评价

采用本院自制护理评分问卷#评分 )" c#"" 分为满

意#评分 *" cb)" 分为一般'评分 b*" 分为不满

意#满意率a满意例数:总例数i#""U-

#$+'统计学方法

数据采用@B@@!!$" 统计软件进行处理#计

数资料以百分率!U"表示#采用
'

! 检验'计量资

料以均数d标准差!

!

:d*"表示#采用1检验- 9b

"8", 为差异有统计学意义-

SR结果

!8#'! 组术前及术后1.<<?=评分! S̀_评分比较

! 组术后1.<<?=评分. S̀_ 评分均优于术前#

差异有统计学意义!9b"8","'观察组术后1.<<?=

评分. S̀_评分均优于对照组#差异有统计学意

义!9b"8","- 见表 #-

!8!'! 组护理满意度比较

观察组对护理满意 ,+ 例#一般 % 例#满意率

为 &+8$+f!,+l,$"'对照组满意 %, 例#一般 )

例#不满意 #! 例#满意率为 *%8*+f!%,l,,"'观

察组护理满意率高于对照组#差异有统计学意义

!9b"8","-

%&!%
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!8%'! 组并发症发生率比较

观察组并发症总发生率为 ,8!*f!%l,$"#低

于对照组的 #)8#)f!#"l,,"#差异有统计学意义

!9b"8","- 见表 !-

表 QRS 组术前及术后1.<<?=评分# S̀_评分比较$

!

:d*% 分

组别
>0'')(评分

术前 术后

!E@评分

术前 术后

观察组!& a,$" +*$!% d##$!#

)#$!% d#!$%!

"

m

$$!% d#$$,

#$+) d#$#+

"

m

对照组!& a,," %$$+" d&$!#

$!$%+ d##$,*

"

)$*+ d#$!%

!$)& d#$"%

"

'与术前比较#

"

Fb"$",'与对照组比较#mFb"$",-

表 SRS 组并发症发生率比较'&$U%(

组别 压疮 呼吸道感染 深静脉血栓 泌尿系统感染 总计

观察组!& a,$" #!#$$," #!#$$," " #!#$$,"

%!,$!*"

"

对照组!& a,," +!$$!$" !!%$*+" #!#$$," %!,$+," #"!#)$#)"

'与对照组比较#

"

Fb"$",-

TR讨论

股骨颈骨折是指股骨颈基底与头颈交界之间

的髋部骨折#发病率仍呈升高趋势- 股骨颈骨折

常见于老年人#老年患者由于多同时患有其他疾

病#发生股骨颈骨折后采用非手术治疗的患者较

多#而非手术治疗的并发症发生率高#病死率

高($)

- 骨折后的疼痛及功能障碍对患者生理和心

理造成影响#影响患者康复进程- 而围手术期患

者往往被迫卧位#易引起呼吸道感染.压疮.下肢

深静脉血栓及泌尿道感染等并发症- 因此#对接

受手术治疗的老年股骨颈骨折患者进行良好的护

理十分重要())

- 围手术期护理指从患者确定入院

治疗时起#对患者实施心理.生理.社会等护理#贯

穿术前.术中.术后直至治疗结束- 优质的围手术

期护理对患者的预后具有积极的作用(&)

- 唐荣妹

等(#")研究发现#对股骨颈骨折患者实施中医特色

护理可改善患者的疼痛及术后功能恢复#提高患

者的生活质量#降低并发症发生率#且患者满意度

高- 说明中医护理模式可以提高护理质量和患者

满意度- 由于辨证施护.中医特色护理及早期康

复训练可以整体实施干预#提高了患者的依从性

和配合度- 在中医*未病先防+理念的基础上#开

展中药及中医特色技术#能够使患者在术后得到

有效恢复(##)

- 中医认为七情能致病#过喜伤心#

过怒伤肝#过忧伤肺#过思伤脾#过恐伤肾#不良情

绪影响身体机能的恢复#甚至加重病情#因此中医

情志护理能有效促进患者康复- 本研究结果发

现#老年股骨颈骨折患者采用中西医结合护理#患

者>0'')(评分.!E@评分均优于对照组 !Fb

"e","#且并发症发生率低于对照组!Fb"$","#

患者满意度高-

综上所述#对股骨颈骨折患者采用中西医结

合护理能够有效改善患者的髋关节功能.减轻疼

痛#降低并发症发生率#提高患者满意度-
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