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摘要" 目的'观察基于子午流注纳子法理论择时行中医定向透药治疗膝痹病的效果) 方法'&" 例老年膝痹

病患者分为对照组和观察组#各 ," 例) 对照组按常规每日行中医定向透药治疗#观察组遵循子午流注理论#

选择每日酉时!#)$"" *#($"""取复溜穴及阴谷穴行中医定向透药治疗) 依据中医病证诊断评价疗效#对比 !

组日本骨科协会!T9G"膝关节骨性关节炎疗效评分和疼痛视觉模拟评分!!G=") 结果'治疗 # 个疗程后#

观察组疗效优于对照组!5f"$"+") 干预后观察组 T9G评分!#,$%# a#$$,"分#高于对照组的!##$") a

#$%$"分&观察组 !G=评分!!$() a#$"&"分#低于对照组的!,$+, a#$"%"分#! 组差异有统计学意义!5f

"$"+") 结论'基于子午流注纳子法理论择时行中医定向透药治疗#能有效缓老年患者膝痹症患者疼痛感#

改善关节功能)
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''膝痹症属/痹症0范畴#是由于肢体筋脉*关

节*肌肉*经脉气血痹阻不通#/不通则痛0而发

病) 膝痹病在老年患者中十分常见#相当于西医

的膝骨性关节炎!R9G"

'#(

#是因关节软骨退行性

病变引起的以骨质增生为主要表现的膝关节病

变#主要表现为患肢的功能障碍*肿胀*疼痛#并严

重影响患者的生活质量#且致残率高'!(

) +" 岁以

上人群中#有 $"W e("W都患有不同程度的膝

痹',(

) 子午流注理论源于,黄帝内经-#是在辨时

针灸学的基础上发展起来的中医时间治疗学#它

将人体生命活动与宇宙时空周期性变化规律相结

合#等同于西医学的时间生物学'%(

) 本研究选用

%P8*%GQ型中医定向透药医疗仪#根据子午流

注纳子法理论对老年膝痹患者采用择时治疗的方

法#效果较好#现报告如下)

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#) 年 ( 月.#! 月江苏省中医院老年

住院的膝痹患者 &" 例为研究对象) 纳入标准$

!

符合 !"#% 年9GF=-国际骨关节炎研究协会'+(及

国际风湿性疾病协会诊断标准的患者#并且采取

保守治疗的患者)

"

生命体征平稳且能配合研

究)

(

年龄 &" e$" 岁) 排除标准$

!

有痴呆病史

或判断力#定向力#记忆力明显下降的患者)

"

有

严重精神疾病*焦虑抑郁的患者&

#

长期服用止痛

药物或镇静药物的患者) 将筛选后符合以上标准

的 &" 例患者编号#采用随机数字表法将患者随机

分为对照组和观察组组#各 ," 例) ! 组患者的年

龄*性别等一般资料差异均无统计学意义!5b

"$"+") 研究方案征得患者及其家属知情同意#

并且取得了积极的配合)

#$!'方法

#$!$#'常规护理$ ! 组患者接受膝痹常规护理#

措施如下$

!

生活护理$保持病室环境整洁#通风

干燥#温度适宜)

"

病情观察$观察患者疼痛发生

的程度*部位*持续时间及伴随症状等)

#

患肢护

理$予患者采取舒适的体位#卧床休息时#帮助其

适当抬高患肢#以缓解肿胀疼痛的症状) 缓解期

可指导患者进行适当锻炼#借助助行器*拐杖等用

具#以促进关节功能恢复)

$

情志护理$积极了解

患者的需求#给予帮助#帮助其建立战胜疾病的信

心#消除悲观抑郁的情绪#调动积极性配合治疗)

#$!$!'中医定向透药治疗$ 对照组每日上午不

定时行中医定向透药治疗#选取穴位阿是穴&观察

组选择根据子午流注理论每日酉时 !#)$"" *

#($"""行透药治疗#选取穴位复溜穴及阴谷穴)

具体操作方法如下$利用中低频透药治疗仪!南

京炮苑电子技术研究所有限公司#型号为 %P8*

%GQ"进行定向透药治疗#操作前用 )+W的酒精

棉球擦拭穴位处皮肤#自然待干后#将离子导入电

极片贴在患者双下肢相应位置#然后打开电源#结

合患者自身的耐受程度选择合适的参数!流量控

制在 #& e,! <G"#时间为 ," <)*) 结束后#先取

下电极片#观察局部皮肤无异常#再关电源#以防

电击意外) 连续治疗 % 周#为 # 个疗程)

#$,'观察指标

#$,$#'临床疗效评价$ 依据国家中医药管理局

发布的,中医病证诊断疗效评定标准-

'&(

#该标准

有 ) 个维度#共 !+ 个条目#G$平底行走!% 个条

目"&J$爬楼梯!% 个条目"&3$内外侧位移!% 个

条目"&8$前后方位移!, 个条目"&Q$活动范围!#

个条目"&O$过伸!% 个条目"&S$屈曲挛缩!+ 个

条目"&该评定前 + 个维度总分为 #"" 分#后 ! 个

维度为扣分#临床评分为GnJn3n8nQ*O*

S!如果总分为负值#则得分为 " 分") 疗效评定

标准$疗效c!治疗前评分 *治疗后评分":治疗

前评分 d#""W#治愈$疗效 b$"W&好转$%"W

!

疗效
!

$"W&未愈$疗效f%"W)

#$,$!'膝关节功能$ 依据日本骨科协会!T9G"

膝关节骨关节炎疗效评定标准')(

#该标准有 % 个

维度#共 #, 个条目$

!

临床检查!, 个条目"&

"

自

觉症状!, 个条目"&

#

日常生活活动!% 个条目"&

$

膀胱功能) 总分 !( 分#得分越低表示功能障碍

越明显)

#$,$,'疼痛评估$ 采用视觉模拟评分法!!G=")

让患者根据自我感觉在横线上划一记号#表示疼

痛的程度#横线的一端为 "#另一端为 #"#分别表

示无痛和难以忍受的最剧烈疼痛)

#$%'统计学方法

采用 =P==!"$" 软件#计量资料以均数a标准

差!

"

=a."表示#组间采用"检验&计数资料以率表

示#采用
"

! 检验#等级资料的比较采用秩和检验#

检验水准
!

c"?"+#!f"?"+为差异有统计学意义)

QP结果

!?#'! 组疗效评价结果

! 组患者均完成 # 个疗程的中医定向透药治

%(,%
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疗和护理) 疗效评价结果显示#对照组治愈 #"

!,,?,,i" 例#好转 ## ! ,&?&)i" 例#未愈 (

!,"g""i"例&观察组治愈 #+!+"?""i"例#好转

#,!%,?,,i"例#未愈 !!&?&)i"例) 观察组临床

疗效优于对照组!!f"?"#")

!?!'! 组P90评分和_0@评分比较

干预前#! 组 P90评分和 _0@ 评分差异无统

计学意义!!b"?"+") 干预后#! 组P90评分较干

预前上升#_0@ 评分较干预前下降#且观察组P90

评分和_0@评分改善优于对照组!!f"?"+")

表 OPQ 组P90评分和_0@评分比较$

"

#a$% 分

组别 T9G !G=

对照组!- c,""

干预前 ($!! a#$+! +$!" a#$,%

干预后
##$") a#$%$

$$

,$+, a#$"%

$$

m

观察组!- c,""

干预前 ($!) a#$#! +$#" a#$,!

干预后
#,$%# a#$$,

$

m

!$() a#$"&

$$

m

'与干预前比较#

$

5f"$"+#

$$

5f"$"#&与对照组比较#m5f

"$"+

RP讨论

中医基础理论中指出#肾精充足#则骨骼坚

韧#四肢轻捷有力&肾精不足#则骨软无力#行动迟

缓#老年易骨折#且不易愈合) ,张氏医通-中记

载/膝为筋之府#11膝痛无有不因肝肾虚者#虚

则风寒湿气袭之0

'$(

) 老年膝痹病是肝肾亏虚#

筋骨失养#外夹风寒湿邪所致) ,素问-中也记载

/其寒者#阳气少11痛者#寒气多也#有寒故

痛0

'((

) 老年膝痹多因肾虚血瘀*寒邪侵袭等导

致#致使患者经络手足#气血运行不畅#最终导致

腰部*腿部疼痛'#" *##(

)

中医定向透药治疗作为新型中医适宜技术#

将传统中医药与医用物理学有机结合#能准确快

速的靶向作用患部病灶#以达到活血舒筋#散寒止

痛#祛风胜湿的目禗) 用于治疗各种痛症及痹症#

应用广泛'#! *#,(

) 它通过独创的非对称中频电流

产生的电场#对药物离子产生定向的推动力#促使

药液从患部肌腠直接吸收#使药物中的有效成分

更深入*更有效地透过皮肤黏膜快速进入人体#应

用透药电极片#使局部的皮肤温度变高#促进血液

循环#在热力的作用下#可以加速皮肤表面对于药

物的吸收#增加治疗的效果'#%(

) 跟单纯的局部外

涂药膏相比#离子导入对于膝痹患者的治疗和护

理效果更具有优势#提高了膝部疼痛患者的治疗

效果)

本研究所选穴位#位于足少阴肾经#被誉为

/五脏之俞0) ,灵枢%经脉-记载/肾足少阴之

脉$起于小指之下#斜走足心#出于然谷之下#循内

踝之后#别入跟中#以上内#出内廉#上股内后

廉#贯脊属肾#络膀胱0) 子午流注基于中医理论

/天人相应0的整体观#发展成熟于金元时期#以

子午言时间#流注喻气血运行#认为人体的气血流

注随着时间的推移出现周期性变化#应按时取穴*

因时而治'#+ *#&(

)

根据子午流注气血循行规律#选择每日酉时

!#)$"" *#($"""予患者行透药治疗#结果显示#

观察组患者膝关节疼痛缓解情况和膝关节功能恢

复情况优于对照组) 酉时是气血循行注入肾脏的

阶段#此时足少阴肾经最旺#刺激复溜学及阴谷

穴#行中医定向透药治疗#可使肾气得到充分的循

行濡养#复溜穴为足少阴肾经的经穴#太溪穴直上

! 寸处#在小腿内侧#跟腱的前方#除了具有良好

的清退虚热功能之外#又有很好的解毒作用'#)(

#

其作用与中药胡黄连的功能比较相近&阴谷是肾

经原穴#当屈膝时#位于半腱肌肌腱与半膜肌肌腱

之间#在窝内侧#其效用和中药怀牛膝的作用较

为接近#具有滋补肝肾*祛风除湿及强筋健骨作

用) 在酉时选择这 ! 个穴位#补泻肾经#达到舒经

通络#活血化淤#调和阴阳的作用#经路通畅#脏腑

气血调和#便能减轻患者疼痛不适#达到治疗效

果) 研究所选择的操作时辰符合体正常生理节

律#护士在操作时所采取的亲密距离及选穴*定穴

等手法'#$(

#有利于建立良好护患关系#更好的体

现了中医护理内涵)

综上所述#本研究采取每日酉时选复溜穴及

阴谷穴#予患者行中医定向透药治疗#操作方法简

单#遵循生物节律*理论科学#对缓解膝痹患者症

状效果明显#发挥出中医传统适宜技术及中医护

理在老年护理的巨大优势) 而且#该仪器操作简

单#便于护士临床应用#电极片可重复使用#经济

方便#患者更易于接受#适合临床推广)
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