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以家庭为中心的健康教育模式

在过敏性紫癜患儿中的应用效果
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==摘=要! 目的=探讨以家庭为中心的健康教育模式在预防过敏性紫癜患儿复发及提高复诊依从性中的效果- 方法=#!:

例过敏性紫癜患儿随机分为观察组和对照组#各 $< 例- 观察组采用以家庭为中心的健康教育模式#对照组采用传统健康教育

模式- 对比 ! 组患儿家属疾病相关知识掌握情况和对健康教育模式的满意度#以及 ! 组患儿疾病复发.复诊依从性情况- 结果

观察组患儿家属的预防疾病复发.疾病的认知.护理方法的知识评分均显著高于对照组!7i"A"@"$观察组疾病复发率低于对照

组.复诊依从率优于对照组!7i"A"@"$观察组护理满意度 ;?A%@d#显著高于对照组的 %@A""d !7i"A"@"- 结论=对过敏性紫

癜患儿采用以家庭为中心的健康教育模式#可降低疾病复发率#改善复诊依从性#提高患儿家属对健康教育模式的满意度-

关键词! 过敏性紫癜$ 健康宣教$ 以家庭为中心$ 疾病认知$ 满意度
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H$'9"0/=B0-02K-.#!: 92)1)-.96*K3(1+ G*06 2KK1(,*9P'(P'(2G1(13*Q*313 *+0--R)1(Q20*-+ ,(-'P

2+3 9-+0(-K,(-'P# G*06 $< 92)1)*+ 1296 ,(-'PA4619-+0(-K,(-'P G2),*Q1+ (-'0*+1612K06 13'920*-+#

2+3 061-R)1(Q20*-+ ,(-'P G2),*Q1+ .2H*KSC91+01(13 612K06 13'920*-+ H-31KA4613*)12)12G2(1+1))
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96*1Q13 26*,61()9-(1-.3*)12)1(19'((1+91P(1Q1+0*-+# 3*)12)12G2(1+1))2+3 +'()*+,H106-3)9-HC

P2(13 G*06 P2(1+0).(-H0619-+0(-K,(-'P !7i"A"@"A461-R)1(Q20*-+ ,(-'P 623 K-G1((19'((1+0(201

2+3 6*,61((1.1((2K9-HPK*2+919-HP2(13 G*06 0619-+0(-K,(-'P !7i"A"@"A461+'()*+,)20*).290*-+
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== 过敏性紫癜又称出血性毛细血管中毒症#是

临床比较常见的一种毛细血管变态反应性疾病#

多发于儿童和青少年#男性居多'#(

- 过敏性紫癜

患儿临床常表现出棕红色斑丘疹.皮肤紫癜.轻度

蛋白尿.急性肾炎.腹痛.关节炎等症状#且其易复

发#给患儿的健康成长造成影响'!(

#因此对过敏

性紫癜患儿应用有效的护理方式显得尤为重要-

传统健康教育模式效果不佳#不能有效控制疾病

复发'?(

- 本研究对 $< 例过敏性紫癜患儿采用以

家庭为中心的健康教育模式进行护理#效果显著-

现报告如下-

)%#)
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JK资料与方法

#A#=一般资料

选取 !"#? 年 #" 月/!"#$ 年 ! 月盐城市阜宁

县人民医院收治的 #!: 例过敏性紫癜患儿为研究

对象#其中男 %: 例#女 @" 例$年龄 < m#! 岁#平均

!:A;: k#A@;"岁$住院时间 # m#" 3#平均!<A!<

k#A<!" 3- #!: 例患儿随机分为观察组和对照

组#各 $< 例- 观察组男 <" 例#女 !< 例$平均年龄

!;A"? k#A$%"岁$平均住院时间!<A": k#A?:"3-

对照组男 ?: 例#女 !$ 例$平均年龄!:A%# k#A$<"

岁$平均住院时间!<A?< k#A@@" 3- ! 组性别.年

龄.住院时间等一般资料比较#差异无统计学意义

!7j"A"@"-

#A!=方法

对照组采用传统健康教育模式#对患儿及家

属应用文字宣教和口头讲解的方式进行过敏性紫

癜和护理相关知识的教育- 观察组给予以家庭为

中心的健康教育模式#具体方法如下%

!

健康教育

对象%健康教育对象为患儿家庭成员-

"

入院指

导%入院时#对患儿及家属的健康需求进行充分的

评估#根据患儿及家属的年龄.病情程度.文化程

度等具体情况制定不同的教育方案- 护理人员要

亲切.热情地与患儿及家属交流#让患儿感受到安

全感#消除紧张.恐惧.焦虑等不良情绪#以配合治

疗-

#

住院指导%医护人员要及时向患儿及其家

属讲解过敏性紫癜相关知识#如临床特点.发病原

因.发展和预后等#同时讲解治疗所用药物的特

点.用法等知识- 指导患儿进行合理的饮食#多食

用高营养.清淡.易消化.无动物蛋白等食物#同时

避免暴饮.暴食#禁食辛辣.刺激.致敏食物-

$

出

院指导%出院时#护理人员要告知患儿及家属过敏

性紫癜的复发原因及预防复发的方法#如控制饮

食.避免过敏源.易复发时间.控制感染等#若出现

复发情况及时就医#同时告知复诊的重要性及具

体的复诊时间- 指导患儿及家属遵循医嘱进行用

药#禁止随意加.减药量.停药.换药等-

%

健康教

育方式%在患儿接受治疗.晨间护理.巡视等时间

对患儿及家属进行面对面的交流#对患儿及家属

提出的问题进行耐心.充分地讲解- 将疾病相关

知识及注意事项制作成健康教育宣传手册#发给

所有患儿及家属#同时在病房.走廊等张贴宣传海

报- 将过敏性紫癜的发病原因.过程.临床特点.

预防复发等方面的知识制作成幻灯片#让患儿及

家属进行观看#在观看的同时#护理人员要及时进

行讲解- 在宣传教育的过程中#要保持语言.文字

通俗易懂#避免过多地应用医学术语- 定期开展

家庭座谈会#家庭所有成员均参加#互相提问#找

出未掌握的相关知识#并及时进行强化学习- 出

院后#应用电话随访的方式对患儿的病情进行了

解#按照其具体情况给予相应的指导-

&

健康教

育时机%健康教育的时机为入院时.住院中.出院

时.出院后 < 个阶段#将宣传教育贯穿整个治疗

过程-

#A?=观察指标

观察 ! 组患儿家属相关知识掌握和对健康教

育模式的满意度 ! 组疾病复发.复诊依从性情况-

相关知识掌握情况采用医院自拟问卷调查表评

估#包括预防疾病复发.疾病的认知.护理方法 ?

个维度#每个维度总 #"" 分#得分越高#知识掌握

情况越好- 应用自拟满意度调查表评估患儿及家

属对健康教育模式的满意度情况#总分 #"" 分#评

分j:@ 分者为满意#@" m:@ 分为一般#评分 i@"

分者为不满意#总满意度 !̂一般 p满意"F总例

数q#""d- 出院后 ! 个月#采用电话随访的方式

对 ! 组患儿的疾病复发.复诊依从性情况进行统

计'<(

-

#A<=统计学方法

采用 OWOO #@A" 软件#计量资料采用均数 k

标准差!

#

Dk="表示#采用独立样本*检验#计数资

料采用率!d"表示#比较采用
(

! 检验#7i"A"@

为差异有统计学意义-

NK结K果

!A#=! 组相关知识掌握比较

观察组家属的预防疾病复发.疾病的认知.护

理方法的知识评分均显著高于对照组 !7i

"l"@"- 见表 #-

表 JKN 组患儿家属相关知识掌握情况"

#

Dk=# 分

组别 预防疾病复发 疾病的认知 护理方法

对照组!) $̂<" %?A@< k!A$: %@A<# k?A$! %!A!$ k!A#!

观察组!) $̂<"

;"A!$ k?A@$

!

;#A$@ k<A<<

!

;!A?$ k?A!?

!

=与对照组比较#

!

7i"A"@-

!A!=! 组疾病复发"复诊依从性比较

观察组患儿过敏性紫癜复发 @ 例#复发率

%l:#d! @F$< "#来院复诊 $< 例#复诊依从性

#""d!$<F$<"- 对照组患儿过敏性紫癜复发 #%

例#复发率 !$A@$d!#%F$<"#来院复诊 @< 例#复

诊依从性 :<A?:d!@<F$<"- 观察组疾病复发率

):#)



第 % 期 薛春香%以家庭为中心的健康教育模式在过敏性紫癜患儿中的应用效果

低于对照组!7i"A"@".复诊依从率显著优于对

照组!7i"A"@"-

!A?=!组患儿家属对健康教育模式的满意度比较

观察组满意 @"例#一般 #" 例#不满意 < 例#总

满意度 ;?A%@d!$"F$<"- 对照组满意 ?# 例#一般

#%例#不满意 #$ 例#总满意度 %@A""d!<:F$<"-

观察组护理总满意度显著高于对照组!7i"A"@"-

OK讨K论

过敏性紫癜是由于变应性血管炎症而引发的

皮肤及黏膜病变'@(

#根据临床表现可以将过敏性

紫癜分为关节型.肾型.胃肠型及单纯型紫癜 <

种'$(

- 过敏性紫癜的发病原因和机制尚未完全

掌握#可能与感染.药物.食物.遗传.凝血机制异

常.免疫学异常等因素有关- 由于过敏性紫癜的

致敏源较多#如寄生虫.食物.空气等#因此极易复

发'%(

- 研究':(认为患儿家属掌握疾病的相关知识#

且遵循医嘱#可大大降低患儿过敏性紫癜复发的几

率- 患儿的自理.学习能力较差#不能有效地掌握

疾病的相关知识#因此以家庭的宣教模式就显得尤

为重要- 传统健康教育模式的健康教育对象为患

儿及其陪护人员#健康教育的方式比较单一#在健

康教育过程中#语言及文字存在大量医学术语#不

利于健康教育对象理解#患儿及其家属无法有效掌

握疾病.护理方法及注意事项等方面的知识#容易

出现疾病复发.就诊不依从等情况';(

- 随着护理方

式的不断创新与发展#以家庭为中心的健康教育模

式被广泛应用于过敏性紫癜患儿的护理中'#"(

-

本研究结果显示#观察组家属的预防疾病复

发.疾病的认知.护理方法的知识评分均显著高于

对照组!7i"A"@"#提示以家庭为中心的健康教

育模式可显著提高患儿及家属对疾病相关知识的

掌握度#其原因主要为通过多种教育模式可有效

提高患儿及其家属对了解和学习知识的兴趣#提

升相关知识接受度- 本研究中#观察组疾病复发

率.复诊依从率显著优于对照组!7i"A"@"#说明

相比于传统健康教育模式#以家庭为中心的健康

教育模式可显著降低疾病的复发情况#提高患儿

复诊依从性#有利于患儿预后- 分析原因为通过

以家庭为中心的健康教育模式#可以让患儿及家

属更好掌握过敏性紫癜的相关知识#如复发原因.

预防复发的方法及注意事项等#让其可以了解复

诊的重要性#提高遵医行为及复诊依从性'##(

- 此

外观察组护理总满意度显著高于对照组!7i

"l"@"#进一步说明将以家庭为中心的健康教育

模式运用于过敏性紫癜患儿中#可显著提高对健

康教育模式的满意度#改善护患关系- 分析原因

主要为以家庭为中心的健康教育模式作为一种新

型的护理模式#护理人员以患儿及其家庭为中心#

对所有成员开展全面.有效的健康教育#在宣教过

程中应用通俗易懂的语言和文字#保持温和的态

度和语气#使其能够接受健康知识宣教#并消除心

中疑虑- 同时护理人员多与患儿及其家属交流和

沟通#进一步促进护患关系的改善#最终有效提高

其对健康教育及护理的满意度-

综上所述#将以家庭为中心的健康教育模式运

用于过敏性紫癜患儿中#可显著降低疾病复发率#

改善依从性#提高对健康教育模式的满意度#改善

护患关系#促进患儿身体康复#可进一步推广应用-
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