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摘要" -3T患者常因诊断和治疗需要进行院内转运#如何做到院内安全转运是关系到患者的顺利康复的关键

之一#也是反应一个医院医疗和护理质量的重要指标之一- 本研究回顾性分析了医院 -3T院内转运中医护

一体化合模式的应用效果#从明确制度和流程.检查前准备工作.转运中病情观察和转运后护理等方面总结医

护一体化合作的应用体会-
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''重症患者院内转运是指各种危重患者在病情

相对平稳的情况下#为能够得到更有效的治疗措

施或进一步明确诊断而转运于院内各科室之间的

必要过程- 尽管临床医疗与护理实践操作技能的

质量在提高#但院内转运涉及医生.护士.患者..

护工.器械等多方面#转运的风险仍然存在#转运

过程中的不良事件也常有发生(#)

- 院内转运易

导致危重患者出现意外拔管.呼吸功能以及中枢

神经系统功能改变等不良事件及并发症#严重者

甚至出现窒息.心跳骤停等(!)

- 危重患者的院内

转运是患者抢救成功与否的重要环节之一#给予

专业.连续.优质的护理配合#可有效保障患者的

生命安全(%)

- 因此#如何采取有效措施维持患者

在转运过程中生命体征的平稳.减少相关性的并

发症#保证安全转运完成相应的治疗尤为重要-

本研究于 !"#* 年 # 月起将医护一体化合作模式

用于危重患者的院内转运#取得了较好的效果#现

报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

扬中市人民医院-3T!"#* 年 #

$

#! 月共发

生院内转运 !*) 例#其中男 #,! 例#女 ##* 例#年

龄 %+ c&& 岁#机械通气 )% 例#面罩吸氧 ,* 例#鼻

导管吸氧 #!& 例'有 ! 路以上静脉维持 !"% 例#其

中使用血管活性药物 #,* 例'原发病$外伤!脑外

伤.胸部外伤.腹部外伤.多发伤"+! 例#脑血管意

外 ,* 例#呼吸系统疾 #!% 病例#其他 +$ 例-

#$!'方法

#$!$#'明确制度和流程$ 根据/中国重症患者转

%"*#%
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运指南!!"#""0#组建医护一体化合作管理小组#

制定合理的制度和流程-

!

明确转运人员 -3T

都是危重患者#不管什么时间什么患者如果需要

进行转运#都必须要有一名 %! 级或以上的护士.

一名主治或以上的医生和一名护工进行转运#再

根据患者具体情况由主治医生决定是否需要增加

转运人员-

"

规范转运流程#由主治医生首先评

估患者病情#权衡利弊#确定是否具备转运检查.

治疗的条件#是否具备外出检查的必要性和安全

性- 如果符合要求必须与家属做好沟通#告知患

者家属转运可能存在的风险#使他们能够做好充

分的思想准备#并进行确认签字-

#$!$!'检查前准备工作$

!

患者准备- 神志清

楚的患者做好解释工作#以取得患者自身的配合'

烦躁不安的患者进行适当的镇静和约束#使镇静

程度评分维持在 " c(! 分之间- 检查患者所带

的各种管道是否通畅#连接是否紧密#是否进行妥

善固定#并清空各引流袋'胸腔闭式引流管在近心

端用两把血管钳交叉夹闭#固定好胸瓶位置- 昏

迷患者.有气管插管和气管切开的患者#转运前清

除呼吸道内分泌物#保持呼吸道通畅- 需要使用

呼吸机的患者#准备好转运呼吸机.氧气瓶#检查

呼吸机的蓄电量#氧气瓶储氧量#调整好相应的模

式.参数#并给患者在床边试用 , c#" <)*#确定患

者适应转运呼吸机#能够满足转运需要#并保证在

转运过程各种必需治疗不被中断- 注意患者保

暖#根据室内外温差#适当增减被褥- 转运中应根

据患者的具体病情选择适当的体位-

"

物品准

备- 常有包括气道.吸氧装置.管道.物品的准备#

以及在转运途中需用的抢救器械及药品等#并且

检查设备仪器转运工具的性能#从而确保转运安

全-

#

运前核查- 通知相应科室做好准备#通知

电梯待命#并与医生核实确定最佳转运线路#以便

减少转运时间- 一切准备就绪后再次检查确认准

备工作是否充分#由转运护士填写转运核查单#并

请转运医生进行核查#核查无误后进行签字确认#

最终才能进行转运#以确保整个转运过程的安全-

#$!$%'转运过程中进行严密的病情观察$ 在转

运过程中#护工站在患者床尾#控制转运路线- 护

士站在患者头侧#密切观察患者的意识.面色.呼

吸.表情#监测各上生命体征仪器上的指标变化

等- 护理人员应多关注患者的诉求#并尽量满足

患者#保持其良好的心理情绪- 维持呼吸以及保

持各管道衔接精密#流通顺畅#尤其需密切关注气

管插管患者的呼吸节律.呼吸道分泌物情况#保持

各管道清洁#不发生移位- 同时注意保暖及安全

护理#在转运过程中#拉起床栏#患者全身保暖#防

止受凉#将患者置于安全舒适的体位#转运过程中

注意保持转运速度平稳#防止颠簸#在上下坡时患

者头部应始终位于高处- 而医生则站在患者头部

另一侧#负责观察各医疗设备是否运转正常以及

及时处理突发情况-

#$!$+'转运后护理$ 患者安全转运到达目的地

后#需立即观察患者生命体征有无异常#检查其呼

吸情况#及时处理痰液#保持呼吸通畅- 由于转运

过程是动态的#对于管道的安置要求较高#需保证

各管道无移位#并做好标记和记录- 观察患者无

异常后应整理床单元和用物#根据患者的需要及

病情将患者安置于合适体位- 如有病情变化#应

及时汇报医生并进行处理-

SR结果

!*) 例患者均安全转运#无 # 例发生意外-

TR讨论

危重患者院内转运与常规患者并不一样#是

抢救危重病患者的关键过程之一#整个过程包括

监护.治疗.护理各种操作- 如果操作不当#不仅

会延误危重病患者的诊断和抢救时间#还可能使

患者发生意外甚至导致其死亡#引发医疗纠纷-

整个过程既离不开医生对病情的全面评估和监

测#同时也离不开护理同仁的密切配合#在整个转

运过程中医务人员需充分评估.保持人员到位.准

备充分.各司其职.持续监测.安全转运#不放过任

何一个细节-
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