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==摘=要! 目的=探讨改良鸟巢式护理模式在早产儿护理中的应用效果- 方法=?"" 例早产儿随机分为实验组和对照组#

各 #@" 例- 对照组采用常规护理#实验组在对照组基础上实施改良鸟巢式护理模式#比较 ! 组临床护理效果- 结果=! 组早产

儿在体温波动.睡眠时间.血氧饱和度.出暖箱时间.首次胎便时间.胎便转黄时间.体质量增加等方面比较差异有统计学意义

!7i"A"@ 或7i"A"#"- 实验组新生儿硬肿.皮肤溃疡.喂养不耐受和呼吸暂停发生率显著低于对照组!7i"A"@"- 结论=改

良鸟巢式护理模式有利于稳定早产儿的内环境及体温波动的幅度#为早产儿的生长发育提供了适宜的条件-
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== 早产儿生长发育具有特殊性#其器官功能和

适应能力较足月儿差#出生后合并其他疾病的风

险高#需要给予特殊护理'#(

- 近年来#依据仿生

学护理原理的鸟巢式护理模式得到广泛应用#该

模式通过在体外模拟出近似于母体子宫的内环

境#避免新生儿直接暴露于外环境#对新生早产儿

起到很好的保护作用'! I?(

- 张家港市第一人民医

院新生儿科自 !"#< 年 @ 月起对新生早产儿运用

改良鸟巢式优质护理模式#并探讨其对早产儿生

长发育和并发症的影响#现报告如下-

JK资料与方法

#A#=一般资料

选取 !"#< 年 @ 月/!"#$ 年 @ 月张家港市第

一人民医院出生的早产儿 ?"" 例为研究对象#其

中男 #@$ 例#女 #<< 例#胎龄 ?" m?$ 周#出生体质

量 # @"" m? !"" ,- 排除合并新生儿肺透明膜病.

颅内出血.坏死性小肠结肠炎等并发症的早产儿-

采用随机数字表法将研究对象分为实验组和对照

组- 实验组 #@" 例#其中男 %% 例#女 %? 例$胎龄

):;)
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?" m?$ 周#平均!?@A# k#A""周$出生体质量 #

@"" m? !"" ,#平均!!!#@A" k!!#A#",- 对照组

#@" 例#其中男 %; 例#女 %# 例$胎龄 ?# m?$ 周#

平均 ! ?<A: k#A; " 周$出生体质量 # @"" m

? !"" ,#平均!! !:@A? k!";A#",- ! 组性别.胎

龄.出生体质量等一般资料差异无统计学意义!7

j"A"@"-

#A!=方法

对照组采用常规护理#待早产儿各项生命体

征稳定后将其转移至温箱#温箱内铺好被褥#注意

在早产儿的头颈部垫一块长方形的柔软小毛巾#

以便其头部略微后展#随后将温箱高度调整至与

水平线成 ?"r

'<(

- 实验组在常规护理基础上采用

改良鸟巢式护理#用印有卡通图案的绒棉布制作

一个大小合适且柔软的椭圆形+鸟巢,#待早产儿

各项生命体征稳定后将其转移至经过预热温度保

持 ??n的+鸟巢,中#取侧卧位#上下肢略微弯曲#

特殊裁剪方形印有卡通图案的绒棉布松紧合适的

包裹住新生早产儿全身#四角余 ?" 9H置于鸟巢

边沿#便于更换新生儿体位#头颈部垫一柔软棉布

包裹的 ? 9Hq!" 9H半圆弧形硅胶软枕#以利于

改善呼吸- 依据新生早产儿的体质量指数的变化

对温度和光强度进行调整#每日洗澡并对+鸟巢,

消毒#保证口腔及呼吸道通畅-

#A?=观察指标

对比 ! 组体温波动.睡眠时间.血氧饱和度.

出暖箱时间.首次胎便时间.胎便转黄时间.体质

量变化- 记录早产儿并发症发生情况#包括硬肿.

皮肤溃疡.喂养不耐受及呼吸暂停次数-

#A<=统计学方法

采用 OWOO #$A" 软件#计量资料以均数 k标

准差!

#

Dk="表示#采用独立样本*检验#计数资料

以率!d"表示#采用
(

! 检验#7i"A"@ 为差异有

统计学意义-

NK结K果

!A#=护理干预后 ! 组早产儿各项指标比较

实验组体温波动幅度小于对照组# 睡眠时间

长于对照组#血氧饱和度高于对照组#出暖箱时

间.首次胎便时间和胎便转黄时间均早于对照组#

体质量增加幅度优于对照组#差异均具有统计学

意义!7i"A"@ 或7i"A"#"#见表 #-

表 JKN 组各项指标比较"

#

Dk=#

组别 +

体温波动

F!n"

睡眠时间

F!6F3"

血氧饱和度

!Fd"

出暖箱

时间F6

首次胎便

时间F6

胎便转黄

时间F6

体质量变化

F!H,F#" 3"

对照组 #@" "A:# k"A#$ #@A;; k"A!$ ;?A!" k#A$$ #%A"# k#A%% !$A<# k:A"# $?A%; k#<A## #;A;: k?A$$

实验组 #@"

"A!; k"A!"

!

!"A#! k"A!:

!!

;;A?? k#A"!

!

#!A$% k#A$$

!!

#%A:: k:A"!

!!

<@A:: k#?A;;

!!

!%A;# k#A$"

!

=与对照组比较#

!

7i"A"@#

!!

7i"A"#

!A!=! 组并发症发生情况比较

观察期间# 实验组发生皮肤溃疡 ! 例

!#l??d"#喂养不耐受 % 例!<A$%d"#呼吸暂停 ?

例!!A""d"$对照组发生硬肿 ; 例!$A""d"#皮

肤溃疡 #! 例 ! :A""d"# 喂养不耐受 !? 例

!#@l??d"#呼吸暂停 #? 例!:A$%d"- ! 组并发

症发生率比较差异有统计学意义!7i"A"@"-

OK讨K论

早产儿的器官功能发育尚未完全#温度调节

中枢发育不成熟#需要置于暖箱中#但喂奶.换尿

布.临床治疗等操作均可能导致早产儿热量丢失#

因此需要给予早产儿如体温管理等特殊护理措

施'@ I$(

- 鸟巢式护理模式#是近年来妇产科优质

护理模式的拓展#在暖箱的基础上#通过将婴儿置

于打造成鸟巢形状以模拟母体子宫的环境#有利

于维持新生儿舒适的生理体位#在一定程度上减

少新生儿的易惊反应#使其尽快适应母体外的环

境'% I:(

- 同时#类似于鸟巢的环境更易聚集早产

儿体表温度和热量#且一定程度上通过局限早产

儿活动来减轻热量的消耗- 本研究中#实验组在

体温波动.睡眠时间等方面均优于对照组!7i

"l"@ 或7i"A"#"- 有研究';(报道#鸟巢环绕的方

式可以促进早产儿生理屈曲和内收姿势#具有促

使安静入睡#维持平稳呼吸和心率的作用.针对消

化系统的影响方面#非营养性吸吮能刺激兴奋口

腔迷走神经#而早产儿在鸟巢环境下#其更容易维

持稳定的生理和肢体活动#促进手头互动和吸吮

手指#提高吸吮力'#" I##(

- 本研究中实验组首次胎

便时间.胎便转黄时间及体质量增长均优于对照

组#且新生儿喂养不耐受发生率显著低于对照组

!7i"A"@"#提示改良鸟巢式护理能有效促进早

产儿生长发育- 此外#本研究中运用特殊裁剪的

柔软棉绒质垫布#双人协助节省人力#方便为新生

早产儿更换体位#头颈部的特制硅胶软枕#能有效
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