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摘要" 目的&观察新生儿重症监护病房!%-3X"中应用自制水枕在预防新生儿头颅,耳廓变形及枕后压疮中

的效果* 方法&#"" 例新生儿根据入住%-3X顺序分为对照组和实验组#各 )" 例* 常规护理基础上对照组新

生儿使用棉垫颈肩枕#实验组使用自制水枕垫高患儿头颈部* 观察 ! 组患儿头颅,耳廓外观的变化#以及枕后

皮肤压疮情况* 结果&实验组新生儿发生头颅,耳廓外观变形的比例低于对照组#差异有统计学意义!?2

"0"#" * 实验组新生儿枕后皮肤压红发生率低于对照组#差异有统计学意义!?2"$")"* 结论&应用自制水

枕能有效预防新生儿头颅,耳廓变形和枕后皮肤压疮#值得借鉴*
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&&随着新生儿重症监护室!%-3X"的建立和呼

吸支持技术的日臻完善#危重新生儿成活率显著

提高#这些危重患儿新入院时常常反应差#不动或

少动#不宜翻身* 婴儿的骨骼发育不完善(#)

#长

时间保持一个姿势#势必会对骨骼正常发育造成

影响#使左右头颅发育失衡#最后导致颅骨骨骼及

其耳廓的变形* 临床已经证实长期固定的压力会

造成患儿枕后压疮的发生* 本研究应用自制水枕

对新生儿进行头颅,耳廓塑形及枕后压疮预防的

护理干预#效果良好#现报告如下*

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 ! 月-!"#( 年 ! 月医院 %-3X

%"'%
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收治的 #"" 例危重新生儿为研究对象#胎龄 %) .

%$周#日龄 # .!" 1#出生体质量 # +(" .! +)" D+*

患儿E@+0'评分3$ 分#无抢救史#头颅耳廓无畸

形,无血肿,无出血症状,皮肤黏膜完整#出生后均

采用暖箱或者辐射台保暖* 根据入住%-3X顺序

将 #"" 例危重新生儿分为对照组和实验组#各 )"

例* ! 组新生儿一般资料差异无统计学意义!?3

"$")"*

#$!&方法

新生儿入住 %-3X期间均加强基础护理#对

照组用传统方法#用棉垫颈肩枕#垫高头颈部#保

持气道通畅#头部无特殊护理* 实验组使用自制

水枕#用 $ 号一次性橡胶手套两只#装 %% .%)Z

的温水至 #:% .#:! 满#排尽手套内空气打结#检

查确保无漏水#两只手套手指相对#外用棉布包裹

"

禁止水枕与患儿直接接触"#垫在患儿头颈部

之间#使患儿气道通畅同时头部两侧有水袋支撑#

头部按需固定并能按需调整#期间注意观察有无

漏水#! .% 1 天更换一次水(!)

#外用包裹棉布被

污染或者潮湿时随时更换* 此外#每 ! 4 变换体

位 # 次#护理人员严密观察记录患儿头部,双侧耳

廓及枕后等部位骨骼,皮肤颜色#判断皮肤受压

情况*

#$%&观察指标

观察 ! 患儿头颅及耳廓外观的变化#枕后皮

肤颜色的变化#记录枕后皮肤压疮情况#包括出现

皮肤压红,硬结和水疱*

#$+&统计学方法

采用 =L==#%$" 软件#计数资料以百分率

!W"表示#采用
!

! 检验#@2"4") 为差异有统计

学意义*

UT结果

经治疗和护理后# ! 组患儿均顺利转出

NP5̂ * 观察期间#实验组新生儿发生头颅,耳廓

外观变形的比例低于对照组#差异有统计学意义

!@2"4"#" #见表 #* 实验组新生儿枕后皮肤压

红发生率低于对照组#差异有统计学意义!@2

"0")"#见表 !*

表 ST两组患儿头颅#耳廓外观比较$$%H&'

组别 * 头颅外观变形 头颅外观变形

对照组 )" !)!)"$"" %"!("$""

实验组 )"

#"!!"$""

$$

#!!!+$""

$$

&与对照组比较#

$

?2"$"#*

表 UTU 组患儿枕后皮肤压疮情况$(%W&'

组别 ( 皮肤压红 硬结 水疱

对照组 )" #)!%"$"" )!#"$"" )!#"$""

实验组 )"

!!+$""

$

" "

&与对照组比较#

$

?2"$")*

VT讨论

危重新生儿解剖及生理特点均发育不成熟#

骨骼及皮肤肌肉组织不丰富* 尤其刚出生的新生

儿#囟门宽#颅缝分开#耳壳软#皮肤鲜红薄嫩#皮

下脂肪少(%)

#头部可塑性很强* 由于在母体内固

定的体位#使新生儿出生后较长一段时间仍保持

习惯性体位&在%-3X#危重新生儿由于疾病特点

也会相对固定体位* 各种原因导致的新生儿长期

固定一种体位都会使其头颅形态发生改变* 不仅

将影响新生儿头部美观#甚至影响新生儿小脑的

发育* 尽管临床上会每 ! 4 给患儿变换体位#但

是由于疾病原因及宫内习惯性体位的影响#患儿

常常会转动头部#固定于其习惯的方向#从而导致

头颅及其耳廓的变形* 自制水枕可根据新生儿头

部大小#利用两只手套环抱式形状并控制水量#固

定患儿的头型* 手套水枕的环抱和水的移动#带

给患儿一种被按摩抚触的感觉(+)

#增加患儿的舒

适感#减少患儿的烦躁#更有利于患儿头型的

固定*

患儿枕后及耳廓压伤好发于骨突隆处#枕部,

双侧耳廓等部位())

* 枕部由于皮肤娇嫩#脂肪层

薄#血流不够丰富#容易发生压疮* 压疮的发生主

要与压力,剪切力,摩擦力,潮湿(( *$)等因素有关#

其首要因素是压力#短时间的高压力和长时间的

低压力均可导致压疮的发生* 定时翻身是缓解局

部压力是预防压疮的主要措施#但是新生儿特定

的生理和病理状态或疾病特点如$颅内出血,胃扭

转,机械通气等#常需制动或采取治疗性体位#临

床常采用软枕,水胶体敷料保护皮肤#减轻受

压(,)

* 自制水枕就是一个很好的替代品#水枕是

液体静压传递原理(')

#利用水的波动分散局部皮

肤压力#减轻皮肤受压(')

* 水枕光滑柔软#压力

分布均匀#可减轻头部受压部位的压力和摩擦力#

故可抵消剪切力(#")

#因此水枕可有效预防患儿头

枕部压疮的发生* 此外#自制水枕的水温可以随

意调节#对于发热患儿使用凉水袋#能有效降低头

部及机体温度#同时减少组织需氧量* 水枕内液

体的波动#起到按摩头皮的作用#改善局部血液循

环#增加患儿舒适感(##)

* 水枕使用时要用灭菌的

%#'%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 % 期

棉布包裹#可以吸收患儿汗液#保持局部干燥#防

止局部皮肤由于汗液的刺激造成的皮疹,红斑等

现象(#!)

*

本研究结果显示#实验组新生儿发生头颅,耳

廓外观变形的比例低于对照组 !?2"$"#" #皮肤

压红发生率低于对照组 !?2"$")"#提示自制水

枕能有效预防危重新生儿头颅耳廓的变形及其枕

后压疮的发生风险#且自制水枕一次性使用#避免

交叉感染#对患儿无不良反应#充分体现了人性化

服务理念* 同时自制水枕制作和操作简单,安全

有效#经济实用#值得在临床借鉴*
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