
中 西 医 结 合 护 理!中英文"

%&'()*+,-.*/0+'1/02 3'12)/),*1456)*0(01*2 70(/0'* 802)9)*0

!"#$ 年第 ! 卷第 #! 期

专科护理

循证护理在预防白内障术后并发症中的应用

谢其修
!华中科技大学同济医学院附属协和医院 眼科# 湖北 武汉# JQ""!!"

::摘:要! 目的:探讨循证护理对预防白内障术后眼部并发症的效果) 方法:选取行超声乳化摘除术联合人工晶体植入术

的患者 LL 例#随机分为对照组!1 jJL"和实验组!1 jI""#对照组术后常规护理#实验组给予循证护理) 观察 ! 组患者术后并

发症发生情况) 结果:实验组术后并发症发生率为 $A""W!QPI""#低于对照组的 !$AIQW!#QPJL"#差异有统计学意义!?`

"h"I") 结论:循证护理对降低白内障术后并发症发生率具有积极作用)
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:: 白内障是临床常见的眼科疾病#为人眼内晶

状体混沌#主要症状为视力逐渐减退.怕光等#

此病具有致盲性) 而白内障最有效的治疗方法

是手术#可分为三类#白内障囊内 摘 出 术

!.55S".白内障囊外摘除术!S55S"与超声乳

化晶体摘除术!V619,"#大部分白内障患者能够

通过手术治疗恢复视力&#'

) 其中#V619,拥有切

口小.手术控制度好.手术时间短等优点#但术

后眼部并发症的发生仍为手术安全性的一大难

题&!'

) 术后眼部并发症如眼部术后感染.角膜

水肿.视网膜脱离.高压眼等) 循证护理#即护

理人员在护理活动过程中应用最佳科学证据#

并使之与熟练的临床知识和经验相结合#参照

患者的愿望#以在某一特定领域做出符合患者

需求的护理决策的过程&Q'

) 探讨如何预防白内

障术后并发症#并结合循证护理成为术后康复

不可或缺的环节之一)

KL资料与方法

#A#:一般资料

选取 !"#J 年 ## 月*!"#I 年 ## 月进行超声

乳化摘除术联合人工晶体植入术的患者 LL 例#随

机分为对照组!JL 例"和实验组!I" 例") ! 组患

者年龄.性别.病情.手术方面差异无统计学意义

("M(
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!? "̂A"I"#患者均签署知情同意书)

#A!:方法

! 组患者均规范手术过程.术前规范统一的

患者眼部处理等) 对照组术后常规护理#实验组

给予循证护理#内容包括%

%

建立循证护理小组)

由 J 名护士与 # 名护士长组成#工作经验均为 Q

年以上) 循证护理小组需要具备并且相应培训以

下能力%检索中外文文献.查询评判研究证据的有

效性与推广性.将科研证据结合临床知识与经验.

了解患者需求.将科研证据转换成临床证据.利用

临床证据规划最适合患者需求的科学康复护理方

案.准确判断眼部并发症的早期症状#并且能够给

予对应的护理措施&J ;I'

)

)

实施科学康复护理方

案%

!

心理疏导) 术后循证护理小组立即对患者

进行心理疏导#消除患者由于对手术的不完全了

解及其术后机体状况的担忧而产生的焦虑情绪$

"

术后宣教) 做好患者术后相应知识教育#结合

亲情式关怀护理方法#细心.热情地向患者讲解术

后可能会发生的并发症和基本注意事项$

#

科学

康复护理) 对患者进行术后眼部抗感染处理#注

意器械的清洁.干燥) 教会患者学会张口深呼吸#

避免患者由于咳嗽或者打喷嚏引起的眼部不适#

还有舌尖顶上颚等预防方法&$ ;N'

) 与患者良好沟

通#告知患者仰卧或者半卧位有利于眼部康复#避

免突然翻身或者坐起#不要使劲揉眼#术后 #I 2

内尽可能避免较大的活动量与重体力劳动) 保持

良好.充分的休息#注意保暖$

&

饮食指导) 禁烟

酒#禁止食用辛辣.刺激性食物#饮食清淡.营养$

'

病情观察) 密切观察患者病情变化#如有不良

反应及时向医师汇报)

*

评价%通过自评.同行评

议.评审等方式有效监测临床证据的实施效果#查

漏补缺)

#AQ:观察指标

观察 ! 组患者术后并发症发生情况)

#AJ:统计学方法

采用 TVTT #!A" 统计学软件对数据进行分

析#计数资料以百分率!W"表示#采用
$

! 检验#?

"̀A"I 差异有统计学意义)

RL结L果

对照组术后感染 $ 例#视网膜脱离 Q 例#高压

眼 J 例#并发症发生率为 !$AIQW!#QPJL") 实验

组术后感染 ! 例#高压眼 # 例#并发症发生率为

$A""W!QPI"") 实验组术后并发症发生率低于

对照组#差异有统计学意义!? "̀A"I")

SL讨L论

超声乳化摘除术联合人工晶体植入术是临

床大多数白内障患者首选的治疗方法#但人工

晶体本身属于应激源植入机体#可能会导致患

者出现恐惧.焦虑等不良情绪#且影响患者的免

疫功能#增加感染风险#术后常见的并发症有前

房出血.角膜水肿.高压眼.眼内炎等&M ;L'

#这些

并发症具有一定的可控性#遵循临床证据并结

合患者实际采取一定的预见性护理手段能够降

低眼部并发症的发生率) 本研究结果显示#实

验组术后并发症发生率低于对照组#差异有统

计学意义!? "̀A"I"#提示经循证护理的白内障

术后患者发生眼部并发症的概率相比于常规术

后护理更低#这充分肯定了循证护理对降低白

内障术后并发症发生率具有积极作用#对白内

障手术的实施.患者的快速康复.缓解医患关系

等都有着重要意义)
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