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摘要" 目的'探讨瑜伽运动干预对乳腺癌化疗患者癌因性疲乏及生存质量的影响- 方法'#"" 例乳腺癌患

者随机分为实验组和对照组#各 ," 例- 化疗期间#对照组给予常规护理#实验组在对照组基础上予以瑜伽运

动干预- 采用癌症疲乏量表!3L=",焦虑自评量表!=J=",抑郁自评量表!=8=",乳腺癌生存质量测定量表

!LJ32DR"测评 ! 组术后第 ! 次化疗前和第 &,* 次化疗结束后的癌因性疲乏,焦虑抑郁情绪及生存质量情况-

结果'第 &,* 次化疗后实验组3L=各维度评分,=J=和=8=评分较第 ! 次化疗前均降低#且低于同期对照组

评分!!2"$","(重复测量方差分析显示 ! 组生理状况,乳腺癌附加关注评分及 LJ32DR总分的干预因素与

时间因素存在交互作用!!2"$","- 结论'瑜伽治疗可有效改善乳腺癌化疗患者躯体疲乏,认知疲乏#缓解

患者的焦虑,抑郁情绪#一定程度上提高乳腺癌化疗患者的生存质量-
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''乳腺癌是女性高发恶性肿瘤#发病年龄趋于

年轻化#严重危害女性的身心健康)# )%*

- 目前乳

腺癌的治疗方法主要采用以手术为主#术后放化

疗为辅的综合治疗)&*

- 化疗虽然在很大程度上

扼杀肿瘤细胞#但其副作用对患者的生理和心理

造成了诸多不良影响#患者易产生疲乏,焦虑甚至

抑郁等负面情绪#严重影响其生存质量),*

-

E",<0* 6等)**在 !""$ 年提出未来研究方向应

以患者为治疗中心#通过多种方法改善患者的生

活质量#在治疗时和治疗后减轻化疗引起的疲乏

劳累#提高化疗疗效#减轻经济负担- 本研究主要

探讨瑜伽运动干预对乳腺癌化疗患者焦虑抑郁及

生存质量的影响#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#! 年 #! 月0!"#* 年 #! 月江苏省人

民医院乳腺病科收治的乳腺癌患者 #"" 例#年龄

,, 3$% 岁#中位年龄 *" 岁- #"" 例患者随机分为

实验组和对照组#各 ," 例#! 组,病程,年龄,文化

程度等一般资料比较#差异无统计学意义!!6

"5","-

#$!'方法

! 组均予以常规治疗#对照组给予常规护理#

实验组在对照组基础上采用瑜伽干预#干预方案

从第 ! 次化疗开始实施#瑜伽练习每周 % 次#每次

# 4#直至第 * 次化疗结束患者出院#共 & 个月-

瑜伽方案由专业的瑜伽老师,医生,护士及患者共

同参与编制#干预方案如下$

!

调息阶段- 调息阶

段主要通过是呼吸和音乐等干预帮助患者调整好

状态#使患者得到全身心的放松#以利于患者更好

地进入瑜伽练习#调息时间 , <)*-

"

瑜伽练习

阶段- 练习动作配合舒缓的音乐开展#练习包含

身体四肢关节的运动#开始练习时注意循序渐进#

配合正确的呼吸方式合理调整运动强度#练习涉

及到术侧肢体时可跳过此阶段#只练习健侧#练习

需在安全舒适的环境开展#练习时间 %" <)*-

#

休息阶段- 患者仰卧#双脚打开与肩同宽#身体自

然放松#跟随音乐的节奏自然呼吸#感受身体每个

部位的放松- 化疗入院期间由科室统一安排练

习#化疗结束在家期间由科室发放瑜伽视频资料

和瑜伽练习记录本#患者在家参考视频练习#并将

练习情况登记在记录本上#在下次化疗入院时

带回-

#$%'观察指标

观察 ! 组第 ! 次化疗前和第 &,* 次化疗后癌

因性疲乏状况,焦虑抑郁情况及生存质量改善情

况- 癌因性疲乏采用癌因性疲乏量表!3L="评

估#该量表由躯体疲乏,情感疲乏和认知疲乏 % 个

副表组成#总分 " 3*" 分#分值越高说明疲乏症状

越严重- 焦虑,抑郁分别采用焦虑量表!=J="和

抑郁量表!=8="评估#分值越高则表明抑郁焦虑

越明显- 生存质量采用乳腺癌生存质量测定量表

!LJ32DR"进行测定#主要包括生理状况,社会:

家庭状况,情感状况,功能状况和乳腺癌附加关

注#总分越高说明生活质量越高-

#$&'统计学方法

采用=>==#,$" 软件#计量资料采用均数 4

标准差!

#

*46"表示#采用独立样本 -检验#!2

"5", 为差异有统计学意义-

SR结果

!$#'! 组癌因性疲乏状况探究比较

第 ! 次化疗前#! 组3L=各维度评分比较#差

异无统计学意义!!6"$","- 第 &,* 次化疗后实

验组3L=各维度评分较第 ! 次化疗前均降低#且

低于同期对照组评分#差异有统计学意义!!2

"5","#见表 #-

表 QRS 组第 S'U'Y 次化疗前3L=评分$

#

*46% 分

项目
实验组!, 0,""

第 ! 次 第 & 次 第 * 次

对照组!, 0,""

第 ! 次 第 & 次 第 * 次

认知疲乏 ,$,, 4!$#!

,$!$ 4!$!%

$

&$(# 4#$+(

$

,$," 4#$(+ *$#% 4!$## *$$" 4#$((

情感疲乏 ,$$$ 4#$(&

,$!( 4!$%#

$

&$(+ 4!$,!

$

*$#$ 4!$#+ *$%, 4!$#! ,$(( 4!$"$

躯体疲乏 #%$!! 4!$%&

##$(+ 4!$%"

$

#"$%% 4!$#*

$

#!$%+ 4!$!( #%$$# 4#$&" #&$%! 4#$&(

'与对照组比较#

$

!2"$",-

!$!'! 组焦虑"抑郁比较

第 ! 次化疗前#! 组 =J=,=8=评分比较#差

异无统计学意义!!6"$","- 第 &,* 次化疗后实

验组=J=,=8=评分较第 ! 次化疗前均降低#且均

低于同期对照组评分#差异有统计学意义!!2

"5","#见表 !-

%%#%
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表 SRS 组焦虑'抑郁比较$

#

*46% 分

观察指标
实验组!, 0,""

第 ! 次 第 & 次 第 * 次

对照组!, 0,""

第 ! 次 第 & 次 第 * 次

焦虑 &"$%, 4&$*!

&"$$$ 4*$%%

$

%+$+# 4$$(*

$

&!$,+ 4*$#+ &,$"% 4$$#! &!$"# 4,$%(

抑郁 &+$$$ 4($*&

&,$+( 4,$&#

$

&%$#+ 4&$+!

$

&+$!$ 4!$#+ ,"$#, 4*$,+ ,"$,, 4$$#&

'与对照组比较#

$

!2"$",-

!$%'! 组生存质量比较

第 ! 次化疗前 ! 组 LJ32DR各维度评分比

较#差异无统计学意义!!6"$","- 采用重复测

量方差分析#60&74#? 法检验结果显示#除情感状

况得分外#LJ32DR其余各维度均不符合&球对

称'假设!!2"$","#采用 N";/'DC"&*1 的校正结

果- 结果发现#实验组与对照组生理状况,情感状

况,乳腺癌附加关注评分及 LJ32DR总分的干预

主效应有统计学意义!!2"$","(! 组患者生理状

况,情感状况,功能状况评分及 LJ32DR总分的时

间主效应有统计学意义!!2"$","#即生理状况,

情感状况,功能状况评分及 LJ32DR总分随时间

的变化而变化(生理状况,乳腺癌附加关注及

LJ32DR总分的干预因素与时间因素存在交互作

用!!2"$","#见表 %-

表 TRS 组LJ32DR评分比较$

#

*46% 分

项目 组别 第 ! 次 第 & 次 第 * 次

生理状况
实验组!, 0,"" #,$#" 4&$*# #,$$+ 4%$!! #$$!+ 4&$#%

对照组!, 0,"" #*$*$ 4,$"# #!$(+ 4&$## #%$&" 4!$%,

社会:家庭状况
实验组!, 0,"" !"$#( 4%$"# !"$#+ 4&$,, !"$"% 4%$(#

对照组!, 0,"" #($#+ 4&$#! #($"+ 4,$&* #+$%* 4%$%+

情感状况
实验组!, 0,"" #,$## 4%$,! #,$&* 4&$$, #*$&, 4&$$%

对照组!, 0,"" #,$"# 4&$(* #&$%# 4,$!& #,$,, 4&$*"

功能状况
实验组!, 0,"" #!$!! 4&$#! #!$!# 4!$(" #&$%& 4,$!%

对照组!, 0,"" #%$"# 4,$!% #!$#$ 4%$#% #%$&% 4!$+#

乳腺癌附加关注
实验组!, 0,"" !!$,+ 4&$#* !%$$* 4!$(+ !,$#* 4%$!*

对照组!, 0,"" !#$** 4&$*+ !"$+# 4%$,+ !"$** 4%$#%

生存质量总分
实验组!, 0,"" +*$#, 4#,$&, +$$!% 4##$(! (*$%& 4+$%+

对照组!, 0,"" +*$#! 4#%$+( +"$!* 4+$(+ +%$#, 4#"$*!

TR结论

本文探讨了瑜伽运动干预对乳腺癌化疗患者

癌因性疲乏,焦虑抑郁及生存质量的影响- 研究

结果显示#在进行瑜伽干预后#实验组对癌因性疲

乏,焦虑抑郁及生存质量的改善明显优于对照组#

可见采用瑜伽进行干预可有效提高乳腺癌患者的

生存质量#改善患者焦虑抑郁等不良情绪#对其康

复具有积极意义- 近年来随着医学模式的转变#

在癌症的治疗和护理方面进行了大量的研究#

E0'1/'E等)$*通过 6/.0分析证实癌症患者的生

存质量可受运动干预影响#通过积极的运动干预

可以降低患者疲乏情绪#延长生存期- =" 5X

等)+*也在对乳腺癌患者的研究中发现#实施运动

干预组和对照组生存质量,疲乏程度存在显著差

异性- 运动可以改变患者体内的炎症反应,激素

水平以及免疫系统#以增强机体功能#使机体保持

活力(同时还可以缓解化疗所带来的精神压力促

进身心健康的平衡)( )#"*

- 瑜伽则是通过利用舒缓

的音乐#舒展的动作#进而简单安全的提高化疗后

虚弱患者的身心健康# 有助于提高生存质

量)## )#!*

- 此外国外已经有部分研究)#% )#&*显示#

瑜伽可以有效改善乳腺癌患者的生存质量及治疗

相关的一系列副作用- =" 5X等)#,*研究发现化

疗后的乳腺癌患者相对于其他治疗方案更容易发

生抑郁,焦虑情绪- 乳腺癌的治疗导致女性第二

性征的改变#这对患者心理上的影响丝毫不亚于

生理上的影响)#**

- 因此#一线的医务工作者需要

正确疏导患者的负面情绪#及早进行情绪干预#通

过合理的排解方式缓解消极心理- 另有研

究)#$ )#+*通过大量随机实验分析显示#瑜伽运动通

过放空身心#可有效缓解乳腺癌患者焦虑,紧张等

负性情绪- 瑜伽作为轻缓的有氧运动#运动时机

体神经系统可以产生微电刺激放松大脑皮层#缓

解肌肉紧张和焦虑抑郁等负面情绪)#( )!"*

- 其次#

瑜伽训练是集体进行#训练期间患者可以互相交

流#共同了解疾病治疗过程的注意事项和康复状

况等相关信息#提高患者战胜病魔的信心#从而缓

解焦虑,抑郁等负面情绪)!#*

-

综上所述#对于乳腺癌化疗患者进行瑜伽干

%&#%
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预#可有效改善其生理,心理和精神状态#提高生

存质量#对疾病预后具有积极意义-
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