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摘要" 人工全膝关节置换术!2IG"是目前治疗终末期膝骨关节病的最有效方法#深静脉血栓形成!8!2"是

2IG术后最常见的并发症之一, 本文对2IG术后深静脉血栓形成相关研究做一综述#初步探讨了 2IG术

后8!2相关危险因素#并从术前评估和健康教育+术前锻炼指导+术中护理+术后观察和功能锻炼几个方面阐

述了2IG术后预防8!2护理措施,

关键词" 人工全膝关节置换术& 深静脉血栓& 健康教育& 踝泵运动& 危险因素

中图分类号" M-$%$+&&文献标志码" G&&文章编号" !"'+@")+$!!"#$"##@"#')@"-

收稿日期"!"#$ *#" *#!

通信作者"李海燕# =@<0)#$4D0*14A,#+%$7"<

B#4%#P+23+-*5%#+2),%+Q3&$-2,+235##"4#%)-0,26J2+%+&3-#,

-2-&'Q)##&,-0,2"'&+-8 &)5,#'&-#5)*,+%)/ 6&)&/#6#)-

<1:@Q*)

#

# ;K=&%8&)

!

# !9b%)/7%)/

%

# <1:@F%&)-%&)

#

!#>E28))-)*?14/,$% T,$%+#) G$,6&4/,(.# T,$%+#)# E8#$+)$%# !++"!#&!>=&7#4('&$()*K),$(E14%&4.&

%>PCG# B8&3**,-,#(&+ A)/7,(#-)*T,$%+#) G$,6&4/,(.# T,$%+#)# E8#$+)$%# !++""""

1E!FB1DF$ 2".0#O*//0'.4'"B#0(.D !2IG" )(<"(./,,/7.)C/;0D )* .'/0.</*.",/*1 (.0+/O*//

"(./"0'.4'"B0.4D 0*1 .4/1//B C/)* .4'"<F"()(!8!2" )(.4/<"(.7"<<"* 7"<B#)70.)"* ",2IG$

24)(B0B/''/C)/;/1 .4/(.&1)/("* 8!20,./'2IG# 0*1 ." 1)(7&((.4/B"./*.)0#')(O ,07."'(",

8!20,./'2IG$24)(B0B/'0#(" B'"C)1/1 '/#0./1 *&'()*+ )*./'C/*.)"*()*7#&1)*+ .4/B'/"B/'0.)C/

0((/((</*.# 4/0#.4 /1&70.)"*# /A/'7)(/+&)10*7/# )*.'0"B/'0.)C/70'/# B"(."B/'0.)C/<"*)."'0*1

,&*7.)"*0#/A/'7)(/# (" 0(." '/1&7/.4/')(O ",8!20,./'2IG$

G.H<>BC!$ .".0#O*//0'.4'"B#0(.D& 1//B C/)* .4'"<F"()(& 4/0#.4 /1&70.)"*& 0*O#/B&<B /A@

/'7)(/(& ')(O ,07."'(

&&人工全膝关节置换术!2IG"是目前治疗终

末期膝骨关节病最有效的方法'#(

#包括深静脉血

栓形成!8!2"及肺栓塞!H="#其中8!2是2IG

最常见的并发症之一, 血栓脱落引起的 H=是未

做预防的关节置换术后早期最常见的死亡原

因'!(

, 8!2 和 H= 合 称 静 脉 血 栓 栓 塞 症

!!2="

'%(

, 据 !""! 年亚洲七国及地区的 #' 个

中心的骨科大型手术后 8!2流行病学研究报告

显示#如在2IG术后不采取预防措施的情况下#

8!2发生率为 -"L f)-L

'-(

, 因此8!2早期预

防对于2IG术后患者具有非常重要的意义, 现

将2IG术后8!2相关危险因素及护理进展综述

如下,

RS2IG术后8!2相关危险因素

#$#&8!2的三大要素

8!2的三大要素早在 #)(+ 年就已经被提

出#即血流缓慢+静脉壁损伤和血液高凝状态#至

今仍为各国学者所公认'((

, I/0'"*

'+(研究发现肢

体长期制动使血流明显减缓, 接受人工膝关节置

换术的患者多数为老年患者#加之术中肢体制动+

止血带的使用及术后卧床时间增加#血流较长时间

%)'#%
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处于相对缓滞状态#均促进 8!2的形成&在 2IG

术中#拉钩牵拉+组织剥离等机械性损伤均可对临

近血管壁造成损伤&手术作为一种应激源#会导致

患者较为剧烈的生理和心理应激反应#其中血液组

成成分的改变使患者血液处于高凝状态'$(

,

#$!&2IG术后8!2相关危险因素

唐华林等')(报道的 '( 例患者中#-( 例出现

8!2#发生率为 -$$-L, 分析发现#女性+年龄 1

+" 岁+N6-1!( O+:<

!

+进行双侧 2IG及术中使

用骨水泥是进行人工膝关节置换术后 8!2的影

响因素, 女性+年龄大+肥胖+术中使用骨水泥及

进行双侧2IG的手术类型是导致进行2IG的患

者在术后发生8!2的危险因素, 祝孟海等''(对

#%+ 例膝关节置换患者的分析发现#手术时间+基

础疾病是8!2形成的高危因素&8*二聚体 1#$

( <+:K时认为有较高的 8!2形成风险, 蔡猛

等'#"(报道了全麻+吸烟史+糖尿病史+高血压病

史+高脂血症+既往有 !2=病史以及有基因缺陷

病史!包括 3蛋白缺乏症+抗凝血酶缺乏症及高

黏蛋白综合征等"的患者均易发生 8!2#认为硬

膜外低压麻醉比单纯的硬膜外麻醉更能增加下肢

的血流量#从而降低下肢8!2的发生率,

除以上因素#秦柳花'##(报道一般将年龄 1-"

岁作为危险因素#以后每增加 #" 岁危险性增加一

倍#+" 岁以上提高风险预警, 裴征等'#!(研究发

现年龄+谷草转氨酶+肌酐+一次手术关节数量+凝

血酶原时间和8*二聚体定量与髋+膝关节置换

术后8!2的相关性较强#提示需对高危人群给予

更积极+合理的干预#从而减少术后 8!2, 任海

霞等'#%(报道了除年龄+性别+烟酒+肥胖+糖尿病

等因素外#下肢出现静脉曲张+水肿或心功能不全

以及过往有8!2病史和严重创伤史患者术后易

发生8!2, 李军'#-(研究发现 8!2形成以 +" f

$" 岁为好发年龄段#左侧膝关节置换比右侧膝关

节置换术后发生 8!2的风险大, 李强'#((研究认

为患者高龄及术后引流管留置时间较长是膝关节

置换术后形成小腿肌间静脉血栓的独立危险因素,

34".0*0B4&.)等'#+(的研究报道中除上述因素外#类

风湿关节炎+二次关节置换术也是2IG术后8!2

形成的危险因素, 吕路'#$(报道了应用止血药和输

入库存血和癌症因素也是形成8!2的高危因素,

TS2IG术后预防8!2护理进展

!$#&术前护理

!$#$#&术前评估与健康教育$

!

术前了解患者

的各方面情况#建立完整的术前风险评估体系#有

利于减少血栓发生的概率'#)(

, 术前认真+详细+

正确地了解患者一般情况#对8!2发生的相关危

险因素进行正确的评估#包括患者性别+年龄+有

无肥胖+一次手术关节数量#有无吸烟史+有无

-三高症.+有无静脉手术史或静脉曲张病史+有

无心血管疾病+有无严重创伤史+有无基因缺陷病

史等#结合术前血常规+出凝血时间+凝血酶原时

间+血糖+血脂+血液流变学+8*二聚体等实验室

检查#评估患者是否存在 8!2的高危因素#确定

高危人群,

"

整体护理中健康教育是必不可少的

重要组成部分#健康教育通过一系列教育方式#帮

助患者了解健康的相关知识#促进患者改善其健

康行为和问题#减少或消除相关危险因素#使患者

的行为更利于其自身的康复'#' *!"(

, 因此护理人

员应帮助患者了解8!2的危害#向患者说明预防

8!2的重要性#针对不同情况的患者制订相应的

预防措施, 劝阻患者戒烟戒酒#改变患者跷二郎

腿等不良生活习惯#积极治疗+控制原发病#达到

良好的术前状态, 因心情不佳可能会导致交感+

迷走神经功能紊乱进而引起血管舒缩功能失调#

所以要保持心情舒畅'!#(

, 指导患者饮食$为了降

低血液黏稠度#补充充足的水分#每天需要保持饮

水 ! """ f! ("" <K#从而使血液流动速度加快&

选择清淡+低脂!脂肪量每日 0-" +"+高维生素+

高钙+高纤维素+易消化的食物#如鸡蛋+牛奶+新

鲜蔬菜与水果等&进食高纤维素的食物#如芹菜+

地瓜+玉米+燕麦等#增加肠的蠕动#保持大便通

畅#预防便秘导致腹压增高影响下肢静脉回流,

!$#$!&术前锻炼指导$

!

踝泵运动'!!(

$术后麻

醉作用消失后即开始, 平卧位#踝关节从中立位

缓慢匀速跖屈至 -( U后停留 % (后#再缓慢匀速达

背伸 %" U#停留 % (至中立位#此为一组运动,

"

股

四头肌等长舒缩运动$术后麻醉作用消失后即开

始, 仰卧位#用力将腿伸直并用力将足后跟往后

蹬#膝盖尽量下压#使大腿的后侧尽可能地贴近床

面#坚持 % f( (#然后放松,

#

直腿抬高练习$一般

术后第 %天开始, 仰卧位#勾脚伸直膝关节#抬起

至离床 %" 7<#坚持 #" (为 # 次,

$

臀肌收缩运

动$术后当日即可开始, 仰卧位#下肢伸直#收臀

肌#保持 #"(后放松,

%

使用膝关节被动活动

!3H6"器$即 3H6机#术后当日即可开始, 开始

时最大活动度为 %" U#以后每天增加 ( Uf#" U, 以

%''#%
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上运动患者在术前必须熟练掌握,

!$!&术中护理

手术操作应轻柔+精细&避免暴力操作#避免

下肢过度旋转+拉钩时过度牵拉和牵拉时间过长

而损伤血管内膜#术中拉钩放置位置和深度是避

免8!2的重要因素'!%(

#规范使用止血带#严格控

制使用时间及压力#避免在患肢穿刺#争取静脉穿

刺一次成功#减少血管内膜的损伤&保证血容量#

止血彻底#控制输血量#需要大量输血者采取少量

多次输血'!-(

&适度补液#避免脱水&注意肢体保

暖&严格限制手术时间,

!$%&术后护理

!$%$#&一般护理$ 术后常规抬高患肢高于心脏

水平&注意患肢保暖#室温保持在 !(Y左右&指导

患者多做深呼吸及咳嗽动作&定时挤压引流管#保

持引流通畅&按医嘱服用预防8!2的药物,

!$%$!&术后观察$ 术后详细观察是治疗 8!2的

前提和关键'!((

, 2IG术后发生 82!的高危期

是术后 #! f!- 4, 除常规监测生命体征外#还必

须密切观察患肢的皮温+颜色+感觉+血液循环+周

径及疼痛的部位+程度#并询问患者的感觉'!+(

,

每日定人+定时测量#比较并记录患肢不同平面的

周径#并与以前的记录和健侧周径相比较#以判断

疗效, 严格执行床头交接班制度, 如患者感觉患

肢有胀痛感或胀痛加重#水肿+皮肤发绀+潮红+皮

温升高+足背动脉减弱等循环障碍表现#则表明可

能发生8!2#此时患者应绝对卧床#抬高患肢#禁

止按摩患肢或做剧烈运动#以免造成栓子脱落#危

及生命#并及时报告医生采取相应治疗措施,

!$%$%&机械预防$术前 # 1发放适合患者的弹力

袜#并对其穿着技巧详细介绍, 遵医嘱使用间歇

充气加压治疗仪+3H6机,

!$%$-&功能锻炼$ 有研究'!)(表明#2IG术后早

期功能锻炼能明显降低 8!2的发生率,

!

手术

当天患者返回病房麻醉作用未消失前#护士指导

并协助患者家属向心方向按摩腓肠肌+股二头肌+

股四头肌等肌肉#! 4按摩 # 次## 次 ( <)*&指导+

协助家属给予踝关节被动背伸+跖屈+旋转运动#

所有动作重复 #( 次##( 次为 # 组#!4 练习 # 组,

患者清醒后#即可指导患者主动深呼吸练习#( 次:

4, 深呼吸可使胸腔负压增加#促进下肢静脉血向

心回流'!'(

, 遵医嘱使用3H6机,

"

术后第 # 天#

鼓励患者主动进行踝泵运动+股四头肌等长舒缩运

动+直腿抬高练习#并辅以下肢肌肉向心性被动按

摩,

#

术后第 !天#对患者下肢的血管组织进行彩

超检查#对于阴性患者#需以间歇充气加压治疗仪

对其双下肢进行治疗#%" <)*:次#! 次:1,

$

术后

第 % 天#拔除引流管后#指导患者床边站立及扶助

行器下地行走, 高娜等'%"(研究发现#主动锻炼和

持续被动锻炼与主动锻炼相结合的综合锻炼对

2IG术后早期患者的膝关节运动功能恢复优于

持续被动锻炼, 因此护理人员要说服患者在被动

锻炼的同时要依据手术情况及恢复情况多多进行

主动功能锻炼,

US小结

2IG术后影响 8!2发生的因素众多#预防

是关键, 综上所述#2IG术后预防 8!2发生的

措施为$

!

术前正确评估#防患于未然&积极治疗+

控制原发病&调整饮食,

"

术中合理选择麻醉方

式#操作精细轻柔#规范使用止血带#避免在患肢

穿刺&止血彻底#保持充足血容量#避免或减少输

血,

#

术后密切观察病情#早期及时进行主被动

功能锻炼&

$

依据术前评估情况#术后选择性给予

预防血栓药物,
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