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摘要" 目的'探讨食管癌放化疗期间营养筛查评估及协同营养支持干预的效果) 方法'*" 例接受同步放化

疗治疗的食管癌患者随机分为观察组和对照组#各 +" 例) ! 组患者入院后均接受营养风险筛查#对照组采用

常规营养护理#观察组采用协同营养支持干预) 干预 % 周后#对比 ! 组相关营养指标水平#记录并发症发生情

况) 结果'干预后#观察组血红蛋白*前清蛋白*淋巴细胞计数和总蛋白指标优于对照组!5]"$"#") 放化疗

期间并发症包括放射性肺炎*放射性食管炎*呕吐和骨髓抑制#! 组并发症发生率差异无统计学意义!5f

"$",") 结论'食管癌患者同步放化疗期间接受营养筛查评估和协同营养支持干预#可改善营养状况#保障

治疗安全)
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''多数食管癌患者会存在进食困难的症状#导

致合并不同程度的营养不良#食管癌所致营养不

良发生率达 *!$,V#居所有肿瘤的首位'# )!(

) 抗

肿瘤治疗会引起患者消化道黏膜损伤#导致出现

摄入*吸收功能障碍#诱发患者营养不良#对预后

造成不利影响#如增加感染率*延迟胃肠功能恢复

时间*延长住院时间等'+(

#还会进一步影响患者

对后续放化疗的耐受性和治疗效果'%(

) 对多数

伴有营养不良的食管癌患者而言#抗肿瘤治疗期

间的营养支持应该成为综合治疗中不可缺少的部

分#但临床普遍存在对营养支持治疗重视程度不

足的问题',(

) 近年来#本院成立了营养支持管理

小组#以期在患者治疗期间进行科学的营养评价

并制定合理的营养治疗方案) 本研究以食管癌放

化疗患者为研究对象#实施营养筛查评估及协同

营养支持护理干预#取得良好效果#现报告如下)

ST资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#% 年 # 月-!"#$ 年 + 月医院肿瘤科

收治的食管癌患者 *" 例#均经病理组织学确诊)

随机分为观察组和对照组) 对照组 +" 例患者#男

#( 例#女 ## 例&年龄 ," e$# 岁#平均!*"$#! l

&_%!"岁&鳞癌 !% 例#腺癌 * 例&临床分期$

*

期 $

例#

+

期 #, 例#

2

期 & 例) 观察组 +" 例患者#男

!" 例#女 #" 例&年龄 ,# e$" 岁#平均!*#$"+ l

&_*,"岁&鳞癌 !+ 例#腺癌 & 例) 临床分期$

*

期

& 例#

+

期 #* 例#

2

期 & 例) 患者半流质饮食进

食通畅#NPL评分
"

&" 分#生活能自理#但不能维

持正常生活和工作) 符合欧洲营养风险筛查标

准#排除食管癌复发和沟通交流障碍患者) ! 组

患者基线资料比较#差异无统计学意义 !5f

"_","#有可比性) 本研究通过医院伦理委员会

同意#患者及其家属均知情同意)

#$!'方法

! 组患者均接受同步放化疗方案) 化疗采用

P=方案$88P#1 # e1 +#!, <+:!<

!

%1"静脉滴

注&, )=C# 1 # e1 ,# ,"" <+:!<

!

%1"连续静脉

滴注 * e$ 4#放疗第 # 天及第 !$ 天开始化疗) 放

疗剂量为 #$" 7R@:次#, 次:周*!$ 1为 # 个疗程#

总剂量为 ,"$% R@) 此外#! 组患者入院后均接受

营养风险筛查#对照组采用常规营养护理#观察组

采用协同营养支持干预)

#$!$#'常规营养护理

对照组患者入院当天#责任护士常规使用欧

洲营养风险筛查!%DL!""!"工具进行营养风险

评估'*(

#根据食管癌放疗和化疗护理常规进行饮

食护理宣教#发放营养知识健康教育处方#对发生

营养不良的患者#在肠外营养支持基础上行肠内

营养干预#口服或者鼻胃管管饲法肠内营养干

预'&(

) 此外#指导患者家属制作水果*蔬菜*米

汤*鱼汤*肉汤类混合流质营养餐)

#$!$!'协同营养支持干预

#$!$!$#'建立营养支持干预小组$ 遵循药物协

同效应理论#成立以科室为单元的营养支持干预

小组#以营养师为主导#护士长为组长#病区护士*

临床医师为成员) 全体成员接受营养支持治疗相

关知识的系统培训和学习) 整合医疗*医技和护

理等多学科资源#提高服务效率'$(

)

#$!$!$!'营养指标检测和营养筛查$ 患者入院

!% 4内#由责任护士运用%DL!""! 完成相关营养

指标检测和营养筛查工作#形成个体营养支持需

求个案报告档案材料#提交小组集体评估讨论)

确定患者营养支持治疗方案#包括选择肠内营养

支持途径和适宜材质!营养剂选择#本院常用能

全力*百普力"*营养监测*标准化营养支持护理

操作规范流程制定等'((

)

#$!$!$+'针对性营养干预$ 制定前瞻性措施#积

极预防营养不良导致的并发症#重点加强放化疗

期间患者口咽部护理) 提升患者营养支持治疗的

认知程度#开展健康教育宣传和心理干预#寻求患

者主动配合#减少负性抵触情绪#提高其对协同营

养支持的认知和依从性)

#$!$!$%'动态评估和调整$ 责任护士每周上报

组内患者营养相关指标变化和营养风险动态评估

结果#依据实际情况进纠正和调整营养支持

方案'#"(

)

#$+'观察指标

干预前和干预 % 周后测量患者营养相关指标

水平#包括血红蛋白*前清蛋白*淋巴细胞计数与

血清总蛋白水平) 根据患者病程和护理记录#对

比放化疗期间相关并发症发生情况) 放化疗并发

症包括全身性不良反应!精神萎靡*食欲下降*疲

乏倦怠*恶心呕吐等"*局部性不良反应!放射性

皮炎等"和胸部不良反应!放射性肺炎*食管炎

等"等)

#$%'统计学方法

采用LPLL!"$" 软件#计量资料以均数 l标

%,+#%
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准差!

#

El,"表示#组间采用"检验&计数资料以率

!V"表示#采用
"

! 检验#检验水准
!

d"5",#!]

"5", 为差异有统计学意义)

UT结果

!5#'! 组营养相关指标比较

干预前#! 组患者相关营养指标水平差异无

统计学意义!!f"5",") 干预后#观察组患者相

关营养评价指标改善优于对照组#差异有统计学

意义!!]"5"#") 见表 #)

!5!'! 组并发症发生比较

! 组患者均按计划完成放化疗治疗方案) 治

疗期间观察组发生放射性肺炎 ! 例#放射性食管

炎 ! 例#化疗呕吐 # 例#骨髓抑制 # 例&对照组发

生放射性肺炎 % 例#放射性食管炎 + 例#化疗呕吐

! 例#骨髓抑制 ! 例) ! 组并发症发生率差异无统

计学意义!!f"5",")

表 STU 组相关营养指标水平比较#

#

$l%$

组别 血红蛋白:!+:M" 前清蛋白:!<+:M" 淋巴细胞计数:! k#"

(

:M"

总蛋白:!+:M"

对照组!+ d+""

干预前 (%$+# l+$!+ !,"$!% l#"$+& #$&$ l"$!% &,$#& l!$#!

干预后
($$#& l+$%,

$$

!&"$"% l#"$%!

$$

!$#! l"$!*

$$

&,$++ l!$"$

观察组!+ d+""

干预前 (%$!+ l+$#% !%($(* l#"$+! #$&( l"$!# &%$#+ l!$"%

干预后
#"%$%( l+$"+

$$

nn

+""$,# l#!$"(

$$

nn

!$$$ l"$!&

$$

nn

&$$$+ l#$,%

$$

nn

'与干预前比较#

$$

5]"$"#&与对照组比较#nn5]"$"#)

WT讨论

!"#* 年SLPS%肿瘤患者营养指南明确指出#

$"V头颈部或食管部位放疗患者会出现黏膜炎*

摄入减少*体质量减轻等情况'##(

) 在我国#临床

医护人员在食管癌治疗和护理工作中普遍忽视营

养支持的重要性#部分患者是在饥饿及营养不良

的情况下#反复多次地进行化疗*放疗或手术治

疗) 不及时进行营养支持治疗#受损的首先是正

常细胞*组织*器官#营养治疗使机体受益大于肿

瘤细胞受益'#!(

)

%DL!""! 工具具有简单*有效*无创*易行及

快速的优点) 本研究根据患者入院时的%DL!""!

营养状况筛查结果#制定个性化营养支持治疗方

案#针对患者营养需求实施个体化营养干预#以辅

助治疗疾病#达到维持或恢复患者营养状况*提高

患者对治疗的耐受性*减少并发症发生风险*加快

恢复*减少住院时间的目的'#+ )#,(

) !"#, 版+中国

肿瘤营养治疗指南,明确指出#食管癌患者营养支

持应首选肠内营养'#*(

) 本研究通过建立营养支

持干预小组#根据患者营养风险筛查和评估结果#

对能经口进食的轻度营养不良患者选择家庭自制

营养流质和肠内营养补充配方剂口服的肠内营养

补充方式&吞咽困难或者因严重呕吐不能经口进

食的严重营养不良患者#采取放置鼻胃管管饲进

行肠内营养) 肠内营养补充配方剂包括能全素和

能全力#有符合生理*方便*快捷*无创*安全*经

济*患者依从性好*并发症少等优点'#& )#$(

) 结果

显示#观察组患者相关营养评价指标改善优于对

照组#差异有统计学意义!5]"$"#") 此外#协同

营养支持干预强调了患者营养支持认知程度的重

要性#通过开展心理疏导和健康宣教#提升治疗依

从性'#( )!"(

)

食管癌患者是营养不良的高危人群#而营养

不良又直接影响食管癌患者对放化疗的耐受性及

疾病预后) 本研究结果显示#对于接受放化疗治

疗的食管癌患者#协同营养支持小组实施协同营

养支持治疗方案#可以做到预判*制定*实施*动态

评估和调整#有效纠正和维持患者营养状况#保证

治疗期间的生活质量#提高治疗依从性#保障患者

放化疗治疗安全)
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