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按压关元穴联合二次排尿法对妇科腹腔镜

术后尿潴留的干预效果

周玉红# 王静雯# 曾美男
!广东省妇幼保健院 妇科# 广东 广州# *#""#""

摘要& 目的&探讨按压关元穴联合二次排尿法对腹腔镜术后尿潴留中的干预效果+ 方法&(+ 例腹腔镜术后尿

潴留患者随机分为研究组 +)例和对照组 +(例+ 对照组采用常规护理#研究组在对照组基础上采用按压关元穴

联合二次排尿技巧促进排尿+ 比较 !组干预后尿潴留改善情况以及膀胱刺激征表现情况+ 结果&研究组尿潴

留改善有效率 '($!!R!+*:+)"#高于对照组的 #+$*#R!*:+("#差异有统计学意义!!-"$"#"+ 研究组膀胱刺激

征发生率 $$++R!+:+)"#低于对照组的 $)$%'R!+!:+("#差异有统计学意义!!-"$"#"+ 结论&按压关元穴联

合二次排尿技巧有利于促进腹腔镜术后尿潴留患者排尿#改善其膀胱功能+

关键词& 穴位按压& 妇科& 腹腔镜& 尿潴留& 膀胱刺激征
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&&正常成人的膀胱容量为 +"" c*"" <N

'#(

#如手

术后 $ 4 内患者不能排尿而膀胱尿量大于

)"" <N

'!(

#或者患者不能自行有效排空膀胱而残

余尿量大于 #"" <N

'+(

#即诊断为术后尿潴留+ 术

后尿潴留是妇科手术后常见的并发症#发生率

"$*%R c!*R#处理不及时将易导致泌尿系感染*

永久性逼尿肌损伤#应及时诊断和处理术后尿潴

留'% ,((

+ 诱导法是尿潴留临床常用的护理干预措

施#但妇科腹腔镜术后应用效果并不显著#为预防

和及时解除妇科腹腔镜术后尿潴留#本研采用按压

关元穴加二次排尿法予以干预#并取得良好效果#

现报告如下+

TU资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#+ 年 % 月1!"#) 年 % 月在广东省妇

幼保健院腹腔镜下行
,

级以下手术#术后 ) 4 拔

除尿管后发生尿潴留的患者 (+ 例#平均年龄

%**%
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!!'b+" d*$)""岁#纳入标准$

!

初中以上文化程

度&

"

年龄 -)" 岁&

#

无心肺脑疾病*出血性疾

病*严重的高血压*精神疾病&排除标准$

!

急诊手

术&

"

血液系统疾病&

#

既往泌尿系统疾病*手术

史*外伤史&

$

尿道*阴道膨出*子宫脱垂#近期泌

尿系感染&

%

糖尿病+ (+ 例患者随机分为研究组

和对照组#研究组 +) 例#年龄 !! c%! 岁#平均

!!$$'" d*$$" " 岁&体质量 %( c** L+#平均

!*#b+" d#$$""L+&文化程度$中学及中专 #' 例#

大专以上 #$ 例&手术类型$因不孕行腹腔镜检查

术 #" 例#卵巢囊肿剔除术 #+ 例#异位妊娠行输卵

管开窗取胚或输卵管切除术 ( 例#其它腹腔镜手

术 ) 例&手术时间 "$(* c!$$" 4#平均!#$*" d

"b(""4&术中失血!#*$#" d'$)""<N&使用静脉

镇痛泵 ++ 例&排尿不畅或点滴状排尿 !* 例#排尿

一次后无排尿 ' 例#无排尿 ! 例&腹胀 !! 例#尿

频*尿急或伴尿痛 #% 例+ 对照组 +( 例#年龄 !!

c%! 岁#平均 !!'$(" d*$*""岁&体质量 %" c

*$ L+#平均!*!$#" d#$'"" L+&文化程度$中学及

中专 #' 例#大专以上 #( 例&手术类型$因不孕行

腹腔镜检查术 #! 例#卵巢囊肿剔除术 ' 例#异位

妊娠行输卵管开窗取胚或输卵管切除术 ' 例#其

它腹腔镜手术 ( 例&手术时间 "$(" c!$'" 4#平均

!#$)" d"$)""4&术中失血!#+$!" d'$*""<N&使

用静脉镇痛泵 +% 例&排尿不畅或点滴状排尿 !)

例#排尿一次后无排尿 ( 例#无排尿 % 例&腹胀 #*

例#尿频*尿急或伴尿痛 !! 例+ ! 组在年龄*文化

程度*手术时间以及术式等一般资料比较#差异无

统计学意义!!."$"*"+

#$!&方法

对照组采用常规护理#腹腔镜术后拔尿管后

应指导患者正确排尿技巧*督促患者排尿'$(

#拔

尿管后 !% 4 内均应密切观察患者的排尿情况直

至尿量正常*排尿顺畅*无排尿不适感+ 若术后排

尿量在 !"" <N以内#或伴尿频*尿急症状*排尿

不畅应警惕是否已发生尿潴留#由于妇科腹腔镜

术后部分尿潴留患者往往表现为下腹胀痛#无排

尿欲#应仔细观察#加强巡视#做好体检#排除伤口

疼痛*内出血的可能#及时发现是否为尿潴留#可

用膀胱容量超声测定仪测量尿量及残余尿量''(

+

排尿方法$督促患者在拔尿管 # 4 内自解小便#若

患者发生排尿困难#) 4 内采用诱导法诱导排尿$

听流水声或热敷下腹部#必要时予以新斯的明足

三里注射*口服热淋清#如尿潴留不能缓解则继续

留置尿管+

研究组在对照组基础上采用按压关元穴加

二次排尿促进排尿+ 穴位按压是根据中医经络理

论在人体的相应经络穴位进行按压#以产生生理

效应#达到调理机能的目的+ 二次排尿法是患者

先排尿#排尿后稍等 ! c* <)* 后再次排尿#不超

过 + 次#以排尽残余尿量+ 督促患者拔尿管 # 4

内自解小便#若患者发生排尿困难#向患者及家属

宣教并示范按压手法#于排尿前进行按压#巡视时

检查患者的膀胱充盈程度#观察患者排尿情况#必

要时护士协助操作#患者排尿时精神放松#一次未

排出尿液可稍候再排尿+ 具体操作方法$定位关

元穴#以患者一手食指至小指四指并拢置于脐窝

下*腹正中线脐下四横指处#排尿前患者以一手四

指并拢以中指向后垂直点*按*轻揉关元穴#产生

尿意感后排尿#排尿后不离开厕所或待 ! c* <)*

再次排尿#患者自行以关元穴向耻骨联合后下方

!膀胱区"按压#感觉有尿液时继续排尿#即穴位

按压法加二次排尿#若仍不能解除排尿困难而采

用其他方法促进排尿的#视为此法失败+

#$+&观察指标

观察 ! 组尿潴留改善情况以及膀胱刺激征的

表现情况+ 尿潴留改善显效$ 自主排尿量

.!"" <N#二次排尿量 -#"" <N#处置后 # 4 内

排尿恢复每次尿量 !*" c+*" <N#二次排尿量约

为 "&有效$自主排尿量 #"" c!"" <N#二次排尿量

.#"" <N

'#"(

#处置后 + 4内排尿恢复每次排尿量

!*" c+*" <N#二次排尿量约为 "&无效$自主排尿

量-#"" <N或点滴状排尿或无排尿#患者下腹部

叩诊浊音#下腹膨隆加重#患者舒适感差#排尿后

尿路不适*下腹胀痛不适#感觉痛苦或尿不尽感#

须重新留置尿管+

#$%&统计学方法

采用=B==!"$" 软件#计数资料以率!R"表

示#采用
!

! 检验#检验水准 9-"0"* 为差异有统

计学意义+

VU结果

!0#&! 组尿潴留改善情况比较

研究组尿潴留改善显效 #% 例#有效 !# 例#无

效 # 例#有效率 '(0!!f!+*i+)"+ 对照组尿潴留

改善显效 + 例#有效 ! 例#无效 +! 例#有效率

#+b*#f!*i+("+ 研究组尿潴留改善有效率高于

对照组#差异有统计学意义!9-"0"#"+

%)*%
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!0!&! 组膀胱刺激征改善情况

研究组干预后出现尿痛 ! 例#尿频尿急 # 例#

膀胱刺激征发生率 $0++f!+i+)"+ 对照组干预

后出现尿痛 ) 例#尿频尿急 !) 例#膀胱刺激征发

生率 $)0%'f!+!i+("+ 研究组膀胱刺激征发生

率低于对照组#差异有统计学意义!9-"0"#"+

WU讨论

诱导法是利用听流水声诱使患者产生排尿冲

动#热敷使腹部*膀胱区局部血液循环加快#尿道

括约肌松弛#并促使膀胱和尿道消肿#反射性刺激

膀胱逼尿肌收缩#以促排尿#此法适用于膀胱和尿

道水肿的尿潴留患者'## ,#!(

+ 而妇科术后#由于术

后麻醉药的应用抑制排尿反射#暂时性逼尿肌活

动低下#患者往往并不能感觉到膀胱储有尿液#只

感觉到下腹胀痛#自以为术后伤口疼痛或心因性

担心不能自主排尿#或排尿无力*点滴状排尿#不

能排净尿液#同时#下腹胀痛刺激腹下神经兴奋#

抑制排尿反射#而热敷不能解除麻醉药物抑制的

排尿反射#在热敷等待排尿时肾脏不断泌尿#膀胱

不断胀大#加之下腹胀痛导致紧张情绪#因此术后

促进排尿的效果往往不理想+

关元穴有培元固本#补益下焦之功效#临床多

用于泌尿*生殖系统疾病+ 研究'#+(表明$针刺*艾

灸关元穴能引起膀胱收缩#兴奋盆腔副交感神经#

刺激关元穴可有效促进排尿#关元穴为主可治疗

尿潴留#临床应用效果良好'#% ,#)(

#二次排尿法是

逼尿肌活动低下的非手术治疗的主要措施'#((

+

按压关元穴位有助于帮助患者提升感知效应#产

生排尿欲#二次排尿则有利于帮助排净残余尿+

按压腹部关元穴直接刺激胀大的膀胱使膀胱内压

力增加#刺激膀胱的牵张感受器#副交感神经兴

奋#引起排尿反射#产生排尿欲#按压时腹压增加

协助排尿+ 由于麻醉药物*术后镇痛泵的应用#逼

尿肌活力低下#加之患者术后体虚及心理因素的

影响#惧怕排尿时伤口疼痛*尿路不适#导致患者

排尿后可出现不能一次排尽尿液的现象#此时在

排尿后再次向后向下按压腹部关元穴#如膀胱内

储有尿液#则会再次刺激产生排尿反射#帮助患者

及时排除残留尿液#膀胱容量恢复排空状态#防止

膀胱一直处于充盈状态而影响逼尿肌功能恢复#

从而有助于建立正常的排尿反射#恢复正常排尿

功能+ 同时#按压关元穴加二次排尿法帮助患者

解除尿潴留*排净残余尿量#减轻了对膀胱逼尿肌

的刺激#有助于改善膀胱刺激症状+
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