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优质护理对老年慢性支气管炎患者生活质量的影响

梁秀容! 何敏茹
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摘要" 目的&探讨优质护理对老年慢性支气管炎患者生活质量的影响, 方法&$" 例老年慢性支气管炎患者

根据护理模式不同分为 ! 组, 研究组 %" 例患者给予优质护理模式#对照组 %" 例患者给予采用常规护理模

式, 评价 ! 组患者生活质量和护理满意程度, 结果&干预后研究组健康调查简表!HL@)-"各项维度评分高

于对照组!!e"$"#", 研究组患者护理满意度!'!$*"S"高于对照组!(!$*"S"#差异有统计学意义!!e

"f"*", 结论&优质护理模式可以改善老年慢性支气管炎患者生活质量,

关键词" 优质护理' 慢性支气管炎' 老年人' 生活质量
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&&慢性支气管炎是一种非特异性的慢性炎症#

患者的支气管黏液腺在炎性因子的刺激下不断增

生#引发咳嗽-咳痰等呼吸道症状*# +!+

, 老年患者

身体机能较差#对于气管-支气管以及周围组织所

发生的炎症缺乏足够的耐受性#若是治疗不及时

甚至可能发展为慢性阻塞性肺疾病-肺心病-肺气

肿等严重结果*) +%+

#严重影响生活质量, 本文选

择老年慢性支气管炎患者为研究对象#探讨优质

护理干预在改善患者生活质量中的应用效果#现

报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#% 年 ## 月.!"#( 年 ## 月医院收治

的 $" 例老年慢性支气管炎患者#纳入标准$

!

年

龄
$

-" 岁'

"

符合0实用内科学1中关于慢性支气

管炎的诊断标准'

#

经 V线检查可见肺纹理增

多-增粗-紊乱, 排除标准$

!

由肺结核-真菌等其

%*)#%
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他因素引起的慢性咳嗽喘息患者'

"

对研究中涉

及药物有过敏史'

#

心-肝-肾功能严重障碍#以及

肺部手术史'

$

患有精神类疾病, 按照采用护理

模式的不同将患者分为研究组与对照组, 对照组

%" 例患者中男 )" 例#女 #" 例'年龄 -# 岁 .$#

岁#平均!(#$)% d##$#-"岁'病程 )- .#!" 个月#

平均!($$*! d#!$))"个月, 研究组 %" 例患者中

男 !' 例#女 ## 例'年龄 -" .$! 岁#平均!(#$*% d

##$!!"岁'病程 )( .##' 个月#平均 !($$%( d

#!f*!"个月, ! 组患者年龄分布-性别构成-病程

等一般资料差异无统计学意义!!/"$"*", 所有

患者对研究内容知情同意且签署知情同意书#本

研究获得医院伦理委员会的批准,

#$!&方法

急性发作期及慢性迁延期的治疗以控制感

染-祛痰为主#喘息型加用平喘药和氧疗, 缓解期

以康复治疗和防止发作为治疗目的, 对照组实施

常规护理#护理人员保持病房环境!室温 #$ .

!! Z#相对湿度 **S .-"S"#定时通风换气,

定期为患者吸痰#查房巡视过程解答患者疑问#满

足合理需求, 嘱患者戒烟#保证每日摄入充足水

分, 指导患者适度开展锻炼#以患者耐受为适宜,

研究组实施优质护理干预#具体措施包括$

!

基础护理$收集患者一般资料#评估生活习惯-对

疾病认知和家属支持度#分析可能导致疾病加重

或复发的危险因素, 为患者营造干净整洁-通风

良好-温湿度适宜的病房环境#做好防护措施#积

极预防跌倒-坠床等不良事件**+

, 护理人员定期

巡房#严密监测患者生命体征#记录痰液量-颜色

和性质, 对于患者提出的合理需求#应给予满足,

按照医嘱严格监督患者用药#为患者提供营养支

持#并做好痰液的稀释与引流工作#积极预防感

染,

"

健康宣教与心理护理$护理人员为患者及

其家属开展关于慢性支气管炎病因-治疗方案的

宣教#消除其焦虑紧张情绪#提高其配合度, 由于

慢性支气管炎病程漫长-病情迁延不愈#患者多存

在悲观消极的情绪*-+

#护理人员应给予其关怀与

语言鼓励#加强沟通交流#评估患者心理状态并制

定针对性干预措施, 嘱家属多给予患者情感上的

支持#增加患者家庭和社会归属感,

#

呼吸指导$

护理人员为患者提供呼吸指导#使其学会腹式呼

吸*(+

, 家庭氧疗原则为长疗程-低流量和持续

性#护理人员告知患者及其家属家庭氧疗的注意

事项和处理原则#定期开展电话随访#评估患者家

庭氧疗依从性-症状识别和用氧安全情况,

$

出

院指导$告知患者及其家属出院后注意事项#避免

应激因素, 指导患者学会自我管理#加强饮食-生

活方式-运动干预*$+

,

#$)&观察指标

干预后 # 个月患者返院复查时#采用健康调

查简表!HL@)-"评估生活质量#该量表有 )- 个条

目#分 $ 个维度$角色职能-生理职能-情绪职能-

认知功能-心理健康-生理功能-生命活力和总生

活质量, 采用极差变换法将原始分数变换为 " .

#"" 取值的标准分#评分越高则患者的生活质量

越好, 对量表得分进行因子分析#其 Q69统计

量 "$$!)#N0'.#/..,(2/(.结果!e"$""##此量表有

较高的结构信效度, 采用科室自制的满意度调查

问卷#分为非常满意-比较满意-不满意#总满意度

g!非常满意k比较满意":总例数j#""$""S,

#$%&统计学方法

采用HAHH!"$" 软件#计量资料以均数 d标

准差!

"

3d7"表示#组间采用'检验'计数资料以率

!S"表示#采用
"

! 检验#检验水准
!

g"<"*#2e

"<"* 为差异有统计学意义,

TS结果

!<#&! 组患者生活质量比较

干预后研究组 6 Ẁ)- 量表各项维度评分高于

对照组# 差异有统计学意义!2e"<"#"#见表 #,

表 RST 组干预后生活质量评分比较#

"

;d8$ 分

分组 认知功能 心理健康 生理职能 生理功能 生命活力 角色职能 情绪职能 总生活质量

对照组!) g%"" -)$)! d-$#) -%$-* d($(* *!$!% d-$(* -"$!# d#"$)! *-$!* d#"$## -#$"! d*$)( *$$#! d%$-$ -"$#! d*$%-

研究组!) g%""

()$!* d($$!

##

(%$*( d-$*)

##

("$)$ d'$"'

##

-$$$! d##$!)

##

(!$*! d#"$))

##

-'$%% d-$#)

##

-'$$# d($('

##

("$)) d-$-$

##

&与对照组比较#

##

!e"$"#,

!$!&护理满意度比较

护理满意度调查结果显示#研究组非常满意

!$ 例#比较满意 ## 例#不满意 ) 例'对照组非常

满意 #( 例#比较满意 #! 例#不满意 ## 例, 研究

组总满意度 '!$*"S !)(:%""#高于对照组的

(!f*"S!!':%""#差异有统计学意义!!e"$"*",

%-)#%
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细菌与病毒感染是诱发慢性支气管炎的主要

因素#但气温突变-吸烟-粉尘-烟雾以及过敏源摄

入也是其重要诱发因素#受上述诱发因素的影响#

患者的病情将会加重#进而引发肺心病-肺气肿-

慢阻肺等并发症*' +#"+

, 若是治疗与护理不够及

时#不仅会影响到患者生活质量#对其生命安全也

有很大的威胁,

老年慢性支气管炎病程普遍较为漫长#机体

各组织均存在一定的损害#长期服药也难以根治#

迁延不愈的病情使得患者出现焦虑-恐惧等负性

情绪#影响到患者治疗依从性, 老年患者由于其

群体特殊性#其记忆力和理解力下降-文化水平较

低#对护理工作配合度较差#对疾病的认识也有欠

缺*##+

#其患病后需要家属与护士共同进行护理#

再加上其心理脆弱更容易出现负性情绪#因此生

活质量普遍较差,

优质护理以(患者)为中心#通过用药监督-

呼吸指导-基础护理-健康教育-心理护理等措施

来纠正患者对疾病的不良认知#提升患者治疗依

从性和自我管理意识#最终达到促进康复的目

的*#!+

, 尤其是心理护理#护理人员在评估患者心

理状态的基础上#通过积极沟通交流#为患者提供

患疾病治疗和康复管理方面的支持#患者会更加

自信面对疾病#更早地回归家庭与社会, 本研究

结果#干预后研究组 HL@)- 量表各维度评分均高

于对照组!!e"$"#"#提示优质护理在改善患者

生理机能-为其躯体带来积极影响-提高其社会适

应性的同时还可以使患者在生命活力-生理功能

与职能-情感情绪以及认知上得到明显的改善#江

梦雪等*#)+报道了#针对患者基础疾病-心理-饮

食-用药-健康宣教等综合护理措施#对改善病情

和提高生存质量具有重要意义, 徐正梅等*#%+也

强调了通过开展延续护理来培养和改善出院患者

自我护理意识和行为#最终提高护理效果,

综上所述#针对老年慢性支气管炎患者实施

优质护理干预#能进一步完善患者康复期护理服

务#改善生活质量#对提高患者疾病和自我护理意

识具有积极意义,
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