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摘要% 目的'探讨护理干预联合运动疗法对原发性帕金森病患者步行及平衡功能的影响0 方法'*" 例原发

性帕金森病患者随机分为研究组和对照组#各 %" 例0 ! 组均给予常规治疗与护理#研究组增加运动干预疗

法0 观察 ! 组治疗后平衡能力与室内平地 %" <折返行走能力改善情况0 结果'研究组治疗后 P/'+ 平衡量

表评分高于对照组!!0"$"&"#室内平地 %" <折返行走时间短于对照组!!0"$"&"0 结论'护理干预联合运

动疗法能有效改善原发性帕金森病患者的步行及平衡功能0
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''原发性帕金森病是临床上常见的一种中枢神

经系统变性疾病#临床上对于原发性帕金森病的

治疗#主要以缓解患者的临床症状为主(# +!)

0 原

发性帕金森病患者的病情进展十分缓慢#其特征

主要包括姿势不稳1静止性震颤1肌强直以及运动

动作缓慢等#对于患者的日常生活活动能力1运动

协调功能有严重影响(% +,)

0 本研究探讨护理干预

联合运动疗法对原发性帕金森病患者步行及平衡

%",#%
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功能的影响#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 $ 月2!"#* 年 * 月收治的 *" 例

原发性帕金森病患者为研究对象#随机分为研究

组!%" 例"与对照组!%" 例"0 患者入选标准(&)

$

"

运动减少&

#

至少与下列任意一项相符#即$姿

势不稳1静止性震颤1肌强直&

$

至少与下列 % 项

相符#即$?Q2中单侧后壳核多巴胺转运体活性受

损1左旋多巴有效 & 年以上1左旋多巴治疗试验改

善
"

$"J1双侧肢体体征不对称性受累1单侧起

病0

%

自愿签署知情同意书0 排除标准$

"

叠加

性帕金森综合征1继发性帕金森综合征&

#

伴有严

重认知障碍&

$

伴有脏器器质性疾病0 研究组男

#$ 例#女 #% 例&平均年龄!*%$&$ .&$*#"岁&平均

病程!&$!, .!$)%"年0 对照组男 #) 例#女 #! 例&

平均年龄!*%$,( .&$$%"岁&平均病程!&$#) .

!V(,"年0 ! 组患者年龄1性别等一般资料差异无

统计学意义!!-"$"&"#具有可比性0

#$!'方法

对照组给予常规治疗与护理干预#试验开始

之前#开展 # 次集体的科学营养1心理干预1康复

治疗1药物治疗等一系列知识讲座#对患者实施基

础护理与健康教育&) 周之后#试验结束的时候#

再次开展集体座谈会#对患者予以康复教育及咨

询#向患者介绍生活起居规律1与原发性帕金森病

相关的药物用法以及家庭内个体化康复训练方

案等0

研究组在对照组基础上增加运动疗法#康复

治疗师与患者之间选取一对一模式#开展以运动

疗法为主的个体化康复训练#每周进行 % 次个体

化康复训练#每次训练时间 %" <)*#持续训练 )

周#同时发放康复治疗师按照患者的康复功能评

定结果制定的个体化康复训练方案资料#嘱咐患

者在社区1家庭中有目的1有针对性地进行一些简

单的治疗性体操训练0 运动疗法的制定要遵循一

定的原则#即根据患者的康复功能评定结果#鼓励

与指导患者对视1听反馈予以充分利用#对不正常

的运动模式予以抑制#在正常状态下对正常的运

动模式予以学习0 运动内容包括$

2

被动运动$对

受到限制的肌群1关节予以肌群按摩1关节松动与

被动的肢体牵伸#在此基础上对关节活动度予以

有效改善#对肢体予以放松0

3

主动运动$

"

呼

吸1放松锻炼0 反复深呼吸#对胸廓活动度予以增

大#对辅助呼吸肌进行锻炼#如肋间肌1膈肌0

#

锻炼口面部肌肉#主要通过叩齿1撅嘴1舌操1大

笑1微笑1吹哨1露齿1鼓腮1用力睁闭眼1皱鼻以及

抬眉皱眉等方式0

$

手部锻炼0 通过专业治疗的

器械#反复进行精细能力活动#如分指训练1握拳

伸直训练等&

%

上肢及肩部锻炼0 开展牵伸锻炼#

如臂后伸1臂上举以及耸肩等#通过器械加大肩关

节的肌力1灵活性以及活动度0

&

颈部锻炼0 通

过左右摆动1侧转1左右转动等方式对颈部姿势异

常予以防治0

)

躯干锻炼0 通过燕式平衡1俯卧

撑1仰卧起坐1转体运动以及侧弯运动等锻炼#对

躯干腹背肌力量予以控制1协调0

*

下肢锻炼0

开展全范围的肌力练习与髋1膝关节屈肌腱牵伸

联系#在此基础上对肌力予以改善#确保关节活动

度的正常0

+

姿势锻炼0 选取站立位或坐位进行

姿势矫正1稳定性训练#对躯干屈曲予以矫正0

,

步态锻炼0 选取站立位#开展跨越障碍行走训练1

原地踏步训练1躯干控制训练以及下肢迈步训

练等0

#$%'观察指标

依据P/'+平衡量表评估平衡能力改善情况#

选取 #, 个动作作为评定指标#每一个动作根据患

者的完成质量依次划分为 "1#1!1%1, 分#&* 分为

最高分#" 分为最低分#评分越低代表平衡功能障

碍越严重(*)

0 通过记录患者室内平地 %" <折返

步行时间评估行走能力0

#$,'统计学方法

选取=?==#($" 软件#计量资料以均数 .标

准差!

#

C.6"表示#采用 ,检验#!0"$"& 为差异有

统计学意义0

NM结果

!$#'! 组P/'+平衡量表评分比较

研究组治疗后 P/'+ 平衡量表评分高于对照

组#差异有统计学意义!!0"$"&"0 见表 #0

表 LMN 组P/'+平衡量表评分比较"

#

C.6#

组别 P/'+平衡量表评分:分

研究组!" /%""

&!$(# .!$&$

$

对照组!" /%"" ,$$,* .%$$,

'与对照组比较#

$

!0"$"&0

!$!'! 组室内平地 %" <折返行走时间比较

研究组治疗后室内平地 %" <折返行走时间

短于对照组#差异有统计学意义!!0"$"&"0 见

表 !0

%#,#%
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表 NMN 组室内平地 R] <折返行走时间比较"

#

C.6#

组别 室内平地 %" <折返行走时间:(

研究组!" /%"" %!$)! .,$#&

对照组!" /%"" %*$)& .&$*!

'与对照组比较#

$

!0"$"&0

RM讨论

现阶段原发性帕金森病发生率呈现逐年上升

的趋势#主要与老龄化社会进程加快相关($)

0 原

发性帕金森病作为一种神经系统慢性疾病#对于

患者的身心健康1生活质量有严重影响0 原发性

帕金森病患者经常会发生运动功能减退1社会活

动障碍以及日常生活活动能力下降等不良状况#

因此应充分重视原发性帕金森病患者的合理治疗

与护理() +()

0

临床上对于原发性帕金森病患者的治疗主要

选取常规治疗方式与护理干预相结合的方法#主

要目的是为了对患者的临床症状予以缓解#虽然

这种方式具有一定的治疗效果#但是没有充分重

视原发性帕金森病患者的平衡功能1运动功能的

恢复#导致治疗效果并不理想(#" +##)

0 运动疗法是

根据患者的实际情况#通过指导与协助患者进行

针对性运动锻炼的一种治疗方式#其不仅能够对

关节活动予以有效改善#使肢体处于放松状态#还

可以对患者的言语功能1面具脸予以改善#有利于

进一步促进患者的步态1姿势1下肢功能1躯干1手

部1上肢功能以及颈部的快速恢复(#!)

0 本研究

中#研究组患者的 P/'+ 平衡量表评分1室内平地

%" <折返行走时间分别为!&!$(# .!$&$"分1

!%!$)! .,$#&"(#对照组依次为!,$$,* .%$$,"

分1!%*$)& .&$*!"(#! 组差异有统计学意义!!0

"$"&"0 这一结果表明#护理干预联合运动疗法

应用于原发性帕金森病患者治疗中的效果明显0

综上所述#原发性帕金森病患者治疗过程中#

护理干预联合运动疗法的应用#不仅能够对原发

性帕金森病患者的步行1平衡功能予以有效改善#

还能够进一步促进患者日常生活活动能力的快速

恢复#值得推广运用0
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