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全面两孩政策下产科护理安全隐患分析及对策探讨
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摘要%目的'比较*全面两孩+政策开放前后经产妇妊娠和分娩结局#探讨影响产科护理安全的隐患并提出应

对措施0 方法'选取 !"#* 年 * 月2#! 月住院分娩的 %," 例经产妇为政策实施后组#另选取 !"#& 年 * 月2#!

月住院分娩的 !)& 例经产妇为政策实施前组0 回顾性分析 ! 组经产妇的基本信息#统计第二胎妊娠并发症和

分娩结局0 结果'政策实施后组剖宫产率较政策实施前组提高!!0"$"&"0 政策实施后组胎膜早破1早产

儿1巨大儿及产妇产后出血发生率均高于政策实施前组!!0"$"&"0 结论'现阶段生育第二胎妇女中#高龄1

瘢痕子宫再次分娩1不良分娩结局风险增加&需重视产科护理人员队伍建设#做好护士临床工作能力培训#提

高专科应急能力&进一步完善产科护理门诊工作#确保母婴安全0

关键词% 经产妇& 产科护理& 安全隐患& 防范对策& 全面两孩政策
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''党的十八届五中全会提出坚持计划生育的基

本国策#完善人口发展战略#全面实施一对夫妇可

生育两个孩子的政策0 产科医疗行业是一种高技

术1高风险的行业#急诊多1夜诊多1病情变化快#

技术标准要求高#很多环节具有不确定性和高风

险性(#)

0 两孩政策放开的新形势下#出生人口的增

加#势必增加产科的护理安全隐患0 产科护理工作

的护理服务对象是母婴#因而工作需要高度责任心

及敏锐观察力#扎实的护理技能及良好的身心素

质(!)

0 在护理部的督导下#产科护士长共同分析存

在的护理安全隐患#并制定相应的防范措施#有效

降低产科护理安全隐患#保障母婴安全0
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LM资料与方法

#$#'一般资料

本院为三级甲等妇幼保健院#产科有四个母

婴同室产科区#共 #%" 张床位#其中产一和产四区

为特需母婴同室产科区#产二和产三区为普通母

婴同室产科区#床位各 ,& 张0 选取产二区 !"#*

年 * 月2#! 月住院分娩的 %," 例经产妇为政策

实施后组#产妇平均年龄!!*$& .&$&"岁#平均孕

周!%)$&) .#$,$"周0 另选取 !"#& 年 * 月2#!

月住院分娩的 !)& 例经产妇为政策实施前组#产

妇平均年龄!!$$! .&$&"岁#平均孕周!%)$*% .

#$%&"周0 ! 组产妇本次和前次分娩均为单胎0

#$!'方法

回顾性分析 ! 组经产妇的基本信息#包括年

龄1分娩孕周1瘢痕子宫分娩数量0 统计第二胎妊

娠并发症和分娩结局#包括前置胎盘1胎膜早破1

二胎剖宫产1产后出血1早产1巨大儿0 对其护理

过程中存在的安全隐患进行归纳与总结#并针对

具体的因素制订出相应的防范措施0

#$%'统计学方法

数据资料以Q]3QI录入#转=?==#)$" 软件

处理#计量资料以均数.标准差!

#

C.6"表示#组间

比较采用,检验#计数资料以率!J"表示#组间比

较采用
!

! 检验#10"9"&表示差异有统计学意义0

NM结果

!9#'经产妇基本情况

在*全面两孩+政策实施前1后#分娩总数分

别为 (#& 例1(,) 例#其中经产妇人数及占比分别

为 !)& 例!%#9#&^"1%," 例!%&9)*^"#经产妇占

分娩总数比例呈上升趋势#差异具有统计学意义

!10"9"&"0 经产妇中#政策实施后组瘢痕子宫

再次分娩率及高龄产妇率均较政策实施前组提

高#但差异无统计学意义!1-"9"&"0 政策实施

后组剖宫产率较政策实施前组提高#差异有统计

学意义!10"9"&"0 见表 #0

表 LMN 组经产妇基本情况')"^#(

分组 瘢痕子宫再次分娩 高龄!

"

%& 岁" 剖宫产

政策实施前组!" /!)&" (*!%%$*)" !&!)$$$" ($!%,$","

政策实施后组!" /%,"" #%#!%)$&%" ,,!#!$(,"

#*,!,)$!,"

$

'与政策实施前组比较#

$

!0"$"&0

!$!'新生儿情况"经产妇妊娠合并症和分娩不良

结局

政策实施后组胎膜早破1早产儿1巨大儿及产

妇产后出血发生率均高于政策实施前组#差异有

统计学意义!!0"$"&"0 见表 !0

表 NMN 组新生儿情况&经产妇妊娠合并症和分娩不良结局情况'""J#(

分组
新生儿

胎膜早破 前置胎盘 早产儿 巨大儿

经产妇

妊娠合并症! -," 岁" 产后出血

政策实施前组!" /!)&" #)!*$%!" !!"$$"" !!!$$$!" #!!,$!#" #!"$%&" #!!,$!#"

政策实施后组!" /%,""

&*!#*$,$"

$

)!!$%&"

&!!#&$!("

$

%)!##$#)"

$

%!"$))"

%"!)$)!"

$

'与政策实施前组比较#

$

!0"$"&0

RM讨论

%$#'产科护理安全的影响因素

骆蓓君(%)和李志娟(,)报道#产科护理存在的

安全隐患主要有以下几个方面$

"

患者家属方面0

患者家属对疾病的期望值过高1不配合治疗1患者

或家属的不良心境等&

#

护理人员方面0 护理人

员责任心不强1专业技能不足1法律意识薄弱及服

务态度差&

$

管理层方面0 护士长对潜在风险的

预见性不佳#忽略护理人员的培训及人力资源配

置不当#医院内部的环境以及监护设备等0

本研究结果显示#*全面两孩+政策实施后高

危产妇增加#如高龄1瘢痕子宫再次分娩1妊娠合并

症1胎膜早破1二胎剖宫产1早产儿1巨大儿增多0

前次剖宫产后再生育的孕产妇越来越多#瘢痕子宫

再次分娩者并发前置胎盘1胎盘植入风险增高#易

导致产时1产后出血#增加孕产妇输血率及子宫切

除率#严重威胁母婴安全(&)

0 P0#0(74 等(*)报道#孕

妇发生子痫前期风险随着其年龄增长呈指数增长#

特别是对于年龄 -," 岁孕妇#其风险为 0%& 岁孕

妇的 #$&倍0 研究($)显示#高龄和多次孕产史是妊

娠期糖尿病的危险因素0 妊娠期糖尿病发生率与

孕妇年龄呈正相关#并在 ,"岁达顶峰0

产科护理人员增加#导致护理人员临床工作

能力相对薄弱#如孕产妇发生紧急情况缺乏处理

应急能力0 政策实施后#产科的工作量明显增加#

护理部通过招聘1调配护理人员及时充实产科的

人力资源0 而产科护理工作需要护理人员具有较

高的临床护理专科技能#如产前胎儿监护1产时产

程观察#产后的新生儿护理1母乳喂养知识等0 新

护士的增加#使得整体护理人员临床工作能力相

对降低#增加了护理安全隐患0
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此外#产科护理门诊服务滞后#面临产科门诊

量的增加#门诊护理人员服务逐步跟不上#助产士

门诊和母乳喂养门诊人员资质参差不齐#不能为

孕产妇提供个性化服务0

%$!'应对及防范措施

%$!$#'孕期重视高危孕妇的管理$ 医院于 !"#&

年上半年开设了二胎门诊#对于生育第二胎孕妇#

尤其是高龄者#产科门诊护士协助医生做好孕早

期高血压风险评估0 对于妊娠合并症的孕妇建议

必要时提前住院待产#并做好病情观察和用药安

全管理0 产科的患者为特殊人群#一旦孕产妇及

产褥期妇女应用过敏性药物或用药不恰当#不仅

会给产妇造成痛苦#更会危及到产妇和胎儿的生

命安全#或导致胎儿畸形#这就促使产科护士重视

患者的用药安全())

0

%$!$!'孕期加强监测和风险控制$ 政策实施后#

瘢痕子宫孕妇再次分娩逐渐增多#再次分娩选择

尝试阴道试产者也增多#导致孕期和产时子宫破

裂的风险增加0 瘢痕子宫再次分娩者#孕前应进

行正确的评估#提供建议并告知瘢痕子宫再次妊

娠的相关风险&住院分娩时再次对孕妇进行评估#

作好产前评估#充分告知孕妇及家属试产的风险

及可能采取的措施&临产后持续胎心监测#在瘢痕

子宫阴道分娩过程中#严密观察产妇的生命体征

和主诉#尽早发现子宫破裂迹象#作好急诊剖宫产

准备#以保证母婴安全0

%$!$%'充实产科护理人力资源#提高护理人员临

床工作能力$ 医院 !"#*年招聘 &位助产士#护理部

协调 %位护士充实到产科#并督导护理人员成组训

练#要求护士长1责任组长及责任护士组成小组#对

责任护士所负责的产妇进行抽查并以床旁查房的

形式进行考核#通过责任组长的补充#完善责任护

士工作的不足之处#护士长点评及时发现护理工作

的问题#指导责任组长和责任护士工作#促进各层

级护士共同学习#提高护理队伍整体护理水平0 每

季度组织护理人员对产科应急预案进行培训与演

练#年轻护士必须参与#通过现场模拟锻炼护士的

临床决策能力#有效提高护士对产妇突发情况的处

理和应变能力0 对全体护理人员通过各种方式进

行专业护理操作技术的培训及相关基础知识的教

育#不断提高护士的心理素质1知识理论水平和临

床技能#减少护理缺陷事件的发生(()

0

%$!$,'完善产科门诊#做好孕前宣教工作$ 指导

有生育第二胎意愿者#根据不同年龄1健康状况等

情况合理安排再生育计划0 产检门诊设 % 位高年

资助产士#协助医生做好高危孕产妇的筛查与管

理&助产士门诊和母乳喂养门诊增加为每周 % 次#

要求高年资或省级产科专科护士出门诊&在助产士

门诊服务中#应根据孕产妇的个体差异进行个体化

的辅导#以满足不同层次孕产妇的服务需求(#")

0 增

加孕妇学校课程和时间#, 次:周#多渠道提高产科

门诊护理质量0

%$!$&'发挥互联网作用$ 产科各护理单元1孕妇

学校等多部门开设孕产妇 ^̂ 群或微信群#由专

人负责#每天定时查看#及时发现并回复群内孕产

妇提出的问题0

*全面两孩+政策实施后的时间虽然不长#但

第二胎分娩数量已经呈现增多趋势0 随着第二胎

生育逐步常态化#高龄产妇的增多1分娩量的增

加#必然增加产科的护理风险0 面对两孩生育高

峰的到来#需要结合孕产妇自身情况和产科护理

队伍变化做好进一步应对#及时发现护理安全隐

患#制定应对措施#才能有效避免和减少护理风险

事件的发生#保障母婴安全0
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