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>>摘>要! 目的>比较经外周静脉穿刺置入中心静脉导管! /̀55"与植入式静脉输液港!l̀Q"在白血病化疗患者中的应用

效果及护理要点- 方法>选取白血病化疗患者 %: 例#依据置管方式将其分为 /̀55组!5 j@!"和 l̀Q组!5 j@#"#比较 ! 组置

管情况.患者对导管使用服务的评分及化疗后的生活质量#记录 ! 组化疗过程中相关并发症的发生情况- 结果>l̀Q组导管

平均日常维护时间短于 /̀55组#而平均导管留置时间长于 /̀55组!;c"H"= 或;c"H"#"$ /̀55组 # 次置管成功率显著高于

l̀Q组!;c"H"="$生活质量方面#l̀Q组除经济困难维度得分外#其余各维度得分及总体健康状况评分均高于 /̀55组#但 !

组间差异无统计学意义!;d"H"="$l̀Q组临床服务检验问卷各维度得分均显著高于 /̀55组!;c"H"#"$ /̀55组并发症发生

率显著高于lQ̀ 组!;c"H"="- 结论>白血病化疗患者 l̀Q留置时间长.并发症少#且可改善患者化疗后的生活质量-
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>> 多药联合的静脉化疗是白血病主要治疗方

法之一#高效稳定的静脉通道是减少并发症和提

高患者生活质量的重要因素- 经外周静脉穿刺置

入中心静脉导管! /̀55"是一种较早出现在临床

上的中心静脉置管方式#而植入式静脉输液港

!l̀Q"是近年来新引进的深静脉置管技术#两者

导管前端均可到达上腔静脉#输注各种药物.肠外

营养液.血制品等#且不受浓度.速度的限制#为重
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症患者的抢救开辟了新型高效.理想的静脉通

道(#)

- 本研究通过对白血病化疗患者采用 /̀55

及 l̀Q! 种置管方式#对比其临床疗效并总结临

床护理措施#旨在为白血病患者选择一条最佳的

静脉通道#现报告如下-

PQ资料与方法

#H#>一般资料

选取 !"#@ 年 # 月/!"#= 年 = 月江苏省淮安

市第二人民医院血液科进行化疗的白血病患者

%: 例#所有患者均符合白血病诊断标准(!)

- 按照

置管方式将患者分为 /̀55组!5 j@!"及 l̀Q组

!5 j@#"- /̀55组男 !! 例#女 !" 例$年龄 #: k

=% 岁#平均!@:H!# [@H<S"岁$淋巴瘤白血病 #<

例.急性淋巴细胞白血病 #: 例.急性髓细胞白血

病 #! 例- l̀Q组男 !: 例#女 #% 例$年龄 #= k@S

岁#平均!@=H"= [@HS$"岁$淋巴瘤白血病 #= 例.

急性淋巴细胞白血病 #: 例.急性髓细胞白血病

#: 例- ! 组性别.年龄.白血病种类等一般资料差

异无统计学意义!;d"H"="#具有可比性-

#H!>置管方式

/̀55组%由具有 /̀55穿刺资质及经验丰富

的护士完成- 穿刺部位首选贵要静脉.头静脉.肘

正中静脉#导管头端位于上腔静脉 # k! 9C处#留

置长度约为 = 9C#穿刺结束后经胸i线片检查确

保 /̀55导管位置正确后方可使用- l̀Q组%患

者局麻后#由专业医师在手术室内完成#以锁骨下

静脉为穿刺静脉#经导丝指引将 l̀Q导管置入血

管#导管头端位于右心房与上腔静脉交界处#然后

植入输液港注射座#最后将其与导管连接.缝合皮

肤即可-

#H:>护理方法

#H:H#> /̀55护理方法% 与患者及时沟通#置管期

间指导患者掌握管道的正确维护方法#提高置管安

全性- 保持穿刺部位皮肤清洁#防止感染及出血#

置管时间尽量避开患者白细胞下降或骨髓抑制时

期等- 置管后严密监测患者生命体征#密切观察穿

刺部位及置管肢体的上臂围反应#防止感染-

#H:H!>l̀Q护理方法% 向全科护理人员进行

l̀Q相关知识的宣教#包括输液港的结构.置入

过程.适应证及并发症风险等- 确保无菌操作#输

液后及时冲洗管道#防止高黏性药物残留$密切观

察输液情况#防止导管阻塞- lQ̀ 置管后密切检

测患者各项生命体征#及时更换敷料#并使用抗生

素预防感染$指导患者活动置管侧肢体#维持血液

流速#防止深静脉血栓的形成$观察肢体远端末

梢#若出现肤色改变.肿胀等症状#立即给予溶栓

药物#待静脉疏通后再进行输液治疗-

#H@>观察指标

!

比较 ! 组患者的置管情况#包括日常维护

时间.平均导管留置时间及置管成功率等指标$

"

采用专用的 /̀55与 lQ̀ 临床服务检验问卷(:)

#

评价患者对导管使用服务体验$

#

采用 N B̂:$ 生

活质量量表(@)评价 ! 组患者化疗后的生活质量#

主要包括 % 个维度#各维度 " k#"" 分#得分越高#

生活质量越好$

$

记录 ! 组患者治疗过程中置管

相关并发症发生情况-

#H=>统计学方法

采用 N ǸN #%H" 软件#计量资料以均数 [标

准差!

"

8[+"表示#组间比较采用独立.检验$计数

资料以百分比!R"表示#采用
*

! 检验#;c"H"=

为差异有统计学意义-

TQ结Q果

!H#>! 组置管情况比较

l̀Q组导管平均日常维护时间短于 /̀55组#

而平均导管留置时间长于 /̀55组#差异有统计学

意义!;c"H"=或;c"H"#"#见表 #- /̀55组 # 次

置管成功率 S!H$%!:%V@!"#高于 l̀Q组的 $SH"=

!!SV@#"#差异有统计学意义!;c"b"="-

表 PQT 组置管情况比较

组别 日常维护时间VC*+ 平均导管留置时间V3

/̀55组!5 j@!" #!H<$ [#H@# %#H!@ [:!H#@

l̀Q组!5 j@#"

%H"# [#H=$

##

!=#H"% [=$H:<

#

>与 /̀55组比较#

#

;c"H"=#

##

;c"H"#-

!H!>! 组生活质量评分比较

l̀Q组除经济困难维度得分外#其余各维度

得分及总体健康状况评分均高于 /̀55组#但 ! 组

间差异无统计学意义!;d"H"="- 见表 !-

表 TQT 组患者生活质量评分比较"

"

8[+# 分

指标 /̀55组!5 j@!" l̀Q组!5 j@#"

角色功能 $SHS< [!:H#@ <!H:# [!@H:!

躯体功能 $SH!@ [!@H=: <!H@= [!!HS<

认知功能 %:H!S [!"H=@ %=H$: [#SH"@

情绪功能 <%HS# [#SH:% %#H@$ [!%H@<

物理症状 !"H%S [#=H<! !!H": [#=H"<

社会功能 $!H"# [!=H:: $@H#! [!@H:!

经济困难 =#H#< [!%H@: @<H:$ [!@HS<

总体健康状况 =SH=@ [!$H"= $#H$# [!@H%:

!H:>!组患者导管使用情况及护理服务评分比较

l̀Q组临床服务检验问卷各维度得分均高于

*"@*
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/̀55组#差异有统计学意义!;c"H"#"#见表 :-

表 SQT 组患者导管使用情况及护理服务评分比较"

"

8[+# 分

项目 /̀55组!5 j@!" lQ̀ 组!5 j@#"

可及应用导管指数 <SH:# [#$H@<

S:H<= [##H"=

##

一般导管置入指数 <#H"# [#$H@:

%=H=$ [#!H%@

##

治疗信息指数 <!H## [#=H<%

%<H#! [#:H=!

##

投诉管理指数 <@H<% [#=HS@

%<H:$ [#:H#:

##

物理环境指数 <!H$S [#$H%<

%$H": [#$H!@

##

出院和随访指数 $SH@: [#%H<!

%@HS= [!"H#<

##

导管总体服务指数 <:H#@ [#$H==

%<H@= [#@H%#

##

>与 /̀55组比较#

##

;c"H"#-

!H@>! 组并发症比较

/̀55组导管阻塞 : 例#静脉炎 : 例#疼痛 =

例#感染 = 例#血栓 ! 例#并发症发生率 @!H%$R

!#%V@!"$l̀Q组导管阻塞 # 例#静脉炎 # 例#疼

痛 ! 例#感染 ! 例#血栓 # 例#并发症发生率为

#<b"<R ! <V@# "- /̀55组并发症发生率高于

lQ̀ 组#差异有统计学意义!;c"H"="-

SQ讨Q论

化疗是白血病患者主要的治疗方法之一#建

立良好的静脉通路可保证化疗过程的顺利进行-

外周静脉粗且直#因此 /̀55操作简单#易穿刺成

功- 而lQ̀ 是一种较新的输液管路技术#是一种

置入式.埋置于人体内的闭合静脉输液装置#用于

长期及反复间断输液的患者- l̀Q选择锁骨下静

脉置管#穿刺具有很大的盲目性#置管深度具有很

大的个体差异性#穿刺难度相对较大- 此外#何越

等(=)研究显示 /̀55留置时间最长可达 # 年半#而

l̀Q留置时间更长#可作为长期化疗患者静脉输液

的永久通道- 本研究结果与上述报道相似#l̀Q组

导管平均日常维护时间短于 /̀55组#而平均导管

留置时间长于 /̀55组#差异有统计学意义

!;c"H"=或;c"H"#"- 此外#由于 /̀55操作难度

较小#故 /̀55组 # 次置管成功率高于 l̀Q组#差

异有统计学意义!;c"H"="-

不同静脉置管方式决定化疗患者并发症发生

率及患者生活质量的水平- 本研究结果显示#相

比于 /̀55组#l̀Q组角色功能.躯体功能.社会

功能等 : 个维度的评分增加#但经济困难维度评

分降低#尽管差异不具有统计学意义#但分析评分

变化的原因可能是由于 /̀55置管后#导管末端

部分会保留于患者体外#因此患者不适宜进行剧

烈运动#且要求尽量不要牵扯插管部位#防止导管

移位或脱出- 而 l̀Q输液港完全埋入皮下#体外

无残留物#患者形象与常人无异#且日常生活不受

影响- 白血病化疗患者 /̀55及 l̀Q的护理也是

临床需要重点关注的问题#患者对护理服务直观

体验是评价护理质量的有效手段及改进护理工作

主要标准- 本研究中#l̀Q组患者临床服务检验

问卷各维度得分均显著高于 /̀55组!;c"H"#"-

此外#由于 /̀55导管末端直接与外界相通#管腔

相对比较细长#增加了静脉炎及阻塞的风险#也增

加了护理难度#本研究结果显示#l̀Q组患者的

并发症发生率显著低于 /̀55组!;c"b"="-

目前# /̀55的高感染率及穿刺疼痛仍是目前

临床上面临的主要问题- 相比较于 /̀55#l̀Q具

有以下优势% /̀55需每周冲管 # 次#而 l̀Q仅需

每 @ 周冲管 # 次#减轻了患者痛苦及护理工作量$

l̀Q植入后埋藏于患者体内#无创伤且减少感染

率#日常生活完全不受影响$l̀Q导管留置时间

长#对外周血管条件无特殊要求#而 /̀55置入对

血管的选取有所限制- 但是 l̀Q也存在一定的

缺点%l̀Q必须在麻醉药的支持下由医生在手术

室进行#操作难度大#且必须使用专用的无损伤

针#增加了患者的经济负担#而 /̀55可经专业培

训的护士在病房操作#无需麻醉$l̀Q完全植入

患者体内#导管情况无法观察-

综上所述# /̀55及 l̀Q在临床实用过程中

均需进行针对性护理#相比较于 /̀55#l̀Q可减

少导管维护时间.延长导管滞留时间#并更加有效

地改善白血病化疗患者的生活质量#提高患者对

导管服务的满意度- 在经济条件允许的情况下#

l̀Q具有更高的临床应用价值#值得在临床上推

广应用-

参考文献

(#) >于瑞# 陈利芬# 唐鹏琳# 等H不同中心静脉输液途径对乳

腺癌患者置管并发症发生的影响(_)H现代临床护理#

!"#@# #:!%"% @" ?@:H

(!) >中华医学会血液学分会# 中国抗癌协会血液肿瘤专业委

员会H成人急性淋巴细胞白血病诊断与治疗专家共识

(_)H中华血液学杂志# !"#!# ::!S"% <%S ?<S!H

(:) >冯志英#王建荣#张黎明#等H住院患者护理工作满意度量

表的研制(_)H中华现代护理杂志# !""<# @!!#"% $: ?$$H

(@) >胡彩平# 林毅# 李秋萍HN B̂:$ 量表与fefB5:" 量表在老

年癌症病人生活质量评估中的应用及其相关性研究(_)H

护理研究# !"#=# !S!%"% !S$% ?!S<!H

(=) >何越# 孙艳萍# 李宁# 等H血液恶性肿瘤患者应用 /̀55

与植入式静脉输液港的效果比较(_)H中华护理杂志#

!"#!# @<!##"% #""# ?#"":H

*#@*


