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摘要& 目的&分析护士发生意外针刺伤原因#总结预防措施+ 方法&调查 !"#) 年 $ 月1!"#( 年 $ 月 *" 名护

理人员临床工作中的针刺伤情况#统计不同操作时针刺伤的发生次数及针刺伤后上报情况+ 结果&*" 名护

理人员中有 %$ 名发生过针刺伤#共发生针刺伤 #*" 次+ 输液完处理注射器时发生针刺伤最多为 )" 次

!%"b""R"+ 针刺伤后仅有 #! 名护理人员按流程上报+ 结论&护理人员面临着针刺伤的危害#自我防护意

识淡漠#操作不规范#应加强岗前培训及在职教育#提升护理人员的自我防护意识#减少针刺伤的发生+
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&&临床护理工作中#护理人员承担着患者的安

全康复及卫生教育等工作#与患者密切接触#是接

受患者突发事件的一线医务人员'#(

+ 护理人员

从事侵入性操作频率大#面临着各种各样的职业

危险#其中针刺伤是护理人员意外事件中最常见

的职业危险'!(

+ 被污染的各种针刺伤可导致经

血液传播的疾病#是一种刺入皮肤黏膜组织的意

外伤害#是感染各种血源性疾病的主要途径'+(

+

因此增强临床护理人员自我防护意识#加强防护

技能训练#从而建立一个安全的工作条件#对降低

护理人员职业性危害至关重要'%(

+ 本研究探讨

了护士发生意外针刺伤原因及其预防措施#现报

告如下+

TU资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 $ 月1!"#( 年 $ 月上海某三级

医院护理人员 *" 名#年龄 !# c%! 岁#中位年龄

!$ 岁&护龄 ! c!) 年#中位护龄 #! 年&学历$中专

#" 名#大专 !* 名#本科 #* 名&职称$主管护师 $

名#护师 #! 名#护士 +" 名+

#$!&方法

采用自行设计的问卷开展调查+ 问卷的主要

内容包括$!"#) 年 $ 月1!"#( 年 $ 月累计针刺伤

%#%%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 # 期

发生次数*发生时机*原因*是否上报*单位对院感

重视程度等+ 要求每个调查对象根据自己实际情

况作答#且经过统一保密培训#在个人说明中阐述

自己对意外针刺伤原因及预防方法的建议+ 本次

调查共发出问卷 *" 份#回收 *" 份#有效率

#""b""R+

VU结果

!$#&针刺伤的发生时机

共发生针刺伤 #*" 次#输液完处理注射器时

发生针刺伤最多为 )" 次#占 %"$""R+ 见表 #+

表 TU针刺伤发生的时机

项目 针刺发生次数:次 百分比:R

注射或抽血过程中 + !$""

注射或抽血过程后 %" !)$)(

回套针头帽时 #! $$""

配药过程中 ! #$++

配药过程后处理注射器 % !$)(

输液过程中 ! #$++

输液完处理注射器时 )" %"$""

输液完拔针后 !( #$$""

!$!&累计发生针刺伤的次数及构成比

*" 名护士中#%$ 名护士发生过针刺伤#发生

率 ')$""R+ 见表 !+

表 VU累计发生针刺伤的次数及构成比

次数:次 人数:名 百分比:R

" ! %$""

# c+ %! $%$""

% c) % $$""

( c' ! %$""

!$+&发生针刺伤后上报登记情况

本组发生针刺伤的 %$ 名护士中#报告者仅

有 #! 名#占 !*$""R+ 调查显示有 %+ 名护士愿

意参加有关针刺伤的职业安全培训+

WU讨论

+$#&原因分析

+$#$#&护士自身防护意识淡薄$ 研究'*(显示#在

各类护理人员中#实习生及新护士的针刺伤发生

率高#主管护师及副主任护师针刺伤发生率低#工

龄短的更易发生针刺伤&护理人员性格特征#技术

不娴熟和对针刺伤的认识不全面等都是引起针刺

伤的重要因素')(

&参加工作早期没有形成稳固的

职业防护意识#在工作繁忙的时间段#认为院感防

护是多余的程序#存在侥幸心理#把拔下的输液器

放在处置室集中处理#从而掉以轻心'((

&此外临

床教学中教师在职业危险的防护教学方面一笔带

过#仅重视技能操作及理论知识#更加降低了实习

护士的自我防护意识'$(

+

+$#$!&医院对针刺伤的防护培训不足$ 由于目

前护患比达不到规定要求#部分护理人员没有经

过严格防护培训就仓促上岗#从而导致新护士对

针刺伤防护的认识不足'' ,#"(

+ 传统的观念强调

护士应具有无私奉献的精神#以患者为主#从而忽

视自身的健康+ 新护士初次参与临床工作#对环

境陌生#自身重视不够#未能严格按照操作流程执

行#缺乏相关的院感知识+

+$#$+&工作量因素$ 随着经济水平的提高以及

人口的老龄化加重#人们对健康关注度也越来越

高#住院患者不断增多+ 由于患者对护理质量要

求高#使护士的工作量越来越大#强负荷之下针刺

伤发生的几率就越高'##(

+

+$#$%&输液器处理流程复杂$ 受精神紧张*工作

环境等因素的影响#护士工作压力越大#越易出现

操作流程上的失误+ 此外#医院环境拥挤#人员嘈

杂#在收集及转运锐器的各个流程中易造成针刺

伤+ 工作科室*时间段以及缺乏安全保护用具与

针刺伤的危险率密切相关'#!(

+

+$!&预防措施

+$!$#&加强护理人员自我防护意识#严格落实各

项规章制度$ 护士要有良好的自我防护意识#建

立并遵守安全防范操作有效程序#加强管理#将标

准操作规程和防范意外针刺伤管理规范贯穿于工

作的始终'#+(

+ 研究'#% ,#*(表明遭受意外针刺伤的

护理人员绝大多数是因为操作时没有遵循预防针

刺伤的有关规定造成的+ 因此#加强临床护理管

理工作#建立并遵守安全防范操作有效程序是非

常必要的+

+$!$!&加强岗前培训及在职教育$ 将意外针刺

伤的防护教育作为岗前培训的重要内容#护士只

有在工作中不断学习*总结经验*吸取教训*丰富

自己理论知识*提高自身素质#才能有效地预防意

外针刺伤的发生+ 医院定期组织在职护理人员学

习职业危险的防护知识#加强操作规范化的培

训'#)(

#使护士完全掌握针刺伤的处理流程#发生

意外针刺伤后能做到正确处置和及时报告+

+$!$+&合理分配工作$ 护理管理人员应弹性排

班#合理安排护理人员工作岗位#以患者需求量为

原则'#((

#同时根据护理人员特征及优点#做到合

理搭班#减少工作量+ 特别是在人员不足#但工作

量较大以及突发抢救的时段#可以适当调整班次+
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同时责任护士增加巡视次数#做到心中有数#忙而

不乱#减少意外针刺伤的发生率+

+$!$%&医疗废品的处理$ 合理收集用后针头#不

应用手套回针帽*不应有意用手将针折弯和毁形*

拔下针头后禁止持针随意走动或随意放置#用过

的针头分离后要妥善放置在锐器盒中+ 工作期间

注意团体合作#增加同事之间的感情#共同营建一

个轻松*安全的工作环境+ 医疗垃圾应在卫生部

门统一规定下#在固定的场所进行销毁+

综上所述#本调查结果显示#护理人员面临着

针刺伤的危害#且部分护理人员存在自我防护意

识淡薄*操作不规范等现象+ 应不断加强护士岗

前培训和在职教育#合理安排工作岗位#严格执行

医院医疗废品管理条例#加强职业暴露防护#减少

针刺伤+
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