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!技术与方法!

小儿静脉留置针改良固定法的应用效果评价

孔&旭! 吉&莉
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摘要" 目的&探讨小儿静脉留置针改良固定法的应用效果, 方法&选取 !"#- 年 - 月.!"#( 年 - 月儿科门诊

收治的 #-$ 例患儿#按随机数字表法分为观察组及对照组#各 $% 例, 对照组采用常规方法固定静脉留置针#

观察组采用改良固定法, 记录 ! 组患儿穿刺情况#评估疼痛视觉模拟评分!!BH"和患儿家属满意度, 结果

观察组患儿穿刺依从率为 '!$$-S!($:$%"高于对照组的 ()$$#S!-!:$%"#差异有统计学意义!

"

!

g#"<'(##2

e"<"*", 观察组静脉留置针保留时间平均!*<)- d#<#!" J 长于对照组的!)<"! d#<%*" J!&g)<$*-#2e

"f"*"#观察组 2̂6评分为!#<'$ d"<*-"分低于对照组的!)<($ d#<"!"分!&g)<%%(#2e"<"*"#观察组家属

满意度评分高于对照组!&g*<"#!#2e"<"*", 观察组皮下血肿及导管堵塞发生率低于对照组的!2e"<"*",

结论&改良固定法能有效提高小儿静脉留置针穿刺依从率#延长留置时间#降低患儿静脉留置针并发症发生

风险,
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&&静脉留置针是一种理想的静脉给药工具#目

前已被广泛应用在临床静脉输液中#它不仅能减

少静脉穿刺次数#减轻患者反复穿刺痛苦#同时能

有效预防静脉炎的发生#有利于提高护理人员工

作效率*# +)+

, 尽管目前静脉留置针穿刺技术已经

非常娴熟#但小儿在静脉穿刺后肢体呈屈伸状态#

不能自主配合#加之患儿哭闹-好动-需经常更换

衣物及尿布等因素#容易影响静脉留置针的留置

时间#并引起针梗部分皮肤红肿#增加患儿痛苦和

护理工作量#且降低了患儿家属的满意度*% +*+

,

本研究将在传统留置针固定方法的基础上进行改

良#并探讨改良固定法对患儿留置针留置效果-满

意度及并发症的影响#现报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#- 年 - 月.!"#( 年 - 月儿科门诊收

治的 #-$ 例患儿为研究对象#入组标准$

!

均接受

静脉留置针输液'

"

肝肾功能正常'

#

无血液系统

疾病'

$

患儿家属均签署知情同意书, 按随机数

字表法将患儿分为观察组及对照组#各 $% 例, 对

照组男 %$ 例#女 )- 例'年龄 ! 个月 .$ 岁#平均

!%$$# d#$%""岁'疾病类型$呼吸道感染 %! 例#

肺炎 !$ 例#消化道疾病 $ 例#其他 - 例, 观察组

男 %- 例#女 )$ 例'年龄 ! 个月 .#" 岁#平均

!*f!" d#$-#"岁'疾病类型$呼吸道感染 %" 例#

肺炎 !- 例#消化道疾病 #" 例#其他 $ 例, ! 组患

儿性别-年龄-疾病类型等一般资料差异无统计学

意义!!/"$"*"#具有可比性,

#$!&方法

#$!$#&穿刺方法$ ! 组输液患儿均采用带肝素帽

的密闭静脉留置针#选择 - 7<j( 7<透明敷贴-

!$*" 7<j!$*" 7<胶布, 选取直径较粗的静脉

进行穿刺#以左手固定穿刺部位皮肤#右手持留置

针与皮肤呈 #*Y.)"Y夹角穿刺#见血后降低穿刺

角度 #"Y.#*Y#将留置针再推进 # .! <<#并将

针芯后退 % <<#针尖斜面正好退入外套管内#食

指与大拇指固定好穿刺点下方皮肤#操作者进针

方向与用力方向相反#右手持留置针顺势进入外

套管与针芯同时进入血管#见血后将针芯全部退

出#并贴上敷贴固定#标明留置时间,

#$!$!&固定方法$ 对照组采用 - 7<j( 7<无菌

透明敷贴将部分针梗及针眼覆盖#再采用常规胶

布交叉固定外露针梗(U)型尾部, 观察组采用改

良固定法进行固定#穿刺成功后在针梗下方垫上

无菌棉球#采用同样规格敷贴将针梗及针眼覆盖#

用一条宽 !$* 7<的胶布将余下留置针软管部分

横行固定在敷贴上方#另一条胶布则贴在敷贴下

方并覆盖外露针梗部位, 如穿刺在手背或其他关

节处#则采用 ! 条宽胶布将肢体包裹 # 周#包裹时

应不遮盖针眼处,

#$)&观察指标

评价 ! 组静脉留置针穿刺情况#留置针穿刺

过程中患儿无哭闹#穿刺过程中能够较好配合为

依从性好'记录静脉留置针保留时间#以及护患纠

纷事件和家属投诉情况, 采用视觉模拟评分量表

!!BH"评估患儿穿刺部位疼痛情况, 满意度采

用医院自行设计的患者满意度调查问卷进行评

估#调查对象为患儿家属#分值范围 " 分!完全不

满意" .#" 分!完全满意",

#$%&统计学方法

采用HAHH!!$" 统计学软件进行分析#计量

资料以均数d标准差!

"

3d7"表示#组间比较采用

'检验#计数资料采用率!S"表示#采用
"

! 检验#

2e"<"* 为差异有统计学意义,

TS结果

!<#&! 组穿刺依从率比较

观察组患儿穿刺依从率为 '!<$-l!($m$%"

高于对照组的 ()<$#l!-!m$%"#差异有统计学意

义!

"

!

g#"<'(##2e"<"*",

!<!&! 组组静脉留置针保留时间" 2̂6 评分"满

意度评分比较

观察组静脉留置针保留时间长于对照组!&g

)<$*-#2e"<"*"# 2̂6 评分低于对照组 !&g

)f%%(#2e"<"*"#满意度评分高于对照组!&g

*f"#!#2e"<"*"#见表 #,

表 RST 组静脉留置针保留时间% 2̂6评分%

满意度评分比较#

"

;d8$

组别
留置针保留

时间:1

!BH评分

:分

满意度

评分:分

观察组!) g$%" *$)- d#$#! #$'$ d"$*- $$(' d#$*!

对照组!) g$%" )$"! d#$%* )$($ d#$"! %$'$ d#$)-

' )$$*- )$%%( *$"#!

! "$"#% "$"#- "$""!

!$)&! 组患儿并发症发生情况比较

观察组患儿发生皮下血肿 ! 例#无导管堵塞

发生#对照组患儿发生皮下血肿 #" 例#导管堵塞

' 例, 观察组皮下血肿及导管堵塞发生率均低于

%-!#%
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对照组!!e"$"*",

US讨论

婴幼儿由于年龄小-依从性差#导致护理工作

实施困难#对医护人员护理技能及责任心要求较

高#而静脉留置针可有效降低输液护理工作量#提

高护士工作效率#同时能有效降低反复穿刺给患

儿造成的疼痛感#但成功固定仍然是静脉留置针

护理工作的难点*- +(+

, 传统的固定方法采用

- 7<j( 7<规格敷贴只能覆盖部分针梗及进针

处#胶布宽度仅为 #$!" 7<#固定范围较小#敷贴

两边容易发生卷边而影响固定导致留置针松

脱*$+

, 而改良型固定方法采用 ! 条宽 !$*" 7<的

胶布覆盖在其表面#并将肢体周围包裹#不会发生

卷边#使得固定更加稳妥#从而延长了留置针保留

时间,

本研究中观察组留置针保留时间长于对照组

!!e"$"*"#疼痛感低于对照组!!e"$"*"#满意

度评分高于对照组!!e"$"*", 这是由于新生儿

皮肤柔嫩#静脉穿刺时容易引起皮肤压痕#增加患

儿皮肤感染及肿胀发生率#降低患儿家属满意度,

而改良固定方法采用穿刺后在针梗下方垫上无菌

棉球#并采用敷贴覆盖固定#从而有效防止针梗压

迫局部皮肤#最后采用 ! 条宽胶布横行固定敷贴

并包裹肢体 # 周#使针梗密闭贴牢#更好地固定穿

刺点#不会因为留置针翘起而发生静脉炎或减少

敷贴四周卷边所致的静脉留置针脱落#降低反复

穿刺引起的疼痛感*' +##+

, 观察组皮下血肿-导管

堵塞发生率低于对照组!!e"$"*"#这是由于改

良固定法能有效减少针梗对局部皮肤的压迫感#

因此可减少皮下血肿发生率#同时改良固定法采

用棉球将针梗垫高#增加静脉输注压力#使得静脉

输液更加流畅*#!+

,

综上所述#改良固定法能有效提高小儿静脉留

置针穿刺依从率#延长留置时间#降低患儿并发症

发生率#提高患儿家属满意度#值得临床应用推广,
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