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小儿输注甘露醇流程的制定与临床应用实践

高贵霞" 李化娉" 牛晓桂" 王'玲" 苗银芳
!滨州医学院附属医院 儿童血液与神经科# 山东 滨州# !,**"%"

摘要" 目的'制定小儿输注甘露醇流程#观察其临床应用效果- 方法'选取 !"#* 年 # 月2) 月!小儿静脉输

注甘露醇流程实施前"收治的病毒性脑膜炎患儿 *,% 例设为对照组#选取 !"#* 年 #" 月2!"#$ 年 , 月!小儿

静脉输注甘露醇流程实施后"收治的病毒性脑膜炎患儿 $*& 例设为观察组- 对照组实施常规儿科输注药物

护理- 观察组实施小儿静脉输注甘露醇流程护理- 观察 ! 组患儿静脉炎及输液外渗发生情况- 结果'观察

组小儿静脉输注甘露醇静脉炎发生率为 #+$$U!##%:$*&"#低于对照组的 %"$"U!#&*:*,%"#差异有统计学意

义!Fb"$","- 观察组小儿静脉输注甘露醇输液外渗发生率为 "$+U !%:$*&"#低于对照组的 +$#U

!!$:*,%"#差异有统计学意义!Fb"$","- 结论'制定小儿输注甘露醇流程#便于临床护士实际掌握和应用#

减少了甘露醇静脉输注的护理风险#减轻了患儿痛苦-
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''在儿童颅内感染疾病中#及时脱水降颅压是

治疗的重要手段之一#目前应用最多的高渗性脱

水剂是甘露醇(#)

- 甘露醇是一种高渗性的组织

脱水剂#渗透压非常高#是血浆!!+" c%+" <9(<:

I+"的 %$&, 倍(!)

#临床建议深静脉输注#但是由

于小儿深静脉穿刺困难.风险系数高.花费多#且

甘露醇用药时间相对短等- 家属都拒绝深静脉置

管#仍会采用外周静脉输入#而外周静脉输注易导

致静脉炎和外渗#儿童发生静脉炎和外渗的几率

更大#且速度快.程度重#如果不及时妥当处理#会
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造成组织坏死#严重者可致残(%)

- 不仅增加了患

儿痛苦#还引起家属不满意#导致医疗纠纷- 因

此#儿童血液与神经科在科室护士长的指导下针

对小儿的临床特点.甘露醇的理论知识#制定了小

儿静脉输注甘露醇流程#提高了小儿输注甘露醇

的安全性#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 # 月2) 月!小儿静脉输注甘露

醇流程实施前"收治的病毒性脑膜炎患儿 *,% 例

设为对照组#其中男 %!% 例#女 %%" 例'年龄 ! c#"

岁#平均!*$" d"$!"岁'选取 !"#* 年 #" 月2!"#$

年 , 月!小儿静脉输注甘露醇流程实施后"收治

的病毒性脑膜炎患儿 $*& 例设为观察组#其中男

%)& 例#女 %)" 例'年龄 ! c## 岁#平均 !,$" d

"e&"岁- ! 组均采取外周静脉留置针输注甘露

醇- ! 组性别.年龄等一般资料差异无统计学意

义!Fk"$","#具有可比性-

#$!'方法

对照组实施常规儿科输注药物护理- 观察组

实施小儿静脉输注甘露醇流程护理-

#$!$#'建立小儿安全输注甘露醇护理小组$小组

组长由科室护士长担任#组员分别为主管护师 +

名#护师 % 名#所有成员均是临床经验和理论知识

丰富.工作 * 年以上的儿科工作者- 小组职责$

!

负责采集.整理临床资料- 将疾病诊断为病毒性

脑膜炎的患儿的相关资料进行登记#主要内容有

姓名.性别.年龄.外周留置针留置部位及时间.发

生静脉炎和外渗等级.家属意见.发生外渗及静脉

炎后给予的处理.预后等'

"

查阅大量文献资料#

对采集的临床资料进行分析.整合#结合临床实

际#最终制定小儿静脉输注甘露醇流程-

#$!$!'小儿安全输注甘露醇流程的具体步骤$

!

选择血管粗.直.有弹性.易于固定的上肢静脉进

行穿刺#避开静脉瓣和关节处'

"

应用符合型号的

留置针穿刺成功后#用水胶体敷料妥善固定#标注

穿刺时间!留置时间不得超过 +) 4"- 为了减少

甘露醇在局部的滞留时间#要求输注完毕后立即

用预充式导管冲洗器 , <L进行脉冲式冲管'

#

告知患儿家属输注甘露醇的作用与副作用#讲解

该药物渗透压大#要求流速快#经外周静脉留置针

输注#容易发生静脉炎.外渗疼痛#严重者甚至发

生局部坏死#请求家长协助护理人员密切观察患

儿的反应#若有不适及时通知分管护士#并签署知

情同意书'

$

为确保甘露醇无结晶且完全溶解澄

清#保持适宜温度#输注前均使用加热包加热'

(

使用输液泵严格控制输注甘露醇的速度和剂量#

输注过程中增加巡视次数#观察是否发生静脉炎

和外渗'

)

根据输液治疗实践标准判断静脉炎及

外渗等级#如发生静脉炎或外渗应立即停止输液#

分离输液管#尽可能回抽药液#重新在另一侧肢体

进行穿刺#抬高患肢#给予水胶体敷料覆盖周围皮

肤或者 ,"U硫酸镁溶液均匀洒在纱布上敷于患

处# %" <)*:次#% 次:1- 发生外渗要立即进行药

物封闭- 可选择 !U利多卡因进行局部封闭#同

时外敷 !,U氢化可的松针剂-

#$%'观察指标

观察 ! 组患儿静脉炎及输液外渗发生情况-

!

参照中华护理学会静脉治疗护理专业委员会颁

布的/输液治疗护理实践指南与实施细则0

(+)将

静脉炎分为 " c+ 级- " 级$无症状-

*

级$输液

部位发红#伴有或不伴有疼痛-

+

级$输液部位疼

痛#伴有发红和!或"水肿'

,

级$输液部位疼痛#

伴有发红和!或"水肿#有条索状形成#可触及条

索状静脉-

-

级$输液部位疼痛#伴有发红和

!或"水肿'有条索状形成#可触及条索状静脉#长

度k!$, 7<#有脓液流出-

"

小儿静脉输液渗出

分级标准(,)

-

*

级$头部或四肢局部皮下局限性

小包块#肿胀直径b% 7<#皮肤发白.发凉#伴或不

伴有哭闹#无血液循环障碍-

+

级$头部肿胀直径

% c#" 7<'四肢皮下渗出手背.足背未超过 !:%#

前臂未超过 #:!#皮肤发白.发凉#半透明状#伴或

不伴有哭闹#无血液循环障碍-

,

级$头部水肿直

径k#" 7<#眼睑水肿#四肢皮下渗出超出掌指关

节.腕关节或踝关节#前臂渗出超过 #:!#肿胀明

显#触诊弹性明显降低#皮肤紧张#甲床.掌心.足

底皮肤红润#有血液循环障碍的风险-

-

级$肿胀

呈弥漫性#与周围皮肤无明显分界#或有水疱#四

肢皮下渗出可达指尖#呈*萝卜头+状#伴或不伴

手指活动受限#前臂水肿#皮肤紧绷#掌心或足底

皮肤变色#淤血或苍白#甲床颜色正常或苍白#血

液循环受损-

#$+'统计学方法

采用@B@@#*$" 统计学软件进行分析#计数

资料以百分率!U"表示#采用
'

! 检验#9b"8",

为差异有统计学意义-

%!$%
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SR结果

!8#'! 组静脉炎发生情况比较

观察组小儿静脉输注甘露醇静脉炎发生率为

#+8$f!##%l$*&"#低于对照组的 %"8"f!#&*l

*,%"#差异有统计学意义!9b"8","#见表 #-

表 QRS 组静脉炎发生情况比较',$f%(

组别
静脉炎程度分级

*

级
+

级
,

级
-

级

观察组!& a$*&" $+!&$*" %$!+$)" !!"$!" "

对照组!& a*,%" #"&!#*$$" *+!&$)" !%!%$," "

!$!'! 组输液外渗情况比较

观察组小儿静脉输注甘露醇输液外渗发生率

为 "$+U!%:$*&"#低于对照组的 +$#U!!$:*,%"#

差异有统计学意义!Fb"$","#见表 !-

表 SRS 组输液外渗情况比较'&$U%(

组别
外渗程度分级

*

级
+

级
,

级
-

级

观察组!& a$*&" %!"$+" " " "

对照组!& a*,%" !#!%$!" ,!"$)" #!"$!" "

TR讨论

!"U甘露醇溶液是一种高渗溶液#能提高血

浆渗透压#使组织脱水#可防治脑水肿#是临床缓

解颅内压增高的常用手段(*)

- 在使用甘露醇时

要求快速静脉滴注#滴速为 #" <L:<)* 才能起到

脱水效果达到治疗目的- 当输入高渗性液体甘露

醇时#血浆渗透压升高#血管内皮细胞脱水#进而

局部血小板聚集#并释放前列腺素#静脉壁通透性

增强#白细胞浸润#并产生炎症改变#同时释放组

胺使静脉收缩.变硬#产生疼痛#发生静脉炎($)

-

而小儿静脉较细.皮肤薄.穿刺配合度低#且免疫

系统发育不完善#均导致小儿静脉炎发生率明显

高于成年人(*)

#给患儿带来极大痛苦-

本研究中制定的小儿输注甘露醇流程要求选

择留置针输注#选择粗直.弹性好的上肢静脉穿

刺#避免反复穿刺同一条静脉#合理调整输液顺

序#在输注甘露醇前后#用预充式导管冲洗器

, <L冲洗血管#避免输液侧肢体受压#采用输液

泵输液保证正确的剂量和速度#达到治疗效果-

据文献报道#采用静脉留置针反复输注 !"U甘露

醇#! 1内静脉炎发生率为 +,$*&U#! 1 后发生率

达 #""U

($)

- 本研究中制定的小儿输注甘露醇流

程规定留置针输注甘露醇不能超过 +) 4#这是由

于甘露醇为过饱和溶液#在贮藏.运输及低温度环

境下极易析出结晶#而应用含结晶的甘露醇注射

液具有引起静脉炎或血栓的风险(&)

- 采用加热

包加温#能有效避免静脉炎和血栓风险#同时减轻

局部刺激引起的疼痛- 水胶体敷料为密闭的半透

明膜能保持局部的低氧张力#改善局部微循环#使

组织接近正常生理状态'加快吸收渗液#促进炎症

物质的吸收和代谢'水胶体有溶解纤维蛋白的作

用#保证局部组织正常的代谢功能#防止皮肤坏

死(,)

- 水胶体敷料冷敷在治疗甘露醇导致静脉

中效果显著#操作简便#无过敏反应())

- 小儿输

注甘露醇流程规定用水胶体敷料覆盖穿刺点周围

皮肤#更有效地预防了静脉炎和外渗的发生- 同

时要求与患儿家属沟通#经常巡视病房#严密观察

患儿的病情.局部穿刺部位的情况等#一旦出现不

良反应#及时提供针对性地有效措施#保证了输液

质量#保证了医疗护理安全-

综上所述#以患儿安全有效地输注甘露醇为

目标的小儿输注甘露醇流程#临床应用可行性较

强#能够有效保证医疗护理安全#提高输液质量-

参考文献

(#)'钱立伟# 石红蕾# 洪丽# 等$患儿颅内感染甘油果

糖联合甘露醇降颅压的应用效果分析(W)$中华医

院感染学杂志# !"#*# !*!#+"$ %%!) (%%%"$

(!)'匡培根$神经系统疾病药物治疗学(6)$北京$ 人

民卫生出版社# !""!$ !,#$

(%)'肖翠萍# 万娟# 张琴$小儿甘露醇静脉输液外渗的

研究进展 (W)$中国保健营养# !"#%# ## !##"$

##) (##&$

(+)'王建荣$输液治疗护理实践指南与实施细则(6)$

北京$ 人民军医出版社# !""&$ #!!$

(,)'郑丽敏$小儿静脉输液渗出分级护理的制定与应

用效果(W)$中华现代护理杂志# !"#%# +)!%,"$

+%%& (+%+%$

(*)'汤晓敏# 陈丽# 程晓微$复方七叶皂苷钠凝胶外敷

预防小儿甘露醇静脉滴注致静脉炎 $" 例(W)$中

国药业# !"#!# !#!#&"$ $#$

($)'刘月利$硫酸镁联合山莨菪碱低温湿敷预防小儿

输注甘露醇引起局部疼痛及静脉炎的效果观察

(W)$中华现代护理杂志# !"#%# #&!%""$ %)"! (

%)"+$

())'吴红梅$康惠尔透明贴加冷敷治疗甘露醇致静脉

炎的效果观察(W)$临床护理杂志# !"#!# ##!#"$

$+ ($,$

(&)'徐艳艳# 丁培志# 季丽杭# 等$甘露醇注射液中结

晶经加温溶解后的质量评价(W)$浙江医学# !"#+#

%*!#%"$ ##*! (##*+$

!本文编辑$刘小欢"

%%$%


