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!护理个案!

心脏支架植入术后导尿管拔除致

尿道大出血 Q 例原因分析及护理对策

郑'阳
!江苏省盐城市中医院 心内科# 江苏 盐城# !!%""!"

摘要" 本研究回顾了 # 例老年男性心脏支架植入术后导尿管拔除致尿道大出血的临床资料) 该例患者有前

列腺增生病史#且支架植入术后第 ! 天采用双抗治疗) 本研究分析了导尿管型号*拔除导尿管时间及方式对

尿道损伤的影响#并总结相关预防和护理对策)
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''导尿术是在严格无菌操作下#用导尿管经尿

道插入膀胱引流尿液的方法#是一种临床常见的

护理操作) 由于各种原因#导尿管置入和拔除过

程中均可能造成尿道黏膜损伤#引起出血'# )!(

)

本研究回顾了 # 例老年男性心脏支架植入术后导

尿管拔除致尿道大出血的临床资料#针对尿道大

出血原因进行分析#总结预防对策)

QR临床资料

患者男#$* 岁#因冠心病收治于医院心内科#

!"#( 年 , 月 #& 日于局麻下行冠状动脉造影及支

架植入术##"$", 返回病室##!$"" 自解小便 # 次#

量约 #"" <U) #*$," 患者诉腹胀#小便难行#遵

医嘱留置导尿#使用一次性导尿包#导尿管规格

*$,<<!#+ K'") 插管过程中患者诉疼痛不适#固

定在位后引流出淡黄色尿液) , 月 !" 日患者自

觉状态良好#强烈要求拔除导尿管#沟通无效后于

#%$!& 实施拔管) 导尿管拔除后#尿道立刻流出

鲜红色血液#责任护士立即汇报值班医生及护士

长#并请泌尿科会诊#给予患者心电监护和开放静

脉通道#密切观察出血量及出血速度#安慰患者及

家属) #%$ %" 出血渐止#出血量约 !*" <U)

#*$,"患者自解血性尿液 # 次#随后的尿液血性颜

色渐淡#至 , 月 !# 日 ",$"" 解出淡黄色尿液#期

间遵医嘱予抗凝#抗感染#抗前列腺增生等治疗#,

月 !( 日患者病情好转#予以出院)
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!$#$#'出血原因分析

!$#$!'患者个人因素$患者有前列腺增生手术

史#口服抗前列腺增生药治疗中#且支架植入术后

第 ! 天采用双联抗血小板药物!氯匹格雷*阿司

匹林"治疗#增加留置导尿的难度#以及尿道损

伤*出血的风险',(

)

!$#$,'导尿管型号$ 由于临床可供选择的导尿

管型号单一#造成医务人员在实际操作中出现勉

强使用不合适导尿管的情况) 该患者尿道狭窄插

入困难#诉疼痛不适时应考虑更换小号尿管)

!$#$%'导尿管拔除时间$ 根据导尿管相关感染

的预防控制要求#应每日评估留置导尿管的必要

性#不需要时尽早拔除导尿管'%(

#尽量缩短留置

导尿时间) 该患者符合尽早拔管的要求#但插管

过程中因导尿管挤压尿道诉疼痛不适#已经造成

尿道水肿*损伤#如果延迟拔管#待尿道水肿消退

再行拔管#可能会避免出血的发生)

!$!'护理对策

护理人员告知患者留置导尿的必要性#如若

可能排除体位*环境等影响因素#利用听流水声*

热敷*按摩腹部等方式鼓励患者自解小便'*(

) 尽

量避免对出血风险高的患者实施留置尿管) 导尿

管型号要适当#一般患者首次导尿应选择 !" K'

导尿管扩张尿道#但针对该患者#为防止尿管挤压

尿道#则应选择最小号导尿管) 护理人员应掌握

男性生殖器解剖特点#置管过程中不宜过早充盈

气囊#应插入尿道 !" d!! 7<#引出尿液后#再插

入( d#" 7<

'+(

#并确定未在尿道内盘曲后可向气

囊内注水#且注水量根据导尿管型号确定) 如若

出血不止#可重置导尿管对尿道起到压迫止血作

用#降低因出血所致尿道堵塞发生率'((

)

TR讨论

尿道出血达 #"" <U为大出血'$(

) 导尿是一

种侵入性操作#对有前列腺手术史并在支架植入

术后采用双联抗血小板治疗的老年男性患者老

说#导尿操作不当增加出血风险) 通过回顾该例

尿管拔除后尿道大出血病例资料#科室总结经验#

汲取教训#组织学习泌尿生殖器解剖*尿管的选

择*操作技巧) 针对尿道狭窄等因素#科室专门配

备了规格 !$(<<!$ K'"带导丝的双腔导尿管#并

对尿道大出血的处理流程进行演练#使全科医护

人员对尿道大出血的原因及防范措施有了清楚的

认识#从而保证患者安全#防范风险)

参考文献

'#('5-UUD22DM=# E39223$3&''/*.2'/*1()* .4/

60*0+/</*.",8),,)7&#.V')*0'A 30.4/./')I0.)"*(

'W($5/(.WD</'+ 6/1 # !"#!# #,!+"$ %(! )%($$

'!('8DUU-69FDQS# SDUXDF=F# KF=%QU-%E

D$=(7"@)*+ '/G)/;",)<@"'.0*.&')*0'A 70.4/./')*C

1&7/1 7"<@#)70.)"*('W($W60./'E7)60./'6/1#

!"#,# !%!$"$ #$!* )#$,*$

',('周桂坤# 郭敏# 邹阳春$双联抗血小板治疗并高危

消化道出血的临床用药'W($中国心血管病研究#

!"#"# $!!"$ #*% )#*+$

'%('朱恒美# 许丽丽$留置导尿术中拔管技术的研究进

展'W($解放军护理杂志# !"#!# !&!!%"$ %" )%!$

'*('汪雅茹# 宋江淮$留置尿管继发尿路感染相关因素

分析及预防对策'W($中国老年保健医学# !"#,#

##!!"$ #* )#($

'+('宋科$# 例双腔气囊导尿管致尿道出血的原因分析

及护理 'W($中国现代药物应用# !"#!# + !("$

#"$$

'(('廖黎# 刘晓卫$导尿管非计划性拔管致尿道损伤 #

例临床护理'W($齐鲁护理杂志# !"#+# !! !!"$

&, )&*$

'$('朱平娟# 李梅铃# 高云$气囊导尿管致男性尿道大

出血的原因分析及预防对策'W($中国医药指南#

!"#,# ##!*"$ ##, )##%$

!本文编辑$黄磊"

%"#!%


