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!中西医结合护理!

中医辨证施护在 S 型糖尿病患者中的应用

杜爱萍
!江苏省靖江市中医院 护理部# 江苏 泰州# !#+,"""

摘要" 目的'观察中医辨证施护在 ! 型糖尿病患者中的应用效果- 方法'*+ 例 ! 型糖尿病患者分为观察组

和对照组#各 %! 例- 对照组给予常规护理#观察组在对照组基础上结合中医辨证论治施护- 比较 ! 组患者空

腹血糖!RB=".餐后 ! 4血糖!!4B=".糖化血红蛋白!>FE#7".低血糖发生率#以及 ! 组治疗前后生活质量-

结果'与治疗前相比#治疗后 ! 组 RB=.!4B=.>FE#7均有所降低!Fb"$","#且观察组较对照组下降明显

!Fb"$","'观察组低血糖发生率低于对照组!Fb"$","'与治疗前相比#! 组患者@R(%* 生活质量量表各项

评分在治疗后均有所升高!Fb"$","#且观察组较对照组升高明显!Fb"$","- 结论'中医辨证施护可改善

! 型糖尿病患者血糖和糖化血红蛋白水平#减少低血糖发生率#提高患者的生活质量-

关键词" 辨证施护' ! 型糖尿病' 血糖' 生活质量' 中西医结合护理
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'' 随着经济的快速发展#国人的膳食结构和生

活方式都有了较大的改变#糖尿病的发病率逐年

增高#目前已成为继心血管病.肿瘤之后威胁人类

健康最严重的疾病之一- 我国 2!86患者的发

病率也逐年增加#目前已达 ##$*U#其中 &"U c

&,U为 ! 型糖尿病(#)

- ! 型糖尿病一般表现为口

干.多饮.食量增大#体型偏瘦#小便偏多等#根据

其临床症状#属于中医*消渴+范畴#临床辨证可
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分为肺热伤津证.胃热炽盛证.气阴亏虚证.肾阴

亏虚证.阴阳两虚证五个证型(!)

- 一般患者只注

重药物调理#疏于饮食.运动及教育的管理#血糖

控制不佳#病久出现多种急慢性并发症#常见并发

耳聋.雀目#疮疡.痈疽.泄泻.水肿.中风等#疾病

后期可能会导致身体残疾甚至是死亡- 随着经济

收入的逐渐提高#人们对生活方式和生活质量的

要求也逐渐提高#因此提高对糖尿病患者的护理

及教育水平显得更为重要- 本研究根据中医整体

观念及同病异治的学术思想#进行辨证施治及施

护#在 ! 型糖尿病患者的治疗中取得良好效果#现

报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 , 月2!"#* 年 , 月江苏省靖江

市中医院收治的符合 ! 型糖尿病诊断标准的患者

*+ 例- 诊断标准$依据中华医学会糖尿病学分会

! 型糖尿病的诊断标准(%)

$糖尿病症状 j任意时

间血糖水平
#

##$# <<"#:L'或空腹血糖水平
#

$$" <<"#:L'或 9=22试验中#! 4 血糖水平
#

##$# <<"#:L- 排除标准$

!

糖尿病合并严重急

慢性并发症#如高渗性高血糖状态.酮症酸中毒.

乳酸酸中毒等'

"

严重的心.脑.肝功能及肾功能

异常及恶性肿瘤#严重感染#严重精神疾病等'

#

不愿意接受随访及签署知情同意书者- *+ 例随

机分为对照组和观察组#各 %! 例- 其中对照组男

#$ 例#女 #, 例#平均年龄!,,$+ d%$$"岁#平均病

程!&$"+ d%$+*"年- 观察组男 #+ 例#女 #) 例#平

均年龄 !,%$! d*$! "岁#平均病程 !#"$$* d

!e$!"年- ! 组性别.年龄等一般资料比较差异无

统计学意义!Fk"$","-

#$!'方法

! 组患者在胰岛素或口服降糖药物!双胍类.

糖苷酶抑制剂.8BB(+ 抑制剂等"控制血糖的基

础上#对照组给予常规护理#观察组在对照组基础

上结合中医辨证论治#具体措施如下-

#$!$#'对照组给予常规护理

对照组给予常规护理措施$

!

科室通过组织

糖友俱乐部的活动对患者进行糖尿病的基础教

育'

"

指导日常饮食方式#尽量保持营养比例的均

衡'

#

指导进行适量运动及注意事项!如运动前

监测血糖.随身携带糖块等"#坚持身体锻炼'

$

进行情志调理#使其相信通过医患合作能延缓疾

病的发展'

(

指导患者用药的时间及方式(%)

- 观

察时间为 % 个月-

#$!$!'观察组结合中医辨证论治

观察组在常规护理的基础上结合中医辨证论

治#根据中医内科学消渴辨证分型分为肺热伤津

证.胃热炽盛证.气阴亏虚证.肾阴亏虚证.阴阳两

虚证(+)

-

#$!$!$#'饮食护理$ 根据患者的辨证分型进行

治疗#给予不同的饮食方案- 肺热伤津型宜清淡

多样化饮食#可重点给予益气养阴类食物#如苦

瓜.鲜藕.白菜.百合.银耳等#禁食助火伤津之品-

患者烦渴重时指导给予用开水泡鲜芦根.麦冬#以

达生津止渴之效- /泉州本草0曾记载有*苦瓜#

主治烦热消渴引饮-+即苦瓜有清热生津止渴的

功效#可用于治疗消渴引起的口干口渴#苦瓜提取

物降糖作用不依赖胰岛
&

细胞功能#而是通过促

进肝糖原合成#减少肝糖原分解来实现的#动物实

验证明苦瓜可降低高糖小鼠的血糖水平#并改善

糖耐量异常- 胃热炽盛型主食必须控制#严禁额

外进食!发生低血糖时除外"#多食清胃泻火.滋

养阴液类物品#如瘦肉.蘑菇.金桔.蛋类等- 对于

辛辣肥腻类食物尽量少服- 口渴时给予麦冬.知

母.鲜芦根等煎水代茶饮'知母既能滋阴又可降

火#对于消渴所致烦热症状疗效较好- 吴莹等(,)

研究证实#无论生知母还是盐知母对
%

(葡萄糖

苷酶活性均有抑制作用#可改善治疗 ! 型糖尿病

大鼠糖代谢异常- 此证型患者大便干结多因胃津

不足所致#故可多食芹菜.空心菜.菠菜等食物#此

类粗纤维蔬菜可以增加胃肠蠕动#并有助于抑制

高血糖- 气阴两虚型饮食可多食益气养阴类#如

山药.莲子.百合.黄芪等#时感口渴者#可用芦根.

山药.麦冬加水熬煎#平常多饮用'并可常食百合

山药粥.山药莲子粥等#以补气养阴- /本草纲

目0有记载$ *山药#益肾气#健脾胃88888润皮

毛-+山药有比较好的健脾补肾功效#陈艳(*)等研

究认为山药有降低血糖.改善血脂.抗衰老.提高

免疫力等功效#对于疾病的治疗与预防有一定的

价值- 肾阴亏虚型饮食宜偏重于固肾补阴之品#

如黑豆.猪肾.核桃等'烦渴时可用枸杞子.鲜生地

煎水代茶饮- 枸杞子可补肝明目.补肾.润肺等作

用#苏国辉等($)认为#枸杞子具有多种生物活性

成分#其作用可以降血脂.降血糖#经常服用有益

于身体健康- 阴阳两虚型饮食宜偏重于阴阳双

补.育阴温阳之品#如核桃.羊肉.韭菜.山药等-

%""#%
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口渴时用疾藜.沙苑子#用开水浸泡后取汁代茶

饮#有补肾固精缩尿的功效())

-

#8!8!8!'情志护理$ /素问%汤液醒醒论0说

*精神不进#志意不治#故病不可愈+- /临证指南

医案0云$*心境愁郁#内火自燃#乃消证大病+#古

代医家已认识到情志失调与糖尿病密切相关- 因

糖尿病不能被完全治愈#一般需要依赖长期服药

控制病情#即使血糖控制良好#各种并发症也会出

现#患者可能因此会出现抑郁焦虑.悲观厌世等不

良的心理状况(&)

- 故应该在护理中关注糖尿病

患者的情志变化#保持一个乐观的生活态度和良

好的心态#在一定程度上可以增加治疗和护理的

临床效果#并使患者的生活质量得到提高(#")

-

#8!8!8%'生活起居护理$ 中医学认为*起居有

常#不妄作劳+#应根据四时阴阳变化规律安排日

常生活起居#冬春季节不宜用冷水洗脸.洗手和洗

衣服#避免逆风散步- 因血糖受休息.运动等因素

影响#鼓励患者合理的起居作息#注意劳逸结合#

在无低血糖风险的情况下#饭后应进行适量的慢

步走#促进胃肠道蠕动#而不至于使餐后血糖

过高-

#8!8!8+'运动康复$ 根据患者年龄.体质和病情

特点制定个性化运动方案#指导患者进行适当的

有氧运动#如散步.慢跑.游泳.爬楼梯.骑行.跳

舞.太极拳.八段锦等运动#以运动后身体微微出

汗为宜#并坚持循序渐进.量力而行.持之以恒的

原则-

#8%'观察指标

比较 ! 组患者治疗前后 -IM.!3IM.1JS#B

变化#记录低血糖发生情况#并采用 _-(%* 量表

评价患者生活质量#量表包括精神健康.生理功

能.活力.躯体疼痛.社会功能.情感职能.总体健

康.生理职能 ) 项指标-

#8+'统计学方法

采用 _I__ #&8" 软件#计量资料以均数 d标

准差!

!

:d*"表示#采用1检验#计数资料以百分率

!f"表示#采用
'

! 检验#9b"8", 表示差异有统

计学意义-

SR结果

!8#'! 组患者治疗前后 -IM!!3IM!1JS#B水平

比较

治疗前 ! 组患者 -IM.!3IM.1JS#B水平比

较#差异无统计学意义!9k"8","- 治疗后 ! 组

患者-IM.!3IM.1JS#B水平较治疗前均有所下

降!9b"8","'且观察组下降程度大于对照组#差

异有统计学意义!9b"8","#见表 #-

!8!'! 组低血糖发生率比较

治疗前 ! 组患者低血糖发生情况比较差异无

统计学意义!9k"8","- 治疗后观察组低血糖发

生率为 %8#"f!#l%!"低于对照组 #)8$"f!*l

%!"#差异有统计学意义!9b"8","-

!8%'! 组患者治疗前后生活质量比较

治疗前 ! 组患者 _-(%* 量表各项评分比较#

差异无统计学意义!9k"8","'治疗后#! 组患者

各项评分较治疗前均有所升高!9b"8","#且观

察组评分高于对照组#差异有统计学意义!9b

"e","见表 !-

表 QRS 组治疗前后-IM#S3IM#1JSQB水平比较$

!

:d*%

组别 & 时间 RP=:!<<"#:L" !4B=:!<<"#:L" >FE#7:!U"

对照组 %!

治疗前 #"$)" d#$$* #%$*" d#$&, &$)* d#$#!

治疗后
)$&, d#$+*

"

##$%" d#$)+

"

)$!+ d#$"*

"

观察组 %!

治疗前 #"$*" d#$)+ #%$+" d!$"# &$$& d#$!$

治疗后
*$*! d#$"*

"

m

$$), d#$%*

"

m

*$+, d"$,!

"

m

'与治疗前比较#

"

Fb"$",'与对照组比较#mFb"$",-

表 SRS 组患者治疗前后@RaT^ 各项评分比较$

!

Ad%% 分

组别 & 时间 一般健康状况 生理机能 活力 社会功能 情感职能 精神健康 生理职能 躯体疼痛

对照组 %!

治疗前 %&$#" d+$"! +#$&" d+$*$ +%$+" d*$!# %&$*" d*$+% +!$$" d,$!* +%$%" d,$#& %&$#" d*$++ +#$," d,$%!

治疗后
+,$+" d+$&*

"

,!$#" d*$!,

"

+&$#" d*$&!

"

,%$*" d$$!!

"

+)$*" d$$&$

"

+$$)" d$$"*

"

+$$"" d$$#!

"

+&$*" d)$!#

"

观察组 %!

治疗前 %)$)" d%$&$ +!$#" d+$+, +#$*" d*$#! %&$$" d*$$! +!$)" d,$%* +!$," d,$", %)$+" d*$,! +#$+" d,$#!

治疗后
,*$*" d$$*+

"

m

*+$!" d#"$*

"

m

,,$%" d)$+$

"

m

*"$#" d)$!#

"

m

,)$!" d$$*)

"

m

,)$#" d)$!%

"

m

,!$#" d)$&!

"

m

,,$," d)$"#

"

m

'与治疗前比较#

"

Fb"$",'与对照组比较#mFb"$",-

TR讨论

! 型糖尿病是一种代谢性疾病#其主要特征为

胰岛素分泌缺陷和胰岛素抵抗所致的高血糖#属

于终身性疾病#中医学属*消渴+范畴#发病原因包

括平常饮食不调.情绪不稳等#阴虚燥热是发病的

%#"#%
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基本病机#病变脏腑主要在肺.胃.肾- 糖尿病除

给予常规治疗外#还必须重视护理教育工作#伊新

奎(##)认为疾病治疗后#为快速促进身体恢复#对患

者实施必要的康复护理是非常重要的- 而一般的

常规护理措施很难做到个体化管理#因此结合中

医学理论#提出中医辨证施护更符合现代护理

观念-

辨证护理特点在于可以根据不同病情#提供

个体化治疗#使护理措施更加科学化- 本研究针

对 ! 型糖尿病患者不同情况进行中医饮食.情志.

生活起居等护理#其中饮食治疗是 ! 型糖尿病治

疗的基石#科学的.个体化饮食对治疗糖尿病非常

关键(#!)

- 古代医药学家对此也早有认识#唐代孟

诜曾提出*良药莫过于饮食#年老之人气血虚衰#

不耐刚烈之药#故食疗最宜+的观点#可见饮食治

疗在疾病中的作用重要#特别是对于糖尿病患者-

中医认为五志化火#情志失调等与消渴病的发生

和发展密切相关#积极有效的情志护理对糖尿病

患者不良的心理状况有良好的缓解作用#对其血

糖控制也具有积极意义- 刘静茹等(#%)研究认为针

对不同的心理状态和病情特点#辨证运用个体化

的情志护理措施#可改善患者不良的情绪和精神

状态#增加对疾病治疗的信心#促进疾病的恢复-

故我们在对糖尿病患者护理中也非常重视情志护

理- 通过针对性的护理措施#使患者饮食健康.精

神舒畅#从而增加依从性#发挥其主观能动性#有

利于身体的康复- 尚萌(#+)认为通过建立中医消渴

临床护理路径#可使血糖有所下降#并在一定程度

上延缓了患者出现各种并发症#从而使患者的生

活质量.精神状态有所改善- 并且中医辨证护理

为一种具有中医特色的护理方法#具有创伤小.方

便简单.依从性高等优点-

综上所述- 在 ! 型糖尿病的常规护理基础

上#通过实施中医辨证施护#使患者的血糖水平.

糖化血红蛋白得到了良好的改善#减少低血糖发

生率#并在一定程度上提高了患者的生活质量#可

以在临床中予以推广-
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