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集束化护理对阿尔茨海默病患者

生活能力和认知功能的影响
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摘要"目的&探讨集束化护理对阿尔茨海默病!A8"患者生活能力和认知功能的影响+ 方法&)" 例A8患者

随机分为研究组和对照组#各 %" 例+ 治疗期间#对照组给予神经科常规护理#研究组给予集束化护理干预+

干预 #! 周后#运用简易智能量表!66GL"评定患者认知功能-日常生活能力量表 !A8S"评定患者的生活能

力-采用 #$ 项汉密尔顿抑郁量表!DA68B#$"评定患者情绪状态+ 结果&#! 周末时#研究组 66GL-A8S-

DA68B#$ 评分改善优于对照组!!U"$"D 或!U"$"#"+ 结论&集束化护理措施对改善 A8患者的生活自

理能力-认知功能和抑郁情绪具有积极意义+
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&&阿尔茨海默病!A8"是一种起病隐匿-进行

性发展的中枢神经系统原发性退行性疾病+ 常见

临床症状包括记忆障碍-言语障碍-智力障碍-人

格改变和精神症状等+ 据资料显示#A8患者约

占痴呆患者总数的 DDR#占老年人院床位的 D"R

以上#是老年人第四位主要死因(# B!)

+ 目前 A8

尚无有效治疗方法或逆转疾病进展的药物#因此

探讨有效的干预措施对延缓病情进展-提高生活

质量意义重大+ 集束化护理是集合一系列具有循

证基础的治疗和护理措施#以达到优化医疗护理
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服务的目的+ 本研究探讨了集束化护理对阿尔茨

海默病患者生活质量和认知功能的影响#现将结

果报告如下+

RS资料和方法

#$#&一般资料

选取 !"#D 年 # 月.!"#) 年 #! 月在医院住院

治疗的A8患者+ 入组标准$

#

诊断符合第 ( 届

全国脑血管会议制定的 A8诊断标准,

$

经头颅

32或6=-证实,

%

排除失语-意识障碍或既往有

精神疾病者+ 患者或其监护人签署知情同意书+

采用随机数字表法将患者随机分为研究组和对照

组+ 研究组 %" 例#男 !" 例#女 #" 例#平均年龄

!))$(C ]C$('"岁#平均受教育年限!#"$'# ]

%VC)"年+ 对照组 %" 例#男 !# 例#女 ' 例#平均年

龄!)$$#D ]$$')"岁#平均受教育年限!##$"! ]

%$)!"年+ ! 组患者一般资料比较差异无统计学

意义 !!Z"$"D"+ 本研究获医院伦理委员会

批准+

#$!&方法

患者入院后给予综合治疗方案#包括药物治

疗和非药物干预+ 治疗期间对照组给予神经科常

规护理方法#研究组给予集束化护理#具体内容如

下+

#$!$#&基本护理$ 保持床铺清洁与衣着整洁#保

持良好的精神面貌+ 护理人员掌握与患者沟通技

巧#对语言功能障碍者或言辞较少者#可适当增加

肢体语言#对患者亲切-语言和善-态度和蔼+ 对

话多唠叨或自语者#耐心听其诉说#不强加阻止+

对于特别固执者#也应避免使用伤害性语言#耐心

疏导+ 饮食起居要有规律#三餐定时定量#严禁暴

饮暴食+ 保证充足睡眠#光线温和#睡前不要做激

烈运动#或喝刺激性饮料+ 对精神兴奋-入睡困难

者适当给予镇静催眠药物+

#$!$!&技能训练$ 由专业医师和护理人员对患

者进行技能训练#内容包括$

#

日常生活能力训

练$帮助A8患者建立时间观念#反复练习日常生

活必需品的固定摆放#从而变成良好的固定习

惯(%)

+

$

记忆训练$强化A8患者的记忆水平#鼓

励诉说生活的一些常见事情#延缓大脑功能的衰

退+

%

认知训练$采用回忆治疗#训练A8患者对

方位的辨识能力+ 通过讲述患者以往生活中难忘

的事的细节或者某张相片的精彩之处#唤醒患者

以往的精彩生活+ 同时对患者的定向力以及修饰

能力进行训练#即对于道路方位的辨识以及教授

一些修饰技巧(()

+

&

智能训练$督促 A8患者日

常要看书报#接触和学习新事物#多与其他人聊

天-适当参与打麻将或下棋等活动+

'

体能训练$

根据A8患者肢体衰退程度#有针对性的进行体

能训练项目#如散步-跳舞-上下楼梯-打太极等,

-

语言训练$护理人员每天与患者进行沟通交流#

鼓励患者叙述每天发生的事#可防止患者出现语

言障碍(D)

+

#$!$%&增强社会支持系统#加强健康指导$

#

为

A8照顾者提供疾病相关知识-日常生活护理-安

全护理-心理护理等相关知识健康宣教+ 避免让

患者直接接触危险源#洗澡时注意水温#避免烫

伤,吃饭时须有人照看#以免发生呛咳,床高度适

中#加装床栏保护+ 严禁患者独处#外出时应将患

者姓名-住址-电话号码-所患疾病等写在特制的

卡片上#并放在患者身上#以便帮助寻找+

$

针对

A8患者的照顾者开展技能培训#内容包括日常

生活-认知功能训练-家居安全-沟通交流技能-合

理用药-精神症状与行为症状管理-患者参与社会

活动等的指导+

%

对照顾者进行心理干预#为照

顾者提供休息和倾诉的机会+ 内容包括$A8患

者家属心理健康教育-情感支持-寻求社会支持#

减轻因长期照料患者带来的不良情绪+ 定期进行

座谈会#交流心得#以取得来自照顾者的心理

支持())

+

#$!$(&饮食指导$ A8患者群体多年龄偏大#胃

肠功能低下且多合并慢性疾病#因此饮食上应给

予特殊关照+ 饮食应富含维生素及各种微量元

素+ 鼓励患者食用富含维生素的动物肾脏-牛奶-

鸡蛋-各种豆制品等,多食用动物蛋白#如鱼肉-瘦

肉-鸡肉等,多让患者摄入植物蛋白#经常食用富

含卵磷脂的食物#有助于提高智力#延缓智力衰

退+ 对于合并&三高'疾病的老年患者#应控制

盐-脂-糖摄入量+ 当病情较复杂时#请营养科协

助会诊#给予均衡膳食+

#$!$D&开展心理干预$ A8患者常出现情感淡

漠-情绪不稳-多疑-乱语等精神症状#因此心理干

预十分重要+ 针对患者不同的心理问题与特征#

包括家庭状况-病情-教育程度等#进行个体化心

理护理+ 适当给予精神支持#尽量满足患者心理

需求#缓解患者的焦虑情绪和因社会角色改变而

引起的心理变化+ 通过组织患者听音乐或外出散

心#舒缓紧张-焦虑-抑郁等情绪+ 还可以举办患
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友交流会#鼓励患者与他人沟通#减少内心的孤独

和自责感+

#$!$)&中医护理$ 结合医院自身特色及传统医

学对慢性疾病的功效#开展中医护理+

#

穴位针

灸$取大椎-丰隆-足三里-心俞-神门-内关-太溪-

肾俞等穴位+ 每穴 D W#D <)*## 次:1+

$

穴位按

摩$按摩双侧风池穴-翳风穴-四白穴-印堂穴-委

中穴#改善大脑血液循环+ 采用不同手法按摩关

元-百会-足三里-涌泉-内关-外关-劳宫-风池等

穴位醒脑安神-通利关窍-增进智力#以通筋活络-

祛邪扶正+

%

八段锦$要求全身放松#缓慢柔和#

意守丹田#排除杂念#进行呼吸#达到吸气绵绵-出

气微微的要求+ 按照八段锦动作方法进行锻炼+

# 次:1#每次 !" W%" <)*+

&

太极拳$太极拳由作

为一项运动疗法#能够改善精神健康#预防老年人

平衡功能的下降#提高认知的作用+ # 次:1#每次

!" W%" <)*+

#$%&观察指标

采用简易智能量表!66GL"评定患者认知

功能# 内容包括定向力-即刻记忆-注意力和计算

力-延迟记忆-语言能力及视空间能力 ) 个方面#

总分 %" 分# 分值越高#说明患者精神和认知状况

越佳+ 采用日常生活能力量表 !A8S"评定患者

的生活能力-包括与躯体生活自理相关的 ) 个方

面和与使用工具的能力相关的 C 个方面#评定结

果 !) 分为完全正常# Z!) 分提示有不同程度的

功能下降+ 采用 #$ 项汉密尔顿抑郁量表

!DA68B#$"评定患者情绪状态+ DA68Z#C

分为阳性#总分越高#抑郁症状越严重+ 由二名精

神科主管护师在入组前-入组 #! 周后分别进行

测评+

#$(&统计学方法

采用GEGG#!$" 软件对数据进行分析+ 计量

资料以均数]标准差!

"

B]0"表示#组间比较采用

'检验+ !U"$"D 为差异有统计学意义+

TS结果

入组时#! 组患者66GL-A8S-DA68>#$ 评

分差异无统计学意义!!Z"$"D"+ 经过 #! 周集

束化护理干预#研究组 66GL-A8S-DA68>#$

分值与入组时比较差异有统计学意义!!U"V"D

或!U"$"#",且研究组 66GL-A8S-DA68>#$

评分改善优于对照组#差异有统计学意义!!U

"V"D 或!U"$"#"+ 见表 #+

表 RS干预后 T 组患者生活能力'认知功能和情绪状态比较$

"

B]0% 分

组别 66GL A8S DA68>#$

对照组
入组时 $$!" ]!$%" %($() ]#D$$D !#$"% ]D$"!

#! 周末 C$%# ]%$%! %($(% ]$$"! !"$)D ]($"!

研究组
入组时 $$%) ]!$%C %($#! ]#D$"% !"$D! ]($%%

#! 周末
#"$D% ]%$%'

!!

^^

!$$)# ]$$D)

!

^^

#C$%% ]%$D#

!

^

&与入组时比较$

!

!U"$"D#

!!

!U"$"#,与对照组相比#^ !U"$"D# ^^ !U"$"#

US讨论

A8是一种起病隐匿-呈进行性发展的神经

退行性疾病#以认知功能和记忆功能逐渐下降#日

常生活能力减退为主#还常常出现精神症状和破

坏行为+ A8病可能与多种因素有关#包括环境

因素-免疫功能障碍-慢性感染-乙酰胆碱减少-铝

的蓄积等#而长期精神紧张-抑郁-孤独-文化水平

低下-生活单调乏味等也可能是诱发因素($ BC)

+

目前A8缺乏特异的治疗手段#有效的护理康复

干预措施对于延缓疾病衰退#提高患者生活质量

具有重要意义+ 集束化护理是一组护理干预措

施#它们的共同实施比单独执行更能提高患者结

局(')

+ 研究(#")显示#集束化护理能有效改善

A8吞咽功能障碍患者吞咽功能+ 本研究结果

显示#经过 #! 周集束化护理#研究组认知功能-

日常生活自理能力较入组时和对照组改善明显

!!U"V"D 或 !U"$"#"#且集束化护理还一定

程度上改善了 A8患者的抑郁情绪+ 集束化护

理是将目前较为分散的但被证实用于临床效果

佳的护理措施系统地整合在一起#以提高临床

整体的治疗护理效果(##)

+ 集束化护理综合了基

本护理-技能训练-健康教育等措施#通过各种

方式进行有效的康复训练#延缓疾病衰退过程+

在我国 A8患者照顾者肩负着繁重照料的任务#

随着疾病的发展和照顾时间的延长#照顾者的

生理和心理方面承受着越来越大的压力+ 有研

究显示 A8患者的行为问题与照顾者的身心健

康密切相关(#!)

+ 本研究中医护人员应向患者家

属进行相关疾病知识的宣教与指导#不但提高
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了照顾者的照顾技能#而且帮助其提高应对压

力的技能+ 医护人员应及时采取个性化-有效

的心理护理改善照顾者不良心理情绪#减轻其

身心负担#增强战胜疾病的信心与勇气+

此外#本研究集束化护理中还包含了中医护

理干预措施#通过综合运用针灸-按摩-八段锦-太

极拳等方式进行护理#使患者的心理-生理-行为

各方面能力提高#从而提高患者的生活质量+ 针

灸与按摩治疗A8的机制可能与A8的自由基损

伤学说有关#有效清除自由基-扩张血管-改善脑

血流量-提高神经元的活力#延缓脑细胞的衰老#

从而起到恢复 A8患者智能的作用(#% B#()

+ 长期

坚持锻炼#如打八段锦-太极拳等养生方法#能够

起到静身调心#心情舒畅#加速血液循环#改善脑

部功能#是日常预防和延缓 A8发生发展的可行

措施+ 中医多样的特色护理技术#是延缓 A8病

情进展的重要措施+

目前A8尚无有效的治疗方法#集束化护理

干预虽然不能阻止病程进展#但能有效改善患者

的生活质量#提高部分认知-改善不良情绪+ 但本

研究时间较短#需要增加干预时间#进一步研究集

束化护理干预对A8的长期效果+
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