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摘要" 目的&总结-*./*(),微针射频治疗腹部妊娠纹的护理措施+ 方法& 回顾性分析 #D 例-*./*(),微针射频

治疗腹部妊娠纹患者的临床资料#总结相关护理措施+ 结果&#D 例患者治疗后 # 个月腹部皮肤均未发生感

染-色素沉着-皮疹#且腹部妊娠纹减轻或完全消失#腹部皮肤整体美观提升+ 结论&-*./*(),微针射频治疗腹

部妊娠纹效果明显#同时治疗过程中应积极开展心理护理-疼痛护理#术后积极回访+
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&&微针射频是通过&镀金'微型无菌治疗头上

的 !D 个非绝缘镀黄金微针电极工作#特定的电阻

抗增加了射频选择性+ 射频输出至皮肤全层#在

有效凝固范围内#可最大限度减少出血甚至完全

避免出血#且使能量能够均匀传达至肌肤深层#刺

激胶原蛋白-弹性蛋白的合成#重新支撑起被破坏

的纤维网#实现肌肤再生长#从而达到祛除妊娠

纹-嫩肤紧肤-肌肤平滑的效果+ 微针射频的治疗

过程患者完全无痛或仅有轻微的针刺感#提升了

患者的舒适度+ 本研究回顾性分析了采用 -*./*>

(),微针射频治疗的 #D 例腹部妊娠纹患者的临床

资料#总结护理措施和治疗效果#现报告如下+

RS资料与方法

#$#&一般资料

收集 !"#) 年 # 月.!"#$ 年 D 月贵港市人民

医院整形美容中心接受 -*./*(),微针射频治疗的

腹部妊娠纹患者 #D 例#年龄 !! W%C 岁#腹部均有

深浅不一的妊娠纹+ 患者均无严重的心肺疾病-

糖尿病-腹部皮肤破溃及皮疹+

#$!&方法

#$!$#&心理护理$ 护理人员积极了解患者对妊

娠纹治疗效果的期望值#耐心解答患者提出的关

于治疗的各种问题#评估患者术后能严格配合术

后护理的程度#告知患者术后可能出现的并发症#

使患者积极配合治疗及护理+

#$!$!&治疗前护理$ 护理人员评估患者的身体

状况#有无重大疾病病史-药物过敏史-皮肤病病

史等#排除治疗的禁忌症#告知术后可能出现的并

发症+ -*./*(),微针射频在治疗时会产生轻微针

%CD#%
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刺疼痛感#患者在治疗中可能存在不同程度的恐

惧感#治疗前医护人员通过讲解治疗过程-治疗时

间及术后效果#缓解患者的不良情绪#签署治疗同

意书并就治疗部位拍照存档+ 医护人员根据患者

腹部妊娠纹的数量-深浅和严重程度制定治疗方

案#叮嘱患者去除随身携带的金属物体#患者家属

在治疗过程中可在一旁陪护#减轻患者对治疗的

恐惧心理+ 术前营造一个舒适的治疗环境#充分

的沟通可增加患者对医护人员的信任#保障良好

的医患关系#增强患者对治疗的信心(#)

+

#$!$%&术中的疼痛护理$ 清洁腹部皮肤后用表

面麻醉乳膏涂抹 (" <)*#擦拭干净后使用酒精消

毒治疗区域+ 因治疗的区域比较宽#为避免表面

外敷麻药有效时间缩短#可分区域治疗#先把一侧

的治疗区域治疗结束后再擦拭另一侧的表面外敷

麻药治疗+ 根据患者个人耐受的情况及脂肪的厚

度选择治疗参数+ 治疗时均匀的用手具密集的覆

盖#每个治疗区域都可重复覆盖 ! W% 次+ 每月进

行 # 次微针射频治疗#共 % 次+ 治疗过程中#密切

观察患者的反应#与患者沟通的时候注意语气温

和#以鼓励和安慰为主+ 疼痛敏感的患者可延长

外敷麻醉乳膏的时间至 # 4#治疗过程可通过听音

乐-观看视频以及家属陪伴鼓励予以缓解#同时注

意室内温度#注意防寒保暖+

#$!$(&术后护理$ 治疗结束后#可即刻冰敷+ 记

录好治疗参数和时间#为患者使用同一相机#在同

等光线-同一位置拍照对比+ 发放术后注意事项

宣教单#护患互加微信+ 患者离院后#护理人员通

过电话-微信等及时的了解院外恢复情况#解答患

者疑虑#给予精准的护理措施#落实回访计划+

TS结果

#D例患者治疗后一个月腹部皮肤均未发生感

染-色素沉着-皮疹#且腹部妊娠纹减轻或完全消

失#腹部皮肤整体美观提升#患者对治疗效果满意+

US讨论

妊娠纹是在受孕期间由于荷尔蒙影响#腹部

隆起使得皮肤弹力纤维以及胶原纤维由于外力牵

拉而损伤或断裂#皮肤因此变得薄而细#出现一些

长短不一-宽窄不同的粉红色或紫红色的花

纹(!)

+ 妊娠纹是常见的皮肤美容问题#约 '"R的

孕妇会出现妊娠纹(%)

+ 妊娠纹虽对身体健康没

有大的危害#但却给罹患孕妇带来了很大的精神

压力和心理负担#从而影响其生活质量(()

+ 妊娠

纹在怀孕期间可通过控制体质量-按摩腹部等方

式预防(D)

#而对已经出现妊娠纹的准妈妈#可尽

早的了解治疗妊娠纹的方式#等孕期结束即可到

正规机构治疗#避免长期拖延错失最佳治疗时间+

本研究中采用的是-*./*(),微针射频治疗#特

定的电阻抗使射频电流能够通过真皮输出至皮肤

全层#在有效凝固范围内#最大限度减少出血甚至

完全避免出血#同时使能量均匀传达至肌肤深层#

刺激胶原蛋白-弹性蛋白的合成#重新支撑起被破

坏的纤维网#实现肌肤再生长#达到去除妊娠纹的

目的+ -*./*(),微针射频技术对大多数患者而言

相对陌生#会导致患者产生紧张-害怕-焦虑等负

性情绪#治疗前护理人员需充分的评估患者的身

体及心理情况#做好治疗的沟通工作#让患者积极

的配合治疗#而在治疗中#营造一个温馨舒适的治

疗环境#同时家属给予陪伴和支持有利于减轻患

者对于治疗的恐惧感+ 治疗妊娠纹的患者大多正

值哺乳期#心理及身体都处于虚弱状态#在治疗期

间需多关注患者的心理状态#尽量缩短在医院治

疗的等待时间#以免耽误患者哺乳幼儿+ 离院后#

通过电话-微信等方式加强与患者的联系可实时

掌握患者的恢复情况#有利于医护人员给予针对

性的康复意见+

综上所诉#-*./*(),微针射频治疗过程中通过

治疗前的心理护理-术中的疼痛护理-术后的积极

回访#对改善腹部妊娠纹具有积极作用+
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