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摘要" 目的&探析优质护理在高脂血症性胰腺炎综合治疗中的应用效果* 方法&,+ 例高脂血症胰腺炎患者

随机分为研究组和对照组#各 +! 例* 对照组实施常规护理#研究组在常规护理基础上实施优质护理#比较 !

组患者的依从性,住院时间和护理满意度* 结果&研究组患者治疗依从性优于对照组#住院时间短于对照组#

差异有统计学意义!?2"$") 或 ?2"$"#"* 对照组护理满意度为 $%$,#W!%#:+!"#低于研究组的 '!$,(W

!%':+!"#差异有统计学意义!?2"$")"* 结论&对高脂血症胰腺炎患者实施优质护理#能够提升患者治疗依

从性#缩短住院时间#提高患者满意度*
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&&高脂血症性胰腺炎是由血清甘油三酯!2V"

上升而导致(#)

* 随着生活水平的提高#饮食结构

和生活习惯都发生不同程度的变化#高脂血症的

发生率也在不断递增* 有资料(! *%)显示#继酒精

性和胆源性之后#高脂血症已成为诱发胰腺炎病

症的主要因素* 此类患者临床症状主要表现为恶

心呕吐,急性腹痛以及发热等症状#病情严重者还

可出现休克以及腹膜炎等症状#若未给予及时治

疗#可危及患者生命安全(+)

* 因此#及时,有效的

临床治疗和护理至关重要* 本研究主要探讨优质

护理在高脂血症胰腺炎综合治疗中的应用价值#

现报告如下*

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#+ 年 ) 月-!"#( 年 % 月茂名市电白

%!!#%
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区人民医院收治的高脂血症胰腺炎患者 ^_ 例#均

符合高脂血症胰腺炎相关诊断标准())

#且自愿签

署知情同意书* 排除标准$伴有酗酒,胆道病症患

者&伴有严重精神疾病或者认知功能低下患者&妊

娠期或者哺乳期患者* ,+ 例患者采用随机数字

法分为研究组和对照组#各 +! 例* 对照组男 !(

例#女 #( 例&年龄 !) .() 岁#平均!+,$( /!$)"

岁&病程 # .$ 年#平均!%$+ /#$,"年* 研究组男

!) 例#女 #$ 例&年龄 !( .(( 岁#平均 !+'$) /

!0("岁&病程 # .( 年#平均!!$! /#$+"年* ! 组

患者一般资料对比差异无统计学意义 !?3

"0")"#具有可比性*

#$!&方法

患者入院后行常规检查#包括上腹部 32,空

腹血糖,肝功能,血淀粉酶及血脂等* 对照组实施

常规护理(( *$)

#内容包括$

!

医护人员要深入了解

患者的生活状况和家庭情况#通过与患者交流#全

面掌握患者的心理状态*

"

对于患者的倾诉#医

护人员要耐心聆听#让患者感到被尊重*

#

医护

人员还要时常鼓励安抚患者#以和蔼及平稳的态

度开导患者#从而提升患者的护理配合度*

(

医

护人员还需叮嘱患者短期禁食* 研究组在对照组

基础上实施优质护理#内容包括$

!

医护人员需密

切关注患者的病情状态#评估病况#为患者制定针

对性的治疗方案*

"

治疗期间医护人员需严密监

测患者的中心静脉压,血糖和血氧饱和度等生命

体征#一旦患者出现突发状况#医护人员需立即做

出有效的应对措施#降低治疗风险*

#

医护人员

还要与患者建立良好的护患关系#通过和患者交

流#向患者进行健康宣传#嘱咐患者戒烟酒#不能

长时间熬夜*

(

针对伴有紧张,焦虑等负性心理

情绪患者#医护人员需耐心开导#并通过心理评

估#对患者进行正确的心理疏导#从而降低患者的

不良心理情绪#提高护理配合度*

/

在药物指导

方面#医护人员应当按照说明书规定或者谨遵医

嘱进行#注意观察患者临床病症改善情况#嘱咐患

者不能擅自增减药量*

#$%&观察指标

观察 ! 组治疗依从性,住院时间以及护理满

意度* 护理满意度采用本院自制护理质量评价表

进行评分#主要包括护理人员服务态度,服务及时

性,管理规范性等#总分为 #"" 分(,)

* ," .#"" 分

表示非常满意#(" .$' 分表示基本满意# 2(" 分

表示不满意#护理满意度 V!非常满意 W基本满

意":总例数U#""W*

#$+&统计学方法

采用=L==#,$" 统计软件#计量资料用均数

/标准差!

#

E/2"表示#采用&检验#计数资料用百

分比!W"表示#采用
!

! 检验#@2"4") 为差异有

统计学意义*

UT结果

!4#&! 组患者治疗依从性比较

研究组患者的锻炼规律,饮食规律,复发规律

和用药规律等治疗依从性情况较对照组好#差异

有统计学意义!@2"4"#"#见表 #*

表 STU 组患者的治疗依从性比较$$%H&'

组别 ( 锻炼规律 复查规律 饮食规律 用药规律

对照组 +! !$!(+$!'" %"!$#$+%" !'!('$")" !(!(#$'""

研究组 +!

%,!'"$+,"

$$

+#!')$%)"

$$

+"!')$!+"

$$

%'!'!$,("

$$

&与对照组比较#

$$

?2"$"#*

!$!&! 组患者住院时间比较

对照组患者住院时间为!#!$' /%$""1#研究

组为!'$# /!$!"1* 研究组住院时间明显短于对

照组#差异有统计学意义!?2"$")"*

!$%&! 组患者护理满意度比较

对照组患者非常满意 #( 例#基本满意 #) 例#

不满意 ## 例#护理满意度 $%$,#W!%#:+!"&研究

组患者非常满意 !! 例#基本满意 #$ 例#不满意 %

例#护理满意度 '!$,(W!%':+!"#! 组比较差异

有统计学意义!?2"$")"*

VT讨论

高脂血症性胰腺炎是临床常见多发病#具有

易复发,病情重和起病急等特点#预后差#治疗难

度大(' *#")

* 由于大多数高脂血症性胰腺炎患者

对自身病症的认识较为缺乏#病症的反复发作会

导致患者出现紧张,焦虑等不良情绪#严重影响治

疗效果(## *#!)

* 近年来多种循证护理概念的提出#

在临床上取得一定的效果#但究其本质仍是优质

护理的范畴(#% *#+)

* 因此#在临床治疗的同时需要

护士给予综合全面的优质服务#从细节入手#根据

%%!#%
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患者的实际情况#寻找各种潜在的问题#给予个性

化的临床护理服务(#) *#$)

* 研究(#, *!")表明#将优

质护理应用到高脂血症性胰腺炎患者的临床治疗

中#不仅能提高患者的治疗效果#提升患者护理满

意度#还能加快患者康复#提升治疗依从性* 本研

究结果显示#相比常规护理#优质护理能有效提升

患者的护理满意度及治疗依从性#同时还能缩短

患者的住院时间*

综上所述#在高脂血症胰腺炎综合治疗中实

施优质护理#不仅能提升患者的治疗依从性得#还

能提高护理满意度#促进患者康复#值得临床

推广*
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