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积极心理学评估应用于精神分裂症康复护理中的效果分析
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摘要$ 目的'探讨积极心理学评估应用于精神分裂症康复护理中的效果* 方法'选取 !"#* 年 $ 月+!"#, 年

$ 月收治的精神分裂症患者 ,! 例为对照组#另选取 !"#, 年 ( 月+!"#) 年 ( 月收治的精神分裂症患者 ,! 例为

观察组* 对照组采取常规护理措施#观察组在对照组的基础上以积极心理学评估进行干预* 观察 ! 组护理

前,护理 # 个月后蒙特利尔认知评估量表!6"3C",简易智能精神状态检查量表!66OF",生活质量综合评定

问卷!=T9Q-G)%"评分* 结果'护理干预后 # 个月#观察组6"3C评分高于对照组!!)$(* 8&$#) I($!#$## 8

*$)!# !/"$"*"#66OF评分高于对照组!!$$#, 8#$() I($!!$!# 8&$#!# !/"$"*"#=T9Q-G)% 问卷躯体功

能,心理功能,社会功能,物质生活状态维度评分均高于对照组!!/"$"*"* 结论'积极心理学评估应用于精

神分裂症患者的康复护理#可有效改善患者认知能力及精神状态#提高生活质量*
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''精神分裂症是以基本个性改变#思维,情感,

行为的分裂#精神活动与环境的不协调为主要特

征的一类最常见的精神病#无论从生物学或是方

法学角度而言#这都是一种十分复杂的疾病'#(

*

精神分裂症的发病机制,治疗和预防一直是精神

病学研究的中心课题#目前临床主要以药物形式

进行治疗#虽然可以缓解临床症状#但要恢复患者

人际交往能力和社会工作能力主要依靠于康复护

理'!(

* 积极心理学评估是康复护理中的重要组

成部分#它强调通过深度发掘个体最佳功能#引导

患者产生积极的心理体验并维护其心理品质#从

而获得良好的环境适应能力#最终实现自我幸

福'&(

* 本研究将积极心理学评估应用于精神分

裂症患者康复护理探讨其效果#现报告如下*

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 $ 月+!"#, 年 $ 月收治的精神

分裂症患者 ,! 例为对照组#另选取 !"#, 年 (

月+!"#) 年 ( 月收治的精神分裂症患者 ,! 例为

观察组* 入组标准$符合中国精神障碍分类与诊

断标准第 & 版!3368G&"

'%(中精神分裂症诊断

标准&处于疾病康复期&小学文化及以上&具备正

常认知能力及学习能力&患者及家属签署知情同

意书* 排除标准$合并严重心,肝,肾,肺等重要脏

器功能异常&伴有其他恶性肿瘤&妊娠期妇女&难

治性精神分裂症&智力,交流障碍无法参与&临床

资料不全* 对照组男 &* 例#女 !) 例&年龄 !& i

*) 岁#平均!&)$%! 8,$%,"岁&病程 # i, 年#平均

!&$!) 8#$&("年* 观察组男 && 例#女 !( 例&年龄

!% i*( 岁#平均!&)$,! 8,$$#"岁&病程为 # i)

年#平均!&$%# 8#$!*"年* 本研究经医院伦理委

员会审核批准#! 组一般资料比较差异无统计学

意义!!0"$"*"*

#$!'方法

对照组采取常规护理措施#包括药物治疗,支

持性心理干预,健康教育,安全监护等#定期组织

患者参加下棋,书法等文娱活动#出院前给予充分

指导#护理时间为 # 个月* 观察组在对照组的基

础上以积极心理学评估进行干预#具体如下*

#$!$#'成立小组$ 护士长组织 , 名资深护理人

员组成护理小组#组长由其担任* 干预前小组全

体成员对积极心理学进行知识学习#掌握理论基

础及实施技巧* 护士长根据理论结合患者实际情

况初步设定护理内容及流程#最后开展小组会议

共同讨论#丰富具体护理措施* 实际护理前全员

进行模拟练习#以角色扮演的方式将整个流程预

演一遍#要求每名成员熟练掌握实施方法及相关

评估量表的填写*

#$!$!'干预措施$ 通过积极心理学评估护理模

式#与患者进行面对面交流#每 ! 天进行 # 次干

预#共分为 % 个阶段*

#

第 # 阶段$以讲座形式开

展认知教育#引导患者深入了解自我#自主进行疏

导#并通过角色扮演逐渐形成全面,理性的认知#

积极建立自我概念*

$

第 ! 阶段$引导患者领会

生命的意义#学会感恩生活#护理人员通过多媒体

播放以感恩为主题的歌曲,电影等#使患者产生共

鸣#激发其感恩情绪#学会珍爱生命#以积极的生

活态度追求自我价值实现*

%

第 & 阶段$引导患

者感悟亲情#护理人员在家属探望过程中充分发

挥引导者角色作用#鼓励家属多来院探望#告知其

亲情关怀在护理患者疾病中的作用#促进与患者

间的互动交流#达到深化亲情的目的*

'

第 % 阶

段$引导患者建立希望与自信#护理人员通过播放

励志类电影或组织集体阅读此类文学作品#促进

患者产生对未来的期望#同时建立信心#树立美好

生活的自信*

#$&'观察指标

#$&$#'认知能力$ 采用蒙特利尔认知评估量表

!6"3C"

'*(于 ! 组护理前,护理 # 个月后进行认

知能力评估* 该量表涉及注意与集中,执行功能,

记忆,语言,视结构技能,抽象思维,计算和定向力

$ 个认知领域### 个检查项目#满分 &" 分* 若患

者受教育年限
$

#! 年则加 # 分#最终得分
!

!, 分

表示认知能力正常*

#$&$!'精神状态$ 采用简易智能精神状态检查

量表!66OF"

',(于 ! 组护理前,护理 # 个月后进

行精神状态评估* 该量表涉及时间定向力,地点

定向力,即刻记忆,注意力与计算力,延迟记忆,语

言和视空间 ) 个方面#&" 项题目#每项 " i# 分#

回答正确计 # 分#错误或不答计 " 分#满分 &" 分*

得分越高表示患者精神状态越好*

#$&$&'生活质量$ 采用生活质量综合评定问卷

!=T9Q-G)%"

')(于 ! 组护理前,护理 # 个月后进行

生活质量评估* 该问卷涉及躯体功能,心理功能,

社会功能,物质生活状态 % 个维度#前 & 个维度各

有 *个因子#物质生活状态有 % 个因子#另含 # 个

总体生活质量因子#共 !" 个因子#)% 项评分条目#

%$&%
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每项均 # i* 分* 本研究以维度计分#累计条目得

分即为总分* 总分越高表示患者生活质量越好*

#$%'统计学方法

采用O@OO!"$" 进行统计分析#计量资料以

均数8标准差用!

"

E85"表示#采用 3检验#!/

"$"*为差异有统计学意义*

QP结果

!$#'! 组护理前后认知能力比较

护理前 ! 组 6"3C量表评分差异无统计学

意义!!0"$"*"* 护理 # 个月后观察组6"3C评

分高于对照组!!/"$"*"#见表 #*

表 OPQ 组护理前后认知能力比较!

"

E85" 分

分组 护理前 护理 # 个月后

对照组!# 2,!" !"$!& 8%$&, !#$## 8*$)!

观察组!# 2,!" !"$"( 8&$($

!)$(* 8&$#)

#

'与对照组比较#

#

!/"$"**

!$!'! 组护理前后精神状态比较

护理前 ! 组 66OF量表评分差异无统计学

意义!!0"$"*"* 护理 # 个月后观察组 66OF

评分高于对照组!!/"$"*"* 见表 !*

表 QPQ 组护理前后精神状态比较!

"

E85" 分

分组 护理前 护理 # 个月后

对照组!# 2,!" !#$"& 8!$*& !!$!# 8&$#!

观察组!# 2,!" !#$,# 8!$&%

!$$#, 8#$()

#

'与对照组比较#

#

!/"$"**

!$&'! 组护理前后生活质量比较

护理前 ! 组 =T9Q-G)% 问卷躯体功能,心理

功能,社会功能,物质生活状态维度评分差异无统

计学意义 !!0"$"*"* 护理 # 个月后观察组

=T9Q-G)% 问卷躯体功能,心理功能,社会功能,

物质生活状态维度评分均高于对照组 !!/

"$"*"#见表 &*

表 RPQ 组护理前后生活质量比较!

"

E85" 分

分组 躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活状态

对照组!# 2,!"

护理前 ,%$)! 8&$*$ ,$$&) 8%$"% )*$&% 8&$$, ,($*% 8&$,)

护理 # 个月后 ,)$*! 8%$&, )#$(& 8%$!* )($*# 8&$(, )!$%* 8%$#*

观察组!# 2,!"

护理前 ,&$*) 8&$,* ,$$(! 8%$&, ),$&* 8&$%* ,($!& 8%$"#

护理 # 个月后
),$$& 8&$!#

#

$"$*& 8&$%)

#

$($&# 8*$&*

#

$#$,* 8%$),

#

'与对照组比较#

#

!/"$"**

RP讨论

&$#'积极心理学评估可提高精神分裂症康复患

者认知能力

在本次研究中#观察组护理 # 个月后 6"3C

评分高于对照组!!/"$"*"* 说明积极心理学评

估应用于精神分裂症患者可有效提高其认知水

平* 分析结果后认为原因可能为#护理干预以团

队方式#护士长及其他资深护理人员共同讨论后

制定的护理计划#相比常规护理更加科学,高效,

实用'$(

* 第 # 干预阶段以讲座方式进行知识教

育#在一定程度上纠正患者原有错误认知#并为后

续良好的护理打下基础* 第 ! 干预阶段通过引导

患者正确理解生命,看待生活#可有效排除患者负

性心理#使其重拾生活的希望#从而逐步养成正确

的认知观,价值观'((

*

&$!'积极心理学评估可改善精神分裂症康复患

者精神状态

在本次研究中#观察组护理 # 个月后 66OF

评分高于对照组!!/"$"*"* 说明积极心理学评

估应用于精神分裂症患者可有效改善其精神状

态* 分析结果后认为原因可能为#在护理干预的

第 &,% 阶段中#护理人员有效地引导患者以积极,

乐观的心态看待生活#摒弃错误观念#从而达到改

善精神状态的目的* 第 & 阶段通过亲情触动激发

患者内心深处渴望被人关爱的本质#刺激其对美

好生活的向往#从而打破自我封闭的状态'#"(

* 第

% 阶段通过励志作品帮助患者树立信心#进一步强

化自我效能感#起正向引导作用#从而有效改善精

神状态*

&$&'积极心理学评估可提高精神分裂症康复患

者生活质量

积极心理学是提高患者自我幸福感#促进健

康发展及社会生活能力的心理学理论#侧重于提

升其个人适应能力'##(

* 在本次研究中#观察组护

理 # 个月后=T9Q-G)% 问卷躯体功能,心理功能,

社会功能,物质生活状态评分均高于对照组!!/

"$"*"* 说明积极心理学评估应用于精神分裂症

患者可有效提高其生活质量* 通过交流,讲座等

心理干预手段#能有效纠正患者认知#使其体验感

恩,尊重生命,树立信心#从而改善心理认知及社

会功能#促进各方面的健康发展#进而提升患者主

观幸福感#最终全面优化躯体,心理,社会等方面

的生活质量'#!(

*

%(&%
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综上所述#积极心理学评估应用于精神分裂

症康复护理可有效改善患者认知能力及精神状

态#提高生活质量#值得临床推广*
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