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!技术与方法!

同周期显微镜下睾丸切开取精术

结合卵胞浆内单精子注射术的护理体会
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摘要" 目的'总结行同周期显微镜下睾丸切开取精术结合卵胞浆内单精子显微注射技术!-3@-"的护理措施-

方法'#,! 例非梗阻性无精子症!%9!"患者行同周期显微镜下睾丸切开取精术#并给予护理干预#内容包括

术前准备.术前宣教.心理护理.术中配合.术后护理及术后电话随访- 结果'#,! 例患者术后随访无并发症#

其中 *! 例进入 -3@-周期治疗- 通过显微取精行 -3@-或供精体外受精 (胚胎移植!-!RK8"的总共妊娠 ),

例- 结论'术前心理护理.健康教育和完善术前准备能减轻患者焦虑恐惧心理#确保积极配合手术- 术中配

合及术后细心护理对减少术后并发症.提高对提高同周期显微镜下睾丸切开取精术结合 -3@-成功率具有积

极意义-
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''无精子症是男性不育中最严重的疾病#发病

率约占男性不育症的 #"U c#,U#分为非梗阻性

无精子症!%9E"和梗阻性无精子症!9E"

(#)

- 目

前通过显微镜下睾丸切开取精j卵胞浆内单精子

显微注射技术 !-3@-" 是治疗 %9E的常用方

法(!)

#本研究选取 #,! 例 %9E患者#总结行同周

期显微镜下睾丸切开取精术 j-3@-的术前护理.

宣教和术后护理措施#现报告如下-
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QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 # 月2!"#* 年 * 月于西北妇女

儿童医院生殖中心男科就诊的%9E患者 #,! 例#

住院后拟施行同周期显微镜下睾丸切开取精术j

-3@-- 年龄 !, c+* 岁#平均!%#$% d+$""岁'不育

时间 ! c#" 年#平均!,$! d%$$"年- 上述患者均

经术前常规检查排除全身血液.泌尿系统.遗传性

以及心肺等手术禁忌症#符合同周期显微镜下睾

丸切开取精术j-3@-手术适应症-

#$!'方法

#$!$#'显微镜下睾丸切开取精

在女方取卵前 # 1#男方行同周期显微镜下睾

丸切开取精术- 全麻或连续硬膜外麻醉成功后#

取阴囊正中纵切口#切口大小据睾丸大小而定#逐

层切开至鞘膜层#暴露睾丸及附睾#严格止血- 手

术显微镜下于睾丸表面赤道面血管分布相对较少

的区域横形切开白膜约 #:! c%:+ 周径#轻轻暴露

睾丸内生精组织#在手术显微镜放大 #* c!, 倍下

仔细辨别可能存在精子的曲细精管#精子发生活

跃的小管!管腔较粗大且透明度差"- 发现这样

的曲细精管后将其分离剪断#放在盛有精子培养

液的培养皿中用显微剪充分剪碎#置显微镜下放

大 +"" 倍寻找精子#若见精子且数量足够则结束

取精#否则继续寻找类似的曲细精管(%)

- 若未在

显微镜下找到类似的曲细精管#可在睾丸的不同

部位随机切取一些曲细精管#处理后在显微镜下

寻找精子- 若一侧睾丸内未检见精子#或精子数

量较少#则行对侧睾丸切开取精术- 取精结束后#

彻底止血#缝合加压包扎-

#$!$!'-3@-助孕流程

男科登记确诊拟行同周期显微镜下睾丸切开

取精术 j-3@-的患者#夫妻双方同时做术前检

查.准备结婚证.双方身份证及生育证明#检验结

果出来后一起找医师就诊#双方照相录指纹#建档

签字#女方进周期促排#夜针当日男方住院#夜针

次日#男方行同周期显微取精手术#若检见精子#

将盛有精子的培养皿放入 %$ [温箱过夜孵化培

养#第 ! 天待女方取卵后行-3@-治疗(+)

- 若未检

见精子#或是精子不符合 -3@-标准#经患者夫妻

双方同意并签署供精知情同意书则行供精体外受

精(胚胎移植!-!RK8"治疗-

#$!$%'护理

#$!$%$#'术前护理$

.

心理护理$

!

家庭及社会

的压力给患者带来焦虑.烦躁等不良情绪#不育知

识的欠缺会加重患者的焦虑- 护理人员应多关心

患者#与患者多沟通#多讲解不育症的相关知识#

减轻其焦虑.烦躁等心理-

"

显微镜下睾丸穿刺

取精术伤及男性疼痛最敏感的部位#加上患者担

心术后会影响夫妻性生活#严重影响夫妻感情甚

至导致家庭破裂#故患者害怕手术(,)

- 护理人员

应该为患者讲解手术的安全性#消除患者的顾虑#

同时让患者家属多陪患者#多鼓励患者#分散患者

的注意力#从而增加患者的依从性#使患者安心配

合手术-

#

同步显微取精术费用大#加上患者害

怕取不到精子做供精治疗或家属不能接受供精出

生的小孩#因此护理人员应该为患者讲解手术的

流程.成功率.费用等#同时与患者沟通时注意态

度温和#尊重患者#保护患者隐私#鼓励家属多关

心患者#消除患者紧张.抑郁感#使患者积极配合

手术-

/

术前宣教$

!

指导患者女方在卵泡接近

成熟复诊时与男方一起复诊#男方需空腹#来院时

安排好自己的生活-

"

将建档时男方所有的化验

单复印件随身携带#并带既往所有男方病历资料

及身份证-

#

注意身体#若男方发生严重的上呼

吸道感染或其他疾病#提前告知男科医生-

$

夜

针当天患者携带 P超室开具的手术通知单找男

科医生开住院证-

(

住院前如果患者有高血压.

心脏病.癫痫须提前告知男科医生-

)

告知患者

术前一天洗澡.注意休息#保证充足睡眠#加强营

养#根据麻醉方式做好术前一日的饮食指导-

3

空腹住院完善各项术前检查'术前备皮#清洁灌

肠#清洗外阴部#排空膀胱#更换衣裤后等待手术-

#$!$%$!'术中配合$ 手术当天由手术室护士与

病房护士依据手术通知单认真交接#仔细核对患

者信息#确认无误后带患者进入手术室#帮患者取

仰卧位#建立静脉通道#连接心电监护#并做好记

录- 术中巡回护士注意多观察患者的意识.面色.

生命体征#多与患者进行交流#了解患者状态#多

鼓励患者#嘱患者深呼吸并放松心情#转移患者注

意力#减轻患者疼痛-

#$!$%$%'术后护理$ 手术室护士送患者回病房#

与病房护士交接#给予患者心电监护#去枕平卧位

* c) 4#头偏向一侧#避免误吸#注意观察患者麻

醉反应#有异常及时通知主管医师- 睾丸属于人

体敏感部位#剧烈疼痛会使患者产生烦躁.焦虑情

绪#多与患者交流#嘱患者听舒缓音乐或看电视#

%$##%
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分散注意力#必要时给予止痛药- 同时鼓励患者

家属多关心患者#使患者放松心情#减轻疼痛- 术

后 ! 周多卧床休息#减少活动'术后 # 个月注意休

息#不宜过度劳累'术后 % 个月#避免剧烈运动.跑

步.长时间行走或站立- 术后 # 个月内禁止同房#

超过 # 个月后#如无不适#可以开始同房#如果妻

子怀孕不能同房- 术后 % 1 换药后可以出院'出

院后再过 + 1#可自行小心将阴囊纱布去掉#若有

不适#及时复诊(*)

- 纱布去掉后 % 1 可以淋浴#不

能泡澡- 伤口缝线为可吸收线## 个月内可自行

吸收!期间如果伤口分泌物较多或有其他异常#

则需要提前来院拆线"- 若复查时缝线仍未吸收

的可以拆线- 术后需穿三角裤 # 个月以防水肿

!三角裤应比平时尺寸略小"#术后 # 个月及半年

男科门诊复查($)

-

#$!$%$+'出院随访$出院后 # 周.# 个月.半年对

患者进行随访#了解术后愈合情况#不断跟踪治疗

效果#了解患者受孕情况-

SR结果

同步显微镜下睾丸切开取精 #,! 例#未取到

精子 &" 例患者改为 -!RK8周期治疗#取到精子

的 *! 例患者进入 -3@-周期治疗- -3@-移植 ,+

例#怀孕 %% 例#妊娠率 *#$##U#-!RK8移植 $&

例#怀孕 ,! 例#妊娠率 *,$)!U- 截止随访结束

日期#已成功分娩 %! 例!单胎 #) 例#双胎 #+ 例"#

新生儿出生后均未出现明显异常-

TR讨论

同步显微镜下睾丸切开取精术损伤小())

#护

理人员术前对患者的专业护理也是手术成功的重

要部分- 其中#术前心理护理可减轻患者紧张.恐

惧的心理#使患者顺利完成手术- 向患者说明手

术风险#使患者了解手术全过程#初步认识手术成

功率#以放松心情配合手术(&)

- 术前宣教内容主

要包括在男科确诊拟行同步显微取精 j-3@-备

-!RK8并登记#双方术前化验#准备*三证+#双方

建档#建档当天告知夫妻双方如未取到精子会改

成供精治疗并签署相关知情同意书#向患者家属

讲解整个手术流程#成功率及费用#说明整个周期

所需时间#让患者提前做好请假准备- 告知患者

促排卵药物的保存#取卵和移植后注意事项使患

者及家属了解手术#放松心情#积极配合手术- 向

患者介绍手术环境及人员配合#消除患者紧张感-

睾丸经穿刺后易发生感染.出血等并发症#术后应

密切观察患者自觉症状#如有伤口肿胀.出血及时

报告医生给予治疗#预防伤口感染#减轻患者疼

痛(#")

- #,! 例同周期显微镜下睾丸穿刺取精患

者经过术前宣教和心理护理后情绪稳定并能积极

配合手术#在女方取卵当天若男方精液不能做

-3@-治疗的患者也能接受供精治疗- 通过术中

配合和术后护理#无患者发生出血.感染和性功能

障碍-

综上所述#术前心理护理.宣传教育.术中准

备及术后精心护理对同步显微镜下睾丸切开取精

的良好结局有重要的促进作用-
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