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摘要" 目的'观察行为护理对老年糖尿病患者住院期间服药依从性及血糖水平的影响) 方法'内分泌科住

院的老年糖尿病患者 #!" 例随机分为观察组和对照组#各 +" 例) 对照组给予常规治疗及护理#观察组在对照

组基础上给予行为护理) 干预 ! 周后比较 ! 组服药依从性*空腹及早餐后 ! 4血糖值) 结果'干预 ! 周后#观

察组患者6"')(HA服药依从性问卷!66=E)$"评分高于对照组患者!+$$# e#$"* G($*$!# e#$!,# 5 "̀h"#"#

观察组患者依从性优于对照组患者!5 "̀$"*") 观察组患者空腹及早餐后 ! 4血糖控制水平优于对照组!5`

"$"#") 结论'行为护理能够有效提高老年糖尿病患者住院期间的服药依从性#改善血糖控制效果)
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中图分类号" F*$($#''文献标志码" =''文章编号" !"&+C"$+(!!"#$""&C""!"C",

收稿日期"!"#$ )"+ )#&

.77#$-379#0&?%3,&')*,+%)/ %)-#,?#)-%3)+3)E#2%$&-%3)

&20#,#)$#37#'2#,': 2%&9#-%$"&-%#)-+2*,%)/ 03+"%-&'%Y&-%3)

W.5MD%)

#

# OJ@5MB&):&)

!

# ;<@5J*K%)/

#

# D<!0&)+0&)

!

!#:B$6#+"'$)",-L$+(#"+(4*C$#/"1# M(-#) .+#&("(,)#/01()$*$2$&(4()$C,*6("#/# M(-#)# !1##)>(#(#""!#&

!:!41,,/,-D8+*()@ !1##)>(G)(H$+*("?,-.+#&("(,)#/01()$*$2$&(4()$# M(#)?#)@# !1##)>(# (#!"%+"

@;!1>@41$ C9K#$-%?#'2" )*G/(.)+0./.4//,,/7.",?/40G)"'0#*&'()*+ )*./'G/*.)"*("* </1)70C

.)"* 014/'/*7/0*1 ?#""1 +#&7"(/7"*.'"#)* /#1/'#A 1)0?/.)7@0.)/*.(1&')*+ 4"(@).0#)I0.)"*$

(#-032+'2".0##A #!" 70(/(",/#1/'#A 1)0?/.)7@0.)/*.(;/'/'0*1"<#A 1)G)1/1 )*." .4/"?(/'G0C

.)"* +'"&@ 0*1 .4/7"*.'"#+'"&@# ;).4 +" 70(/()* /074 +'"&@$M0.)/*.(",?".4 .;" +'"&@('/C

7/)G/1 7"<@'/4/*()G/.'/0.</*.0*1 '"&.)*/*&'()*+# 0*1 .4"(/)* .4/"?(/'G0.)"* +'"&@ ;/'/+)GC

/* ?/40G)"'0#*&'()*+ )*./'G/*.)"*($24/</1)70.)"* 014/'/*7/# #/G/#(",,0(.)*+ ?#""1 +#&7"(/

!KTR" 0*1 ! 4 @"(.@'0*1)0#?#""1 +#&7"(/!!4MTR" ;/'/0((/((/1 0*1 7"<@0'/1 ?/.;//* .4/

.;" +'"&@(0..;" ;//H(0,./')*./'G/*.)"*$>#+*'-+'24/6"')(HA 6/1)70.)"* =14/'/*7/E70#/

!66=E)$" ",@0.)/*.()* .4/"?(/'G0.)"* +'"&@ ;0(4)+4/'.40* .40.",@0.)/*.()* .4/7"*.'"#

+'"&@ !+$$# e#$"* G($*$!# e#$!,# 5 "̀$"#"# ;4)74 )*1)70./1 0?/../'</1)70.)"* 014/'/*7/

",@0.)/*.()* .4/"?(/'G0.)"* +'"&@ .40* .40.)* .4/7"*.'"#+'"&@ !5 "̀$"*"$M0.)/*.(",.4/"?C

(/'G0.)"* +'"&@ 074)/G/1 0?/../')<@'"G/</*.)* 7"*.'"#",KTR0*1 !4MTR7"<@0'/1 ;).4 .4"(/

)* .4/7"*.'"#(!5 "̀$"#"$43)$'*+%3)'24/)<@#/</*.0.)"* ",.4/?/40G)"'0#*&'()*+ )*./'G/*C

.)"*(<0A /,,/7.)G/#A )<@'"G/.4/</1)70.)"* 014/'/*7/",/#1/'#A 1)0?/.)7@0.)/*.(1&')*+ 4"(@).0#C

)I0.)"*$

A.B=C>8!$ ?/40G)"'0#*&'()*+& 1)0?/./(</##).&(& 0+)*+ @"@&#0.)"*& </1)70.)"* 014/'/*7/

''药物治疗及用药指导在糖尿病患者的治疗*

护理中发挥着不可替代的作用'#(

#糖尿病患者对

服药的依从程度直接影响着病情的发展与转归)

然而#对于老年糖尿病患者来说#由于年龄*文化

水平*记忆力减退等因素影响#患者经常忘记或错

误用药'!(

) 相关研究', )%(表明#老年糖尿病患者

用药依从性较差#迫切需要医护人员的帮助与支

持#而行为护理正是帮助护理对象寻找产生不良

行为的原因并协助其矫正的施护过程) 本研究对

在内分泌科住院治疗的老年糖尿病患者实施行为

护理#取得良好效果#现报告如下)
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QR资料与方法

#$#'一般资料

选择 !"#( 年 # 月-#! 月在西安市中医医院

内分泌科住院的老年糖尿病患者 #!" 例) 纳入标

准$

!

符合 #&&& 年世界卫生组织!5S9"制定的

糖尿病诊断标准'*(

&

"

患者年龄 +" d$" 岁&

#

教

育程度为小学文化水平及以上&

$

无其它严重慢

性疾病&

%

智力正常#可以进行正常的沟通交流)

排除标准$

!

不愿意配合的患者&

"

合并其它脏器

或系统严重疾病的患者&

#

无法正常沟通者&

$

患

有严重精神疾病的患者)

按照随机数字表法将患者分为观察组和对照

组) 观察组 +" 例#男 ,+ 例#女 !% 例&年龄 +" d(+

岁#平均 !+*$!" e($*$"岁#病程 # d#, 年#平均

!($&" e%$&""年) 对照组 +" 例#男 ,! 例#女 !$

例&年龄 +" d(& 岁#平均 !+,$## e$$+#"岁&病程

"$* d#* 年#平均!$$#" e*$*""年) ! 组患者性

别*年龄*病程等一般资料比较#差异无统计学意

义!5i"$"*"#具有可比性)

#$!'方法

遵医嘱给予患者降糖药物治疗#治疗期间对

照组患者给予常规护理#包括用药指导*运动指

导*饮食护理*健康教育等) 观察组在对照组基础

上给予行为护理干预) ! 组干预时间均为 ! 周)

#$!$#'提高认识$ 根据患者情况#有针对性地向

患者介绍糖尿病的病因*临床表现*并发症的危

害#讲解目前用药情况及相关治疗#强调规律遵医

嘱用药的必要性)

#$!$!'消除逆反行为$ 向患者详细交代目前所

用药物的治疗作用*不良反应及注意事项#消除患

者因恐惧药物不良反应而出现的抗拒用药等逆反

行为#让患者知晓并理解目前的治疗措施#消除患

者心理抵触情绪'+(

)

#$!$,'行为监测$ 制定用药记录表#并在表格中

记录每次发放及患者用药的量*次数及时间#此环

节由经过用药知识培训并考核合格的护士完成)

#$!$%'行为刺激与控制$ 把患者的用药行为与

平常个人生活习惯联系在一起#嘱患者按时用药#

并交代患者家属督促患者按时*规律用药)

#$!$*'行为强化$ 用药记录表中设计评分栏#基

础分 +" 分#每天根据患者实际用药的情况#给患

者进行打分#并强化遵医嘱用药的观念) 正强化$

每次遵医嘱用药时给予表扬#加 # 分&负强化$不

遵医嘱用药时给予批评#减 # 分) 每天早上汇总

分值并告知患者#以此达到强化的目的)

#$,'观察指标

干预前后记录 ! 组患者的 6"')(HA 服药依从

性评分!66=E)$"*空腹血糖!KMR"*早餐后! 4

血糖!!4MTR"值) 66=E)$ 中文版'((共有 $ 项

条目#各个条目评分之和为总分#$ 分为依从性

高#+ d$ 分为依从性中等# +̀ 分为依从性差)

KMR*!4MTR值采用指尖血糖测量方法#血糖仪及

试纸统一选择)

#$%'统计学方法

采用EMEE!"$" 软件#计量资料采用均数 e

标准差!

!

>e*"表示#组间采用"检验&计数资料以

率!B"表示#采用
!

! 检验#检验水准
"

a"@"*#!

"̀@"* 为差异有统计学意义)

SR结果

!@#'! 组服药依从性比较

干预前 ! 组 SS/4 )$ 评分比较#差异无统

计学意义!!i"@"*"&干预后#! 组 SS/4 )$ 评

分较干预前提高!! "̀@"#"#且观察组 SS/4 )$

评分高于对照组!! "̀@"#") 见表 #) 依从性评

价结果显示#观察组依从性评价高 #&!,#@+(f"

例#中 ,#!*#@+(f"例#差 #"!#+@+(f"例&对照

组依 从 性 评 价 高 #" ! #+@+(f" 例# 中 !%

!%"h""f"例#差 !+!%,@,,f"例#观察组患者依

从性优于对照组!! "̀@"*"

表 QRS 组服药依从性评分比较#

!

"e#$ 分

组别 干预前 干预后

对照组!) a+"" %$$& e#$!!

*$!# e#$!,

##

观察组!) a+"" *$"# e#$,#

+$$# e#$"*

##

kk

'与干预前比较#

##

5 "̀$"#&与对照组比较#kk 5 "̀$"#)

!$!'! 组血糖控制效果

干预前 ! 组 KMR及 !4MTR水平比较#差异

无统计学意义!5i"$"*") 干预后#! 组 KMR及

!4MTR均较干预前降低!5 "̀$"*"#且观察组较

对照组降低明显!5 "̀$"#") 见表 !)

表 SRS 组血糖控制效果#

!

>e*$ <<"#:U

组别 KMR !4MTR

对照组!) a+""

干预前 $$,% e!$#% ##$$( e,$&&

干预后
+$&# e#$#$

#

&$"# e#$%$

#

观察组!) a+""

干预前 $$#( e!$"# #!$(+ e%$!$

干预后
+$"$ e#$%!

#

kk

$$#( e#$,&

#

kk

'与干预前比较#

#

5 "̀$"*&与对照组比较#kk 5 "̀$"#)

TR讨论

糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾
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病#随着病情进展#会导致多系统*多器官功能的

严重损害#使患者生存质量下降'$(

#并给患者*家

庭及社会带来巨大的经济压力'&(

) 近年来#由于

老龄化加速发展*知识缺乏*经济困难*糖尿病疗

程较长等因素'#" )##(

#糖尿病发生率呈现上升趋

势) 根据 !"#( 年国际糖尿病联盟!-8K"公布的

数据#!"#( 年全球糖尿病患者约为 %$#* 亿#到

!"%" 年#全球糖尿病患者预计将达 +$%! 亿'#!(

#成

为影响人群健康的重要原因之一)

糖尿病所致的高血糖可导致身体各组织的慢

性损害及功能障碍#对血糖进行有效控制是降低

组织损害*提高生存质量的关键措施) 糖尿病一

旦确诊#就必须进行综合性干预#在选择有效的降

糖药物同时#还要求患者具有良好的遵医行为)

患者用药依从性水平直接影响血糖控制水平#更

影响其生存质量) 作为患者住院期间病情的观察

者*日常生活的帮助者*规律服药的监督者#护理

人员在患者疾病治疗及转归中扮演举足轻重的角

色#而行为护理在提高患者服药依从性及糖尿病

转归方面有着无法替代的作用) 本研究结果显

示#观察组 66=E)$ 评分高于对照组 !5`

"h"#"#服药依从性优于对照组!5 "̀$"*"#且观

察组 KMR及 !4MTR水平改善优于对照组!5`

"h"#"#提示行为护理干预通过规范老年患者住

院期间服药行为#进一步改善血糖控制效果) 金

福碧等'#,(报道通过健康教育与行为干预能促使

老年 ! 型糖尿病患者建立并维持良好的行为习

惯#改善代谢指标) 刘静等'#%(也发现#行为转变

理论模式能帮助社区老年 ! 型糖尿病患者有效控

制血糖水平#建立良好的健康行为)

综上所述#行为护理可以提高老年糖尿病患

者住院期间的服药依从性#并可更有效的控制血

糖#从而减少并发症的发生#提高患者生存质量#

值得在临床上推广应用)
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