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集束化护理在预防宫颈癌

腹腔镜手术患者头皮压疮中的作用

倪红霞! 费锋燕
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摘要" 目的'探讨集束化护理在预防腹腔镜宫颈癌术中头皮压疮的效果, 方法'选取 !"#, 年 # 月1, 月择

期行腹腔镜宫颈癌手术患者 !! 例设为对照组#选取 !"#, 年 & 月1!"#& 年 ! 月择期行腹腔镜宫颈癌手术患者

!+ 例设为观察组, 对照组给予常规护理#观察组给予集束化护理#观察 ! 组头皮压疮的发生率#评价干预前

后手术室护士专业能力, 结果'观察组无压疮发生#对照组发生 % 例压疮!#%$&*Y"#! 组差异有统计学意义

!/1"$",", 集束化护理干预方案实施后手术室护士专业知识/操作技能评分均显著高于干预前!/1"2"#",

结论'集束化护理干预能有效降低腹腔镜宫颈癌头皮压疮发生率#提升手术室护士的专业能力,
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''术中压疮是指患者在手术中至手术后 % 1 内

发生的压疮#发生率为 *Y /*,Y#其中约一半可

以通过预防来减少发生'#(

, 腹腔镜宫颈癌根治

术是妇科腹腔镜下操作难度最大/手术时间最长

的手术, 南通市肿瘤医院六个妇科医疗组于

!"#, 年陆续开展该手术#在摆放手术体位的过程

中#护理人员重点关注骶尾部和窝的受压情况#

刚开展该手术的前几个月#发生了 % 例枕骨
/

期

压疮#均在术后第 # 天发现#患者主述头疼#枕骨

处头皮红肿#这才引起医护人员的重视, 压疮的

发生率是评价手术室护理质量的一个重要指

标'!(

, 因此#避免压疮的发生#不仅可以提高患

%$%#%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 & 期

者的生活质量#减少并发症的发生#缩短住院时

间#同时还可以节省大量的医疗资源'%(

, 集束化

护理是指针对一类或一例患者的一组护理措施#

其中的每个部分都有能改善患者的结局的确切证

据#一组措施同时实施相比较某一种措施单独实

施对患者更加有利'*(

, 本研究通过广泛收集针

对降低压疮的循证护理证据#制定了一组针对腹

腔镜宫颈癌手术患者减少术中压疮的集束化护理

措施#现报告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 # 月1, 月择期行腹腔镜宫颈

癌手术患者 !! 例设为对照组#平均年龄!*$$, 0

($""岁&

/

0期 #" 例#

-

0期 #! 例&鳞癌 #, 例#腺

癌 $ 例&选取 !"#, 年 & 月1!"#& 年 ! 月择期行腹

腔镜宫颈癌手术患者 !+ 例设为观察组#平均年龄

!*$$& 0($,"岁&其中
/

0期 #! 例#

-

0期 #& 例&

鳞癌 #( 例#腺癌 ( 例, ! 组病情/年龄等一般资

料差异无统计学意义!/S"$","#具有可比性,

#$!'方法

对照组患者体位按照常规摆放#并根据患者

手术方式及体位在骨突出体表的地方放置?喱

垫#从而预防术中发生压疮, 观察组给予集束化

护理措施#具体措施如下,

#$!$#'重视术前评估$ 术前对手术患者的一般

状况评估#对术中发生压疮可能性较大的患者进

行预防处理, 评估内容包括患者的营养状态/心

理状态/预计手术时间/手术方式等#找出可能发

生压疮的危险因素!体质量指数/头部脱发情况

等"#根据压疮评分将压疮发生的风险告知患者家

属#避免护理纠纷的发生, 进入手术室时仔细检查

患者的全身皮肤!尤其是受压皮肤"是否完整#如

发现异常立即与手术医生和病房护士沟通',(

,

#$!$!'加大护理人员培训力度$

&

理论培训$根

据患者的情况查阅文献制定相应的培训内容#包

括$

"

术中压疮基础知识#压疮的基本分期和评估

方法&

#

术中发生压疮的高危因素#体质量指数/

年龄/低体温/低血压等'&(

,

$

不同手术体位的

皮肤受压点#如截石位时受压点为骶尾部/肩胛

骨/枕骨等,

(

预防术中压疮的安全护理行为#

如$各种体位垫/?喱垫/减压贴/肩托/约束带的

正确使用#搬运患者的正确方法'$(

,

'

操作演

示$以 !"#, 手术室护理实践指南为参考#由各专

科负责人进行实例讲解和示范#说明注意事项#然

后各操作人员分别通过角色互换轮流进行操作和

练习#定期考核'+(

, 制定标准的头低臀高膀胱截

石位的摆放流程,

#$!$%'仪器设备/器械的准备$ 护理人员在手术

前 # 1#检查所用的腹腔镜设备/腹腔镜器械性能

等#物品准备齐全#以便术中更好地配合手术医生

的操作#避免因配合不当而延长手术时间#增加患

者出现压疮的风险,

#$!$*'防护用具的使用$

"

海绵床垫$海绵垫可

以使患者的位置一直保持稳定#具有良好的透气

性#吸水性强#且可以缓解压力, 优质海绵垫可以

承受 #"" K+的最大压力#保护毛囊部位#完全达到

预防压疮的目的'((

, 因此#海绵垫缓冲仍是手术室

首选,

#

双侧肩部贴减压贴后装肩托#可有效缓解

肩托对患者肩峰的压力,

$

在患者双侧窝处和

枕骨下各垫一块?喱垫#厚 ! 7<, 此用物形似果

冻#直接垫于受压部位可分散身体各部位的压力#

因其成分近似组织#故有效地减轻了压强,

#$!$,'取合适的手术体位$ 腹腔镜宫颈癌根治

术全身麻醉后取改良膀胱截石位 c头低臀高位#

摆体位时脚撑高度略高于手术床#托腿架置于膝

关节弯处#尽量减少小腿的下垂#两腿采取左低右

高位, 双腿夹角约 $" /̂+" #̂头低臀高不超过

%" ,̂ 在患者双侧肩部使用肩托#以缓解患者向下

滑动产生的剪切力#降低对枕骨的压力, 保持床

单平整/干燥#摆放体位移动患者时避免拖/拉/

推#避免产生摩擦力&监护仪的导联线/血压计袖

带妥善安置#不从患者头下经过,

#$!$&'术中动态观察$ 巡回护士术中严密观察

枕骨处皮肤颜色/血液循环/弹性张力&该手术需

要长时间处于头低臀高位#角度不宜过大#避免增

大剪切力和摩擦力#操作完成后#应尽快恢复平衡

体位'!(

#以减少头部的过度充血及回流障碍, 在

该体位下每隔 # 4 按摩受压处并轻转患者头颅#

左/中/右交替#避免长时间同一部位受压,

#$!$$'术中注意保暖$ 术中严格执行保温措施#

操作温度 !! /!* Z#注意非手术野的遮掩#术中

冲洗液#输血应加热到适当温度#防止因体温降低

引起血液循环不良#皮肤抵抗力下降继发压疮,

#$%'评价指标

"

患者头皮压疮的发生率, 由探访护士在手

术后第 # 天进行评估#使用美国压疮协会 !""$ 年

制定的最新的压疮分期标准,

#

手术室护士专业
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能力, 在集束化护理干预实施前和实施后 % 个

月#对手术室的 %% 名护士进行专业知识和操作技

能的考核#专业知识考核内容主要为压疮的概念/

分期/术中压疮的影响因素/不同手术体位的皮肤

受压点/预防术中压疮的安全护理行为等&操作技

能考核包括手术体位的安置/防护用具的使用等#

满分均为 #"" 分,

#$*'统计学方法

采用AGAA#&$" 软件进行数据分析#计量资

料以均数0标准差!

#

N08"表示#采用5)#7"J"* 符

号秩和检验#计数资料以百分率!Y"表示#采用

,

! 检验#$1"4", 为差异有统计学意义,

TS结果

!4#'! 组术中头皮压疮发生率

观察组无压疮发生#对照组发生 % 例压疮#发

生率为 #%4&*I!%J!!"#观察组术中头皮压疮发

生率低于对照组#差异有统计学意义!$1"4",",

!4!'集束化护理实施前后护士专业能力比较

集束化护理干预方案实施后手术室护士专业

知识/操作技能评分均高于干预前#差异有统计学

意义!$1"4"#"#见表 #,

表 RS集束化护理干预方案实施

前后手术室护士专业能力比较$

#

+0.% 分

项目 实施前!3 3%%" 实施后!3 3%%"

专业知识 +$$(% 0#$*"

(,$"! 0#$%*

!!

操作技能 ("$(& 0#$(!

($$"% 0#$"!

!!

'与实施前比较#

!!

/1"$"#

US讨论

腹腔镜宫颈癌根治术易发生压疮有其特殊的

原因$

"

手术时间较长&

#

体位具有一定的特殊

性#头低足高位易引起头部充血回流障碍&

$

肿瘤

患者化疗引起患者脱发#易引起头皮压疮等, 研

究显示#在正常仅有自身身体压力情况下#受神经

支配的皮肤可以在持续 , 4 或更长时间的缺血下

不受损害&也有研究表明在承受 &($$, <<R+ 汞

柱的压力下#皮肤及组织可以忍受 ! 4 不受损

害'((

&而在手术等特殊情况下#手术时间S% 4#可

以有 +$,Y的患者发生术中压疮'#"(

&而手术时间

S* 4#术中压疮发生率甚至可高达 !#$!Y#手术

时间每增加半小时#术中压疮发生率增加 %%Y,

手术时间较长是压疮发生的重要原因, 本研究中

," 例腹腔镜宫颈癌根治术平均手术时间 *$+ 4#

最长为 + 4, 在集束化护理干预方案实施前#患者

选择何种体位常常根据手术护士个人的经验或手

术医生的喜好安排#无法为患者提供个体化的治

疗方案, 本研究通过收集针对降低压疮的循证护

理证据#制定了一组针对腹腔镜宫颈癌手术患者

减少术中压疮的集束化护理方案#如正确使用防

护工具&术中每小时转动头部并按摩受压部位&头

低臀高位尽可能小于 %" ,̂ 本研究中#观察组术

中头皮压疮发生率低于对照组!/1"$","#提示

集束化护理能降低术中头皮压疮发生风险, 外科

手术室护士有相应的专业知识和技能#这都依赖

于均匀的系统专业培训, 研究显示#集束化护理

实施后手术室护士专业知识和操作技能评分显著

高于实施前!/1"$"#", 有效的护理培训是提高

护士压疮相关知识水平的有效方式#可以实现有

效的压疮预防的目的, 综上所述#集束化护理干

预可明显减少腹腔镜宫颈癌术中头皮压疮的发

生#提高手术室护理人员的专业技术水平,
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