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摘要" 目的'探讨耳穴贴压护理干预对结肠镜检查患者肠道准备清洁效果的影响) 方法'(" 例行电子结肠

镜检查治疗患者分为常规组!( f%%"及干预组!( f%,") 常规组患者肠镜检查前服复方聚乙二醇电解质散#

干预组患者在常规组基础上#于肠镜检查前 # 1耳穴贴压#并教会患者和:或家属按压的方法) 观察 ! 组肠道

准备清洁情况及肠道准备不良反应) 结果'干预组S"(."*肠道准备量表!SSGD"不同结肠段评分均高于常

规组 !4a"$"&") 干预组肛周不适及恶心呕吐的发生率分别为 !#$)%V和 #"$$)V低于常规组的 &!$!)V和

!)$!)V#差异有统计学意义!4a"$"&") 结论'在结肠镜前肠道准备中#采取耳穴贴压的护理干预措施能提

高结肠镜肠道准备清洁效果#降低不良反应发生率)
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''电子结肠镜检查是诊断和治疗大肠疾病的安

全+有效+可靠+简便的方法之一) 肠道准备的质

量可能影响结肠镜检查及内镜下治疗的质

量'# *!(

) 肠道的清洁程度也是能否顺利进镜+及

时发现肠道黏膜病变+减轻患者不适感+活体组织

标本取材及肠镜下治疗的关键'+(

) 肠道清洁充

%"$%
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分便于暴露肠腔黏膜#从而有利于发现病灶#缩短

诊疗时间&肠道准备欠佳可能会造成漏诊+误诊#

并影响治疗工作的顺利开展'% *&(

) !"#& 年# 月*

#! 月在行肠镜检查的 %, 例住院患者的肠道准备

过程中采用耳穴贴压的护理干预方法#取得了较

好的效果#现报告如下)

MR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 # 月*#! 月 (" 例行电子结肠

镜检查治疗患者#分为常规组及干预组) 常规组

%% 例#男 !, 例#女 #$ 例&年龄 !+ d)& 岁#平均

!%,$#! #̀#$#!"岁) 干预组 %, 例#男 !, 例#女

!" 例&年龄 !, d)& 岁#平均!%)$#& #̀!$##"岁)

检查前均应排除肠镜检查禁忌症并评估患者能否

耐受肠道准备及肠镜检查) ! 组患者性别+年龄

等一般资料差异无统计学意义!4e"$"&")

#$!'方法

#$!$#'肠道准备方法$ 常规组患者肠镜检查前

# d! 1内进少渣半流质饮食#检查当天禁食#卯时

!上午 & d) 点#子午流注法$大肠经旺#有利于排

泄"服复方聚乙二醇电解质散!

)

" !和爽"! 袋#

服用量 e! """ <L#每 #" <)* 服用 !&" <L

',(

)

干预组患者在常规组基础上#于肠镜检查前 # 1

耳穴贴压#并教会患者和:或家属按压的方法)

#$!$!'耳穴贴压方法$ 患者坐位或卧位#取耳穴

!胃+神门+交感+贲门+大肠+小肠"#耳廓用 )&V

酒精消毒#操作者用棒针在患者一侧耳廓上进行

视诊+触诊检测#取患者反应最敏感的阳性反应

点#用医用胶布将王不留行籽贴至标记穴位#然后

加压按揉 ! d+ <)*#以患者感到耳廓胀痛+发热+

发红为度#按压 + d& 次:1## d! <)*:次) 术后撤

除胶布和王不留行籽#观察局部皮肤有无红肿+破

损#并及时给予处理)

#$!$+'健康宣教$ ! 组均给予健康指导$

!

饮食

指导$肠镜检查检查前 # 1 指导患者进食低纤维

食物#如$稀饭+米粉+面条+果汁等#禁食多籽食

物+蔬菜+水果和奶制品)

"

口服复方聚乙二醇电

解质散!

)

"!和爽"药物指导$常规在检查前 % d

, 4 服药#指导患者用温水混匀溶液#服用量

e! """ <L#每 #" <)*服用 !&" <L#在 # d! 4内

服完) 服药后指导患者适当下床走动)

#

肠道准

备应解大便 ) d#" 次#马桶中观察大便#大便呈稀

水样#无粪渣)

#$+'观察指标

!

肠道准备清洁情况$参照 S"(."* 肠道准备

量表!SSGD"评估')(

#总分 " d( 分#将全结肠分

为 + 段$左半结肠+横结肠+右半结肠) 粪便含量

多#抽吸及洗涤后#仍会掩盖肠道黏膜#严重影响

肠道镜检查为 " 分&含有少量粪便和:或不透明液

体#可掩盖部分肠黏膜为 # 分&含有少量粪便和:

或不透明液体#可看清肠黏膜为 ! 分&结肠黏膜清

晰可见#无粪便残渣或仅少量粪便或清亮液体为

+ 分) 得分越高清洁度越好)

"

肠道准备不良反

应$以患者主观感受进行评定发生率#包括肛周不

适+腹痛腹胀+恶心呕吐+头晕乏力'$(

)

#$%'统计学方法

采用DGDD!"$" 软件#计量资料以均数 标̀

准差!

"

B̀ -"表示#计数资料以率!V"表示#采用

#

! 检验#检验水准
$

f"<"&#!a"<"& 为差异有统

计学意义)

SR结果

!<#'! 组肠道清洁方式的效果比较

干预组不同结肠段 77[4 评分均高于常规

组#差异有统计学意义!!a"<"&") 见表 #)

表 MRS 组77[4 评分比较#

"

"̀ #$ 分

分组 左半结肠 横结肠 右半结肠

常规组!( f%%" )$!! "̀$)& )$#& "̀$), &$#+ "̀$#,

干预组!( f%,"

)$), "̀$,+

#

)$)$ "̀$,&

#

&$,+ "̀$%)

#

'与常规组比较#

#

4a"$"&)

!$!'! 组肠道准备不良反应比较

干预组患者肠道准备中肛周不适+腹痛腹胀+

恶心呕吐+头晕乏力的不良反应均低于常规组#其

中肛周不适及恶心呕吐的发生率明显低于常规组

!4a"$"&"#见表 !)

表 SRS 组肠道准备不良反应比较%(#V$&

分组 肛周不适 腹痛腹胀 恶心呕吐 头晕乏力

常规组!( f%%" !+!&!$!)" #"!!!$)+" #!!!)$!)" &!##$+,"

干预组!( f%,"

#"!!#$)%"

#

&!#"$$)"

&!#"$$)"

#

#!!$#)"

'与常规组比较#

#

4a"$"&)

%#$%
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NR讨论

结肠镜检查是目前结直肠疾病诊断的金标

准#成功的肠道准备是获得良好结肠镜检查效果

的重要前提#避免了因肠道准备不清洁而导致的

漏诊+误诊及重复检查) 临床 +"V左右的患者肠

道准备欠佳#与患者对肠道准备的认识不足和依

从性差有关#良好的护理干预及宣教对肠道准备

效果有着重要作用'((

)

耳穴贴压疗法是以传统理论为依据#通过在

耳部阳性反应点进行施压从而达到治疗效果的一

种疗法'#"(

) .灵枢%口问/篇论述,耳者#宗脉之

所聚也-

'##(

) 宋代罗天益.卫生宝鉴/记载,五脏

六腑#十二经脉有络于耳者-) 通过刺激耳穴可起

到疏通经络+调理脏腑之功效#并且操作简便#患

者易于接受) 取耳穴胃+神门+交感+贲门+大肠+

小肠#胃穴主治消化不良+腹胀#贲门为止吐+止呕

要穴#两穴合用可以很好地减轻患者大量饮水后

带来的腹胀+呕吐等不适&神门+交感有较强的镇

静及止痛功效#可以缓解腹泻导致的腹痛等不适&

大肠+小肠主治便秘#具有通便功能) 以上穴位合

用可以有效地促进患者排便#并减轻服用泻药及

大量饮水带来的不适症状)

此外#健康教育亦担负着重要的角色'#! *#+(

)

大多数患者对肠镜检查不了解#急切盼望了解检

查的整个操作过程及可能存在的风险) 良好的健

康教育可以很好地缓解患者这些心理问题#从而

使患者更好地配合检查及术前准备) 如告知患者

服药方法+饮食调整方法+排便观察+饮水的重要

性+饮水量和时间等#有助于提高患者的依从性#

从而大大提高患者的肠道清洁的有效率)

综上所述#在服用复方聚乙二醇电解质散的

基础上加用耳穴贴压#并嘱患者有效的按压#加强

健康教育#可以促进患者排便#并减轻服用泻药及

大量饮水带来的不适症状#且患者易于接受#值得

推广使用)
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