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!技术与方法!

慢性肺源性心脏病患者静脉留置针

不同夹闭部位对留置时间的影响

何永清
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摘要" 目的&探讨慢性肺源性心脏病患者在使用静脉留置针过程中#封管时夹子与针座距离对留置时间的影

响, 方法&选取慢性肺源性心脏病患者 +" 例#第 # 次在左上肢进行留置针穿刺#封管时夹子距针座 #( <<#

第 ! 次在右上肢平行位置进行留置针穿刺#封管时夹子距针座 ( <<#记录 ! 次留置时间及留置针使用期间外

渗+堵管发生情况, 结果&第 ! 次患者静脉留置针留置时间长于第 # 次!!0"$"(", 第 ! 次患者静脉留置针

使用期间外渗+堵管发生率均低于第 # 次!!0"$"(", 结论&慢性肺源性心脏病患者静脉留置针封管时夹子

距针座 ( <<较夹子距针座 #( <<时#留置时间更长#外渗+堵管发生率更低,

关键词" 肺源性心脏病& 静脉留置针& 封管& 受力面积& 留置时间& 堵管
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&&静脉留置针是临床用于静脉治疗的常用方

法#其操作简便#适用于人体任何部位穿刺输液治

疗'#(

#常因静脉炎+意外脱管+渗漏+堵管等情况

导致留置失败'! *-(

, 根据美国静脉输液护理学会

规定#静脉留置针留置时间为 $! f'+ 4

'((

#但慢

性肺源性心脏病患者经常会出现静脉炎+管腔回

血+堵管等情况#而达不到最佳留置时间#不仅增

加了医疗成本#还增加了患者反复穿刺的痛苦,

为延长留置时间#本研究探讨静脉留置针不同夹

闭部位对慢性肺源性心脏病患者留置时间的影

响#现报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料

%$'%
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选取 !"#+ 年 + 月1#! 月呼吸内科住院的慢

性肺源性心脏病患者 +" 例#其中男 %% 例#女 !$

例&平均年龄!(($%! .-$#'"岁&慢性肺源性心脏

病的诊断符合第 $ 版内科学关于慢性肺心病的诊

断依据'+(

#排除先天性心脏病+凝血功能障碍+血

液病等其他基础疾病及相关并发症,

#$!&方法

操作者均经过静疗培训#采用 N8公司一次

性静脉留置针#型号 !! S, 第 # 次在患者左上肢

进行静脉留置针穿刺#每次静脉输液完毕封管时

夹子距针座 #( <<#直至留置针发生回血+渗液及

堵管等现象无法继续使用时#记录留置时间&第 !

次在患者右上肢平行位置进行静脉留置针穿刺#

每次静脉输液完毕封管时夹子距针座 ( <<#直

至留置针发生回血+渗液及堵管等现象无法继续

使用时#记录留置时间, 记录第 # 次及第 ! 次患

者静脉留置针使用期间发生外渗+堵管情况, 封

管时#夹子与针座之间的距离要严格按照要求#以

免因距离的误差影响结果,

#$%&统计学方法

采用 >H>>!"$" 软件#计数资料以百分率

!L"表示#采用
(

! 检验#计量资料采用均数 .标

准差!

#

B.7"表示#采用-检验#&0">"( 为差异有

统计学意义,

TS结果

!>#&静脉留置针留置时间的比较

第 # 次患者静脉留置针留置时间多数分布在

"

-) 4时间段#第 ! 次患者静脉留置针留置时间

多数分布在1!- 4 时间段#第 ! 次患者静脉留置

针留置时间长于第 # 次#差异有统计学意义!&0

">"("#见表 #,

表 RS第 R 次及第 T 次静脉留置针留置时间的比较

留置时间

"

!- 4 !- 0f-) 4 -) 0f$! 4 $! 0f'+ 4

留置时间:1

第 # 次!$ g+"" !-!-"$"" %!!(%$-" !!%$%" !!%$%" %$# .#$%

第 ! 次!$ g+"" -!+$$" !!!%+$$" !"!%%$%" #-!!%$%"

-$# ."$)

$

&与第 # 次比较#

$

!0"$"(,

!$!&静脉留置针使用期间发生外渗$堵管情况比较

第 # 次静脉留置针使用期间发生外渗 #" 例

!#+/$L"#堵管 #!例!!"$"L"&第 !次静脉留置针使

用期间发生外渗 ! 例!%$%L"#堵管 - 例!+/$L"&第

!次患者静脉留置针使用期间外渗+堵管发生率均低

于第 #次#差异有统计学意义!!0"$"(",

US讨论

慢性肺源性心脏病患者反复多次输液# 由于

输入刺激性药液或高渗性液体#容易引起静脉炎#

造成血管弹性差#压力增大时更容易出现堵管或

渗漏, 静脉留置针延长管柔软#当夹子距针座

#( <<时#患者活动会产生负压#导致回血在管腔

内凝固发生堵管, 从力学角度分析#受力面积与

所能承受的压力成正比, 当静脉留置针封管时夹

子距针座 #( <<时#延长管管腔内液体空间相对

较大#延长管的面积增大#使血管内压力的大于延

长管内压#从而发生回血#使堵管率增加#造成留

置时间缩短, 封管时夹子距针座 ( <<时#延长

管管腔内液体空间相对较小#血管内压力增加对

其影响也小#延长管管腔不易有血液回流#堵管率

明显降低, 本研究结果显示#当夹子距针座

#( <<时患者静脉留置针留置时间长于夹子距针

座 ( <<时#当夹子距针座 #( <<时患者静脉留

置针使用期间外渗+堵管发生率均低于夹子距针

座 ( <<时, 提示静脉留置针不同夹闭部位是导

致堵管的因素之一'$(

#缩短架子距针座距离#可避

免堵管和外渗等发生#且延长留置时间,
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