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舒适护理模式在血液透析中的应用
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摘要" 目的'探讨舒适护理模式在血液透析患者中的应用效果- 方法'$" 例行血液透析治疗的患者分为对

照组和观察组- 对照组 %, 例患者给予常规护理干预#观察组 %, 例患者在对照组基础上实施舒适护理模式-

对比 ! 组并发症发生情况和对护理服务的满意程度- 结果'观察组患者感染,内瘘出血发生比例低于对照

组#但差异无统计学意义!!6"$","- 观察组护理满意度 ($$#&Q!%&:%,"#高于对照组的 +!$+*Q!!(:%,"#

差异有统计学意义!!2"$","- 结论'血液透析治疗过程中融入舒适护理模式#能提高患者的护理满意度#

对降低并发症发生风险具有积极意义-
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''血液透析是将血液从体内引出#经过透析器#

利用弥散,对流,吸附或超滤作用将血液中的毒

素,多于水分清除#并调节体内酸碱度,电解质浓

度- 血液透析是肾功能衰竭患者主要的替代治疗

方式)#*

#但治疗过程中并发症较多)!*

- 由于舒适

度与患者希望水平和生存质量密切相关)%*

#因此

针对血液透析患者实施舒适护理干预对提高患者

生存质量意义重大- 舒适护理又称萧氏双 3护

理#旨在提高患者生理,心理,社会和精神层面的

舒适度#符合生物 )心理 )社会医学模式发展趋

势)&*

- 本研究在血液透析过程中引入舒适护理

模式#取得良好效果#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 + 月0!"#* 年 + 月在医院行血

液透析治疗的患者 $" 例为研究对象#根据患者及

其家属意愿分为对照组和观察组- 对照组 %, 例

患者中男 #+ 例#女 #$ 例(年龄 &# 3$& 岁#平均

!,$$$ 4&$%"岁- 观察组 %, 例患者中男 !" 例#女

%"!#%
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#, 例(年龄 %( 3$$ 岁#平均!,*$+ 4&$,"岁- !

组患者性别,年龄等一般资料分布差异无统计学

意义!!6"$"," - 患者及其家属均知情同意-

#$!'方法

患者均常规诱导透析后实施规律透析#低分

子肝素抗凝#透析频率每周 ! 3% 次- 血液透析治

疗期间#对照组实施常规护理干预#积极预防透析

并发症#给予透析相关知识教育,饮食指导,动静

脉内瘘护理,心理干预等- 观察组在对照组基础

上实施舒适护理模式#具体操作如下-

#$!$#'透析前舒适护理干预$ 行血液透析治疗

患者会表现出主观健康评价差,心理反应强烈#再

加上对血液透析治疗缺乏了解#易出现恐惧,焦

虑,抑郁,失望等不良情绪#甚至出现倒退行为和

抗拒治疗行为),*

- 护理人员应主动与患者沟通#

宣讲血液透析基本护理知识,注意事项,并发症防

范措施等#强调治疗的重要性#鼓励患者积极配合

透析导管置入,导管维护操作- 通过问卷或面对

面询问方式评估患者心理状态#并结合病情,经

历,受教育程度等因素实施针对性干预- 主要心

理状态为焦虑,恐惧的患者#应以劝说,安慰为主#

深入浅出地讲解治疗相关知识#消除患者困惑(主

要心理状态为绝望,悲观的患者者#应帮助患者树

立正确的疾病观#取得患者家属的支持#让患者感

受到来自家庭的关爱#树立治疗和生活信心)**

-

#$!$!'透析中舒适护理$

!

环境护理$保证透析

室通风良好#室内温度 !, ^#湿度 ,"Q 3*"Q-

初次透析患者治疗前#护理人员向其简要介绍透

析室环境,透析操作流程和注意事项- 确保一次

穿刺成功#避免在同一部位反复穿刺#穿刺时避开

皮肤瘢痕- 本组患者多合并基础疾病#患者对透

析液温度,血流量,透析时间,超滤量,抗凝剂使用

的要求存在差异- 透析过程中#护理人员严格记

录患者脉搏,血压,呼吸等生命体征#密切关注抗

凝使用剂量#动态调整超滤量- 透析过程长达数

小时#护理人员指导患者采取舒适的卧位#根据自

身需求调整体位#避免因长期保持单一体位引起

的不适甚至压疮- 透析过程中可能出现的不良反

应包括低血糖,肌肉痉挛,低血压反应,高血压反

应等#护理人员应结合监测数据预见性地采取应

对措施#确保透析治疗的安全性-

#$!$%'透析后舒适护理$采用消毒纱布于穿刺部

位压迫止血#压迫时间 #, 3!" <)*#有效保护血管

通路- 包扎时严格无菌操作#保持血管通路清洁-

密切观察伤口处有无渗血,红肿,肢体远端血运情

况- 若血管震颤,杂音减弱或消失#应警惕可能有

血栓形成- 一旦确认发生内瘘血管栓塞#应遵医

嘱给予抗凝药物及改善血管弹性的药物)$*

- 导

管相关感染包括出口处感染,皮下隧道感染,导管

相关菌血症等)+*

- 患者出现感染后护理人员应

立即汇报#遵医嘱检查血常规,血培养和导管液培

养#及时清除导管口周围渗血,渗液#穿刺部位皮

肤有效消毒#待局部皮肤消毒液干燥后使用无菌

敷料覆盖于穿刺部位并妥善固定- 每次透析操作

前患者需测量体温#导管口尽量避免暴露于空气

中- 此外#加强患者营养管理#多摄取优质蛋白#

合理补充维生素#避免透析期间体质量过度增长#

严格控制高钾食物摄入-

#$%'观察指标

记录患者感染,内瘘出血等透析相关并发症

发生情况#采用自制问卷调查患者对护理服务的

满意程度#包括技术操作,健康宣教,护理服务等

方面#分为&非常满意'&满意'和&不满意'#护理

满意度0!非常满意[满意":总例数\#""Q-

#$&'统计学方法

采用 =>==#+$" 软件#计数资料以百分率

!Q"表示#采用
,

! 检验#12":", 为差异有统计

学意义-

SR结果

血液透析治疗期间#观察组发生 # 例感染#对

照组发生 % 例感染#% 例内瘘出血- 护理满意度

调查结果显示#观察组非常满意 #( 例#满意 #,

例#不满意 # 例#护理满意度 ($:#&U!%& %̀,"(对

照组非常满意 #, 例#满意 #& 例#不满意 * 例#护

理满意度 +!5+*!!( %̀,"#! 组比较差异有统计学

意义!12":","-

TR讨论

血液透析技术的不断发展很大程度上延长了

慢性肾功能衰竭终末期患者的生存期- 长期血液

透析严重干扰了患者的正常生活#且高额的治疗

费用和透析并发症都会对患者带来很大的压力#

影响治疗依从性- 舒适护理作为近年来临床推广

护理模式#以其特有的&以患者为中心' &以人文

本'护理原则#让患者在治疗中得到尊重)(*

- 本

研究在血液透析治疗前,中,后三个阶段中引入舒

适护理模式#护理人员综合考虑了透析过程中无

%#!#%
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菌技术,皮肤消毒,置管穿刺,动静脉内瘘,导管维

护等多方面因素#利用专业技术积极预防透析相

关并发症发生#增强整体舒适度- 此外#通过积极

开展心理干预和健康宣教#满足患者生理,心理,

社会等方面需求#提高治疗依从性)#"*

- 结果显

示#观察组护理满意度高于对照组!12":","-

许梅等)##*也报道舒适护理能进一步改善慢性肾

功能衰竭患者生活质量-

综上所述#将舒适护理模式融入血液透析的

全过程中#有利于降低透析相关并发症发生风险#

提升患者满意度和舒适度#对促进良好医患关系

构建意义重大-

参考文献

)#*'肖月# 隋宾艳# 赵琨:我国终末期肾病现状及透析

技术的应用# 费用及支付情况分析)_*:中国卫生

政策研究# !"### &!,"$ !( )%%:

)!*'马靓# 张立元# 许勤:维持性血液透析患者中心静

脉导管相关性血流感染及预防的研究进展)_*:中

华护理杂志# !"#"# &,!#"$ +, )++:

)%*'王柠# 刘晓辉# 时秋英# 等:维持性血液透析患者

的舒适护理实践)_*:护理学杂志# !"#%# !+!*"$

%" )%#:

)&*'周敏# 马青华:舒适护理临床应用研究进展)_*:

全科护理# !"#!# #"!%&"$ %!&! )%!&%:

),*'池琦# 李萍# 郁佩青:维持性血液透析患者的心理

问题及护理措施 )_*:上海护理# !"#" # !%"$

& )*:

)**'陈亚民:维持性血液透析患者心理护理干预的效

果分析)_*:护士进修杂志# !"#!# !$!#+"$ #*(( )

#$"":

)$*'夏亚林# 全丽芳# 潘寄春:深静脉长期血液透析留

置导管的并发症及护理)_*:护士进修杂志# !"#!#

!$!("$ +", )+"*:

)+*'邹毓媚# 吴益芬# 李俊儿:集束化护理在预防血液

透析导管相关血流感染的效果分析及护理)_*:护

士进修杂志# !"#%# !+!$"$ **, )**$:

)(*'张剑霞# 包晓燕# 严文静:舒适护理在肿瘤合并肾

功能衰竭患者行血液透析治疗中的应用)_*:实用

临床医药杂志# !"#%# #$!&"$ # )%:

)#"* 唐喜宁# 韦谨# 李明莉# 等:舒适护理模式应用于

血液透析过程的临床效果研究)_*:齐齐哈尔医学

院学报# !"#*# %$!$"$ (+" )(+#:

)##* 许梅:舒适护理在血液透析老年患者中的应用体

会)_*:中华全科医学# !"#!# #"!+"$ #%#( )#%!":

!本文编辑$黄磊"

读者#作者#编者

护理综述论文的概念及分类

护理文献综述是指作者在阅读大量原始文献后#对文献中提出或探讨的某些护理问题的进展情况#

经过将各种资料归纳,总结,对比,分析和评价#即把多篇相关文献综合加工- 加上自己的观点而写成的

一种专题性的学术论文#是对护理文献资料的综合评价-

护理综述大致可分四类$第一类是以确定科技研究起点为目的#着重综述某一课题,某一学科近年

国内外研究的进展(第二类是以介绍新知识#掌握动态为目的#着重介绍新病种,新技术,新方法(第三类

是系统地总结几种学术观点#由作者加以分类,归纳和总结#按不同的观点安排材料#分别叙述(第四类

是以申请科研课题为目的#着重介绍本课题国内外研究取得的进展及有待深入研究的问题-

.中西医结合护理!中英文"/编辑部

%!!#%


