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畸胎妊娠引产孕产妇的心理分析及心理护理干预探讨

张晗英! 魏卫红! 徐晓波
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%%摘%要! 目的%探讨分析畸胎妊娠引产孕产妇的心理反应及心理护理干预$ 方法%选取本院收治的畸胎妊娠引产孕产妇

&' 例"随机将其分为对照组和观察组"每组 #( 例"对照组行常规护理方式进行护理"而观察组在行常规护理的基础上对其给予

心理护理干预$ 对比 ! 组孕产妇的不良情绪评分%心理压力以及对护理的满意度$ 结果%观察组孕产妇经过心理护理干预后

的平均焦虑评分%平均抑郁评分以及不良情绪总评分均显著低于对照组!!)$*$+#" 观察组孕产妇经过心理护理干预后的紧

张%自责%无助%绝望等各项心理压力均显著性低于对照组!!)$*$+#" 观察组孕产妇对心理护理的满意度为 (&*,-" 显著性

高于对照组对常规护理的满意度!&.*(-#$ 结论%畸胎妊娠引产孕产妇的心理压力大"容易产生抑郁%焦虑等不良情绪"通过

及时的采取心理干预措施能有效的改善其心理压力"提高心情指数"促进其身心康复"同时还能提高护理满意度"值得临床推

广使用$

关键词! 畸胎妊娠& 畸胎引产& 心理护理干预
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%%畸胎是胎儿畸形的一种简称"是指胎儿在子

宫内发生的染色体或者结构异常$ 随着医学技术

的不断发展"对胎儿畸形的孕期筛查技术也越来

越成熟"孕妇在怀孕期间可以通过各种先进的检

测方法及早对胎儿的发育是否异常进行检查"一

旦被检查出畸胎就需要被迫进行引产终止妊娠"

这不仅给孕产妇的身体造成很大的伤害"还会对

产妇及家属带来很大的心理伤痛(" O,)

$ 本研究通

过对畸胎妊娠引产孕产妇患者的心理问题进行分

析"针对性给予心理护理干预"缓解了产妇心理状
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况"促进了身心健康"现报告如下$

LM资料与方法

"*"%一般资料

选择本院 !$"# 年 ! 月+!$"+ 年 . 月收治的

畸胎妊娠引产孕产妇 &' 例"年龄 "( T,. 岁"平均

年龄!!(*+ U,*"#岁"孕周 "+ T#' 周"平均孕周

!!&*+ U!*&#周"其中初产妇 !( 例"经产妇 ,(

例"&' 例中经V超确诊后进行引产手术的 ." 例"

妊娠足月分娩后确诊的有 "& 例$ &' 例中均为单

胞胎"其中 !" O三体综合征 # 例%"' O三体综合

征 ! 例%无脑儿 "! 例%先天性心脏病 "" 例%神经

管缺陷 "# 例%唇腭裂 "+ 例%多指 & 例%多趾 . 例%

脑积水 # 例%脊柱裂 , 例"其他 ! 例$ 入院后经过

各项全面的检查"确定给予催产素静滴引产者 !

例"确定行米非司酮和米索前列醇等药物流产的

. 列"确定行羊膜腔内注射引产术的 &$ 例$ 本次

研究通过本院伦理委员会审核批准$ 入选标准'

患者签署知情同意书& V超检查确诊为畸胎并进

行引产& 妊娠足月分娩后确诊为畸胎& 无精神相

关方面疾病& 经 V超%常规检查等确诊能进行引

产手术$ 排除标准' 患者及其家属不同意入组者&

合并有精神类疾病者$ 随机将选取的这 &' 例符合

入排标准的患者分为观察组和对照组"各 #( 例"

!组患者的年龄%孕周%以及孕妇情况等资料差异

均无统计学意义!!W$*$+#" 具有可比性$

"*!%方法

"*!*"%对照组' 行常规的护理方法进行护理"主

要包括入院%引产前%引产中以及引产后的各种常

规护理$

"*!*!%观察组' 在行常规护理的基础上有针对

性的给予心理护理干预护理$ 在护理前"先对所

有参与的心理护理干预的护理人员进行心理护理

理论知识和实践知识培训"确保在以后的心理护

理过程中"所有护理人员能采取正确有效的心理

护理措施$ 具体措施如下'

!

刚入院时"对患者

及其家属和蔼%热情的接待"并介绍医院的环境以

及医疗设施$ 并主动积极的与其沟通"了解患者

的饮食习惯%生活习惯%兴趣爱好等$ 为患者安排

比较符合患者习惯的整洁%干净%舒适的房间"并

营造一个合适的生活环境$

"

入院后"首先创造

舒适的环境"并根据患者的不同文化层次及家庭

背景有针对性的进行个性化健康教育"对畸胎妊

娠引产孕产妇及其家属进行知识的宣教"强化相

关知识的重要性$ 提醒患者"及早发现畸胎是一

件好事"越早发现就可以越早采取处理措施而越

对孕产妇的损害越低$ 告知要面对和接受现实"

并向患者及其家属耐心详细的讲解引产的各种方

法的不同"以及不同引产方法所需要的时间%引产

的过程%需要注意的事项以及引产过程中可能会

出现的异常情况和处理措施"倾听患者的倾诉和

问题"并耐心为患者解答"稳定其情绪"以平静心

态认识并接受引产手术(+)

$

#

在整个的护理过

程中"和患者及其家属建立并维持一个良好的护

患关系$ 对患者表示同情"并定期的向患者询问

其在生活%护理以及治疗中的期望和需求"并鼓励

其表达自己的想法"同时尽量满足并适时允许其

发泄"尽量配合"并告诉家属这时候家属的关心

!尤其是丈夫的关心#对孕产妇的心理影响很大"

并指导家属对患者怎样去关心"并耐心的交流"同

时给予其精神上和心理上的支持"感受家庭的温

暖$

$

在引产的过程中"允许其丈夫在旁陪伴"

护士也需要在旁陪伴"握住患者的手"予以更多的

关心和鼓励"并正确指导产妇做规律的呼吸训练"

调整姿势"并密切对其进行观察"及时为患者擦汗

等用实际行动让患者感受到关心$ 在出现状况时

应及时的采取相应的措施以减轻孕产妇的疼痛"

降低心理伤害$ 在需要时提供高热量的食物增加

体力$ 鼓励患者不要害怕"建立再次怀孕的信息"

调整好心情准备再次怀孕"并告知在孕前一定要

做好必要的检查确定健康"且尽量的避免在容易

生病的季节怀孕"以确保健康的怀孕(. )

$ 护士在

接产时的动作必须轻柔"当畸胎出生后"应保持冷

静"并对畸胎进行检查后告诉患者及其家属情况"

同时密切关注畸胎妊娠引产产妇分娩后的心态%

情绪的波动变化以及阴道出血的情况"并及时采

取护理措施进行处理$

"*#%观察指标

对比 ! 组孕产妇的不良情绪评分%心理压力

以及对护理的满意度$ 不良情绪评分方法' 焦虑

评分"于入院第 " 天和出院前 " 天采用焦虑自评

量表! X0X#分别对 ! 组患者进行评分& 抑郁评

分"于入院第 " 天和出院前 " 天采用抑郁自评量

表 !X2X# 分别对 ! 组患者进行评分"X0X 和 X2X

评分量表均由 !$ 个项目组成"共 , 级评分"X0X

评定的临界标准分为 +$ 分"而 X2X 评定的临界

标准分为 +# 分"其总分分值越高"表明患者焦

虑%抑郁状态越严重$ 不良情绪总分 Y焦虑评分

Z抑郁评分$ 护理满意度评定"在患者出院前

" 天对 ! 组畸胎妊娠孕产妇进行护理服务满意度

的问卷调查"调查表分为满意%基本满意与不满

意$ 满意度Y满意度Z基本满意度$

"*,%统计学方法

采用 XMXX !$*$ 来进行分析处理"所有计量

*'+*
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资料均用!

!

<U'#表示"组间差异采用 +检验来比

较"所有计数资料均采用-表示"组与组之间的比

较则采用
%

! 检验$

NM结M果

!*"%! 组畸胎妊娠引产孕产妇护理前后不良

情绪评分

护理前" ! 组畸胎妊娠引产孕产妇的焦虑评

分%抑郁评分以及不良情绪总分之间的差异均无

统计学差异!!W$*$+#" 护理后观察组畸胎妊娠

引产孕产妇的焦虑评分和抑郁评分均显著低于对

照组!!)$*$+#"见表 "$

!*!%! 组畸胎妊娠引产孕产妇护理后心理压力

状况

观察组畸胎妊娠引产孕产妇经过心理护理干

预后"其紧张%无助%自责以及绝望的心理压力均

显著低于对照组!!)$*$+#" 见表 !$

表 LMN 组畸胎妊娠引产孕产妇护理前后不良情绪评分"

!

<U'# 分

组别
焦虑评分

护理前 护理后

抑郁评分

护理前 护理后

不良情绪总分

护理前 护理后

观察组!3 Y#(# +'*" U.*+

#'*( U+*(

"

.+*. U&*"

,!*, U.*.

"

"!#*& U&*$

'"*# U.*!

"

对照组!3 Y#(# +'*# U.*. ,'*! U.*# .+*# U.*' +"*# U.*( "!#*. U&*$ ((*+ U.*,

%%与对照组比较"

"

!)$*$+$

表 NMN 组畸胎妊娠引产孕产妇护理后

心理压力状况比较$3"-#%

组别 紧张 无助 自责 绝望

观察组!3 Y#(#

!! +*"#

"

$

"

$

"

$

"

对照组!3 Y#(# "$!!+*.# +!"!*'# &!"&*(# #!&*&#

%%与对照组比较"

"

!)$*$+$

!*#%! 组畸胎妊娠孕产妇对相关护理的满意度

观察组畸胎妊娠引产孕产妇经过心理护理干

预后对心理护理干预的满意度为 (&*,-" 对照组

畸胎妊娠引产孕产妇经过常规护理后对常规护理

的满意度为 &.*(-" 见表 #$

表 OMN 组畸胎妊娠孕产妇对相关护理的满意度比较$3"-#%

组别 满意 基本满意 不满意 总满意

观察组!3 Y#(# !#!+(*$# "+!#'*+# "! !*.#

#'!(&*,#

"

对照组!3 Y#(# "'!,.*!# "!!#$*'# (!!#*"# #$!&.*(#

%%与对照组比较"

"

!)$*$+$

OM讨M论

随着社会的不断进步"优生优育的观念不断深

入人心"每个现代家庭的心愿就是能够生育一个健

康的孩子$ 当在孕期就查出来是畸胎时"最好的办

法就是尽早进行引产"而这一切对畸胎妊娠引产孕

产妇而言"都是会受到巨大的心理负担(&)

$

经过不同的护理措施对畸胎妊娠引产孕产妇

进行一系列护理干预后发现"护理前" ! 组畸胎

妊娠引产孕产妇的焦虑评分%抑郁评分以及不良

情绪总分之间的差异均无统计学差异"说明 ! 组

不良情绪具有可比性"观察组畸胎妊娠引产孕产

妇经过心理护理干预后"其焦虑评分%抑郁评分以

及不良情绪总分均显著性的低于对照组"说明心

理护理干预通过积极和患者沟通能有效改善患者

的不良情绪"显著降低患者的焦虑和抑郁的情绪"

能有效预防患者产后抑郁症和焦虑症的发生$ 观

察组畸胎妊娠引产孕产妇经过心理护理干预后"

其紧张%无助%自责以及绝望的心理压力均显著低

于对照组"表明通过心理护理干预能有效缓解患

者不安%担心%恐惧的心理(' O()

$ 通过不同护理观

察还发现"观察组畸胎妊娠引产孕产妇经过心理

护理干预后对心理护理干预的满意度高于对照

组"这表明心理护理干预能很好的满足患者的需

求"达到患者对护理的期望值$
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