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加温生理盐水在白内障术前结膜囊冲洗中的应用
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摘要" 目的'探讨加温生理盐水在白内障术前结膜囊冲洗中的应用效果, 方法'白内障手术患者 ##$ 例!##$

眼"分为对照组 ,$例!,$眼"和实验组 &"例!&" 眼", 对照组常规应用生理盐水术前结膜囊冲洗#实验组应用

加温生理盐水术前结膜囊冲洗, 采用无菌的棉拭子采集结膜囊标本进行细菌培养#对比 !组患者结膜囊的充血

程度, 结果'!组患者结膜囊细菌培养阳性率差异无统计学意义!/S"$",", 冲洗后对照组患者结膜囊充血程

度较观察组患者严重!/1"$",", 结论'白内障术前运用加温生理盐水冲洗结膜囊#可降低患者不适感,
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''白内障是一种由于遗传/代谢异常/中毒/老

化等原因造成的眼内晶状体蛋白发生变性导致眼

部发生浑浊的疾病'# )!(

, 白内障手术前需要实行

结膜囊的冲洗#选取的冲洗液需要起到抗感染/抑

菌的作用, 生理盐水使用安全#对眼部刺激性相

对较小#作为冲洗液能够起到抑制眼结膜囊细菌

生长的目的, 另一方面#适宜的冲洗液温度对降

低冲洗液对结膜囊刺激#确保冲洗效果具有积极

意义, 本研究以白内障手术患者为研究对象#对

比不同温度下生理盐水结膜囊冲洗的效果#现报

告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 #" 月1!"#$ 年 % 医院收治的白

内障患者 ##$ 例!##$ 眼"为研究对象#患者均行

内眼手术治疗#泪道冲洗通常#无药物过敏史#经

裂隙灯/眼底镜检查排除合并睑缘炎/结膜炎等感

染性眼部疾病, ##$ 患者随机分为对照组和实验

组, 对照组 ,$ 例患者中男 %* 例!%* 眼"#女 !%

例!!% 眼"&年龄 ,# /+& 岁#平均!&($! 0!$#"岁,

实验组 &" 例患者中男 %, 例!%, 眼"#女 !, 例!!,

眼"#年龄 ," /+, 岁#平均!&+$% 0%$,"岁, ! 组

%!!#%
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患者性别/年龄等一般资料分布差异无统计学意

义!/S"$",",

#$!'方法

#$!$#'冲洗方法$ 患者入院后给予抗生素的眼

药水滴眼#* 次:1#共 % 1, ! 组患者均按照结膜

囊冲洗标准方法进行操作#冲洗量均为 !," <S,

对照组中使用冲洗液为常温下生理盐水#冲洗患

者结膜囊/眼表面周围皮肤以及眼睑 ! 次, 实验

组中使用的冲洗液加温生理盐水#用保温材料包

裹输液瓶瓶身并置于微波炉中加热#保持输液瓶

中生理盐水温度在 %, /%& Z, ! 组患者均使用

去掉针头的一次性的输液器实行结膜囊的冲洗#

冲洗头距离术眼结膜囊距离约 *$" 7<#冲洗时间

#$, /!$" <)*, 冲洗过程中#患者需要上/下/左/

右方向转动眼球#确保冲洗液与结膜囊充分接触,

#$!$!'标本采集$冲洗后采集标本#患者充分暴露

下方结膜囊#采集人员使用无菌的棉拭子蘸取生理

盐水后擦拭穹隆结膜#将采集后的棉拭子在琼脂培

养基上涂布划线#标本放置在恒温培养箱中培养,

#$%'观察指标

观察 !* /*+ 和 $! 4后培养细菌的生长情况,

记录患者球结膜充血程度#其中无充血为! )"&

充血局限在眼睑部#血管呈鲜红色为轻度充血

! c"&充血达穹隆部#血管呈深红色为中度充血

! cc"&整个结膜弥漫性充血#充血呈紫红色! c

cc"为重度充血,

#$*'统计学方法

采用 AGAA#$$" 软件# 计数资料以百分率

!Y"表示#采用
,

! 检验#$1"4", 为差异有统计

学意义,

TS结果

患者术前结膜囊冲洗均顺利实施#结膜囊细菌

培养结果显示#实验组 #+例出现细菌生长#阳性率

为 %"4"I&对照组 #% 例出现细菌生长#阳性率为

!!4+I, !组差异无统计学意义!$S"4",", 冲洗

后 !组结膜充血情况见表 #, 对照组患者结膜囊

充血程度较观察组患者严重!$1"4",",

表 RST 组结膜充血情况比较#!$I%&

组别 时间 ccc cc c )

对照组!3 3,$"

#,<)* !%!*"$*" #"!#$$," #%!!!$+" ##!#($%"

%" <)* #,!!&$%" (!#,$+" #%!!!$+" !"!%,$#"

实验组!3 3&""

#,<)* !!%$%" +!#%$%" #"!#&$$" *"!&&$$"

%" <)* #!#$$" *!&$$" &!#"$"" *(!+#$$"

US讨论

白内障常见于老年人群#少部分患者白内障

诱发原因包括糖尿病/青光眼和外伤'% ),(

, 白内

障术后眼内感染的病原体主要来自眼睑和结膜

囊'&(

, 白内障手术术中无菌要求严格#术前结膜

囊清洁消毒工作尤为重要#且由于眼睛解剖部位

特殊#术中消毒剂使用需谨慎处理#因此术前结膜

囊冲洗是预防术后感染/保证手术效果的重要步

骤'$(

, 生理盐水是一种等渗液体#可机械性清除

细菌#破坏细菌生存环境#且刺激性相对较小#安

全性高#是一种常用的结膜囊冲洗液, 常规生理

盐水冲洗结膜囊#当室温较低时#冰凉的冲洗液可

能会增加对术眼的刺激#引起患者不适#导致冲洗

不彻底#增加术后感染风险, 本研究在通过微波

炉加热生理盐水冲洗液#确保其与患者体表温度

相近#能一定程度上增加患者舒适度#提高配合程

度, 结果显示#冲洗后对照组患者结膜囊充血程

度较观察组患者严重!/1"$",",

综上所述#在保证抑菌效果的同时#选择一种

舒适/安全/刺激性小的冲洗液是人性化护理服务

的体现#加温后生理盐水能够有效抑菌/预防感

染#同时还能降低冲洗液对眼部的刺激#提高患者

舒适度#是一种较为理想的结膜囊冲洗液,
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