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摘要" 目的'对比单节段颈前路椎间盘切除椎间植骨融合!=38K"术后负压引流与常压引流的效果#总结护

理措施) 方法'!+ 例行=38K手术的患者分组为研究组和对照组#各 #, 例) ! 组患者术后基础处理相同)

对照组术后实施常规负压引流#研究组行常压引流) 观察拔出引流管前并发症发生情况#记录 ! 组引流量*换

药次数*护理总次数等) 结果'! 组患者术后均未出现颈部血肿*气管压迫*神经或脊髓损害的并发症表现)

术后引流量研究组!#!$!" e($!""<U#小于对照组的!!#$#" e$$+""<U# 差异有统计学意义!5 "̀$"#") 术

后至拔管时换药次数研究组!!$!" e"$%""次#对照组!!$*" e"$*""次#! 组差异无统计学意义!5i"$"*")

护理次数对照组多于研究组!5 "̀$"*") 结论'单节段=38K术后常压引流可减少术后引流量#减少护理工

作量#是一种可供临床思考和进一步研究的护理方法)
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''单节段颈椎间盘退行性变引起的脊髓或神经

损害经保守治疗无效时#最常采用的手术方式为

颈前路椎间盘切除椎间植骨融合术 ! =3C

8K"

'# )!(

) 术中通常放置引流管#以减少术后血

肿相关并发症的发生#而术后通常采用负压引流

的方法进行引流的管理) 相关研究',(认为单节

段=38K术后负压引流与常压引流的临床效果

无明显差异) 目前国内对于单节段 =38K术后

运用何种引流方法的报道相对较少#本研究比较

了单节段 =38K术后负压引流与常压引流的效

果#旨在为该类手术术后引流护理提供参考)

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#+ 年 ( 月-#! 月医院收治的行 =3C

8K手术患者 !+ 例#男 #! 例#女 #% 例) 纳入标

准$

!

颈椎 6F-确诊为颈椎病&

"

均行单节段

=38K术式&

#

术后均放置负压引流管及连接普

通引流球&

$

签署知情同意书) 排除标准$

!

单节

段=38K使用钢板固定者&

"

术前有凝血或肝功

能异常者&

#

既往服用抗凝药物者) 采用随机数

字表法将患者分为研究组和对照组) 研究组 #,

例患者#男 ( 例#女 + 例&年龄!+,$!" e&$,""岁#

手术时间 !##&$*" e#($("" <)*#术中出血量

!,"h$" e##$&""<U) 对照组 #, 例患者#男 * 例#

女 $ 例&年龄 ! +"$"" e$$"" " 岁#手术时间

!##%h!" e!%$,"" <)*#术中出血量 !,+$&" e

#%h%""<U) ! 组患者性别*年龄*手术时间*术中

出血量差异无统计学意义!5i"$"*")

#$!'方法

#$!$#'术后常规护理$ 患者取仰卧位#全身麻醉

下行=38K) 术后 ! 组患者基础医嘱无差异) 密

切观察患者生命体征#制动颈部) 术后搬运时用

颈托固定颈部#保持头颈呈自然中立位#严禁颈部

扭转*过屈或过伸) 密切观察患者呼吸情况#鼓励

患者有效咳痰#必要时给予吸痰处理'%(

) 观察患

者四肢躯体感觉和活动情况#给予饮食指导和功

能锻炼#积极预防肺部并发症*压疮*下肢静脉血

栓*泌尿系统感染*便秘等术后并发症'*(

)

#$!$!'术后引流$ 患者术后颈部切口留置引流

管) 对照组术后实施常规负压引流#术后双向挤

压引流球身#给予相同负压#而研究组不挤压球

身) 采用负压引流时#负压随着引流液的增加而

减小#为维持有效引流负压#需要护理人员定时观

察#并予以调正) 术后当天) 每 % 4 观察 # 次引

流球及伤口情况) 术后第 ! 天开始至拔出引流管

前#每 $ 4 观察 # 次伤口及引流情况) 但当引流

量较多时#需额外护理排空引流液) 若术后引流

量未见明显增多#且引流液颜色无明显异常#则常

规拔出引流管'+(

) 术后第 # 天开始给伤口换药#

若外层敷料无明显渗迹则无需加强换药)

#$,'观察指标

记录术后至拔出引流管时 ! 组并发症发生情

况*引流量*切口换药次数和护理次数)

#$%'统计学方法

采用E.0.0#, 软件#计量资料以均差 e标准

差!

!

>e*"表示#组间比较采用 "检验#检验水准
"

a"@"*#! "̀@"* 为差异有统计学意义)

SR结果

! 组患者手术顺利#术后均未出现颈部肿胀*

气管压迫*脊髓或神经损害表现等血肿相关并发

症) 术后引流量研究组小于对照组!! "̀@"#"#

术后至拔管时换药次数 ! 组差异无统计学意义

!!i"@"*"#护理次数对照组多于研究组!!`

"h"*") 见表 #)

表 QRS 组术后引流相关指标比较#

!

"e#$

组别 ) 换药次数:次
引流量:<U

# 1 ! 1 总量
护理次数:次

研究组 #, !$!" e"$%" +$"" e%$"" +$!" e%$(" #!$!" e($!" *$$" e"$$"

对照组 #, !$*" e"$*" &$%" e%$(" ##$(" e+$$" !#$#" e$$+" +$+" e"$("

" )#$+,, )#$&&" )!$%#$ )!$$*% )!$+$&

5 "$##* "$"*$ "$"!% "$""& "$"#,

%(%#%
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单节段=38K术后血肿相关并发症的发生率

虽然较低#但如果处理不当将会引起严重的后

果'((

) 宋小虎等'$(研究认为颈椎前路术后 !% 4

内#特别是术后 + d$ 4#是硬膜外血肿发生的高

峰#术后护理应密切关注患者神经功能变化情况#

尤其是引流情况是否通畅#并建议行负压引流)

李野等'&(认为引起血肿并发症的术后因素包括引

流不畅) 术后康复护理技术的干预对恢复神经功

能和预防术后并发症至关重要'#" )##(

)

虽然引流被常规的运用于 =38K术后#然而

引流量多少与血肿相关并发症风险的之间的关系

却尚未被相关研究证实) 通常认为负压引流可以

引出更多液体'#!(

#可以出血蓄积#从而降低血肿

的风险) 本研究结果证明#研究组术后引流量较

对照组少#但 ! 组患者均未引起术后血肿相关并

发症#因此可以初步推断#目前的常压引流量水

平#并未增加单节段 =38K术后血肿相关并发症

的风险#且常压引流能减少术后失血情况) 由于

引流量较少#总体上减少了护理清理引流球内液

体的次数#减轻护士工作量)

术后引流的护理#除了关注引流量*引流是否

通畅*引流方式之外#仍需注意伤口情况'#,(

) 换

药时护理人员应了解引流管在切口处有无曲折#

有无渗液#渗液的性质) 一旦发现引流液颜色变

浅或为淡红色#应考虑脑脊液漏'#%(

) 本研究中常

规手术切口换药过程中#均未出现术口红肿*感

染*渗液等不良愈合情况)

综上所述#对于单节段=38K术后#与常规负

压引流相比#运用常压引流可一定程度上减少术

后引流量#从而减少患者的术后失血#同时减少引

流相关护理次数#给护理工作带来很大的帮助)

但本研究的局限在于样本量较小#仍需更广泛深

入的前瞻性研究)
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