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循证护理对白内障患者术后恢复及生活质量的影响
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!!摘!要! 目的!分析循证护理对白内障患者术后恢复及生活质量的影响% 方法!将行白内障手术的 #"' 例患者按照随机

数字表法分为研究组和对照组"对照组患者予以常规护理"研究组患者予以循证护理"比较 # 组患者术后并发症发生情况和生

活质量情况% 结果!研究组患者的并发症发生率显著低于对照组!!('$')$" 研究组患者的生活质量评分显著高于对照组

!!('$')$%结论!循证护理可有效促进白内障患者术后恢复&生活质量"降低术后并发症的发生%

关键词! 循证护理# 白内障# 术后恢复# 生活质量# 并发症
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!!白内障是当前眼科中一种常见疾病"同时也

是发病率较高的一种疾病"其表现是患者眼内晶

状体出现浑浊"因为会阻碍光线进入眼部"所以患

有该疾病的患者往往存在一定的视力障碍(")

%

临床上治疗白内障的方法主要以手术治疗为主"

而且随着医疗技术的发展"治疗效果越来越好"但

是术后并发症多"影响着治疗效果"并且也影响着

患者生活质量"因此加强对患者的护理尤为重要%

循证护理是一种遵循了医学依据的护理科学"是

循证医学在护理领域中的应用结果"弥补了传统

经验护理中存在的不足% 本研究对 #"' 例白内障

手术患者予以循证护理和常规护理"分析循证护

理对白内障患者术后恢复及生活质量的影响"现

报告如下%

IJ资料与方法

"$"!一般资料

选取本院 #'"& 年 + 月*#'"% 年 # 月行白内

障手术的 #"' 例患者作为研究对象"随机分为研

究组!6 O"')$和对照组!6 O"')$"研究组予以循

证护理"对照组予以常规护理"所有患者及其家属

均知情"自愿加入该研究"并且自愿签署研究同意

收稿日期! #'") P"# P"%
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书% 研究组男 )0 例"女 &+ 例"年龄 &0 U+# 岁"平

均年龄为!))$. V"$0#$岁"病程为 , 个月U# 年"

平均病程为!"$#, V'$&.$年% 对照组男 )) 例"

女 )' 例"年龄 &0 U+" 岁"平均年龄为!)%$& V

"$0%$岁"病程为 & 个月U# 年"平均病程为!"$,#

V'$)"$年%

"$#!方法

对照组首先需对白内障术后患者予以日常关

怀"按时查看患者术后情况"按时进行药物的更

换"告知患者注意休息"尽量不要触碰患处"避免

瞬目&揉眼等动作"指导并协助患者及家属佩戴专

用眼罩"以减少外界对患眼处的刺激等%

研究组'

!

首先应成立一个专业的循证护

理小组"确保小组成员均具有丰富的工作经验以

及高水平的专业技术技能"并能将科研证据&自身

临床经验以及患者病情及手术效果相结合(# P&)

%

"

在对患者予以循证护理之前"应该先找到循证

依据"也就是根据患者的白内障实际病情及生活

方式等提出相关问题"然后针对这些问题在文献

数据库中查找相应资料"并以这些资料为临床护

理指南"再基于患者及家属的理解能力和文化水

平制定具有针对性的个性化护理方案() P%)

% 其中

包括预防前房出血&暂时性高眼压&角膜水肿以及

眼内炎等护理措施%

#

还需要加强对患者及家

属进行健康教育和眼部疾病知识的宣传"主动积

极的为患者及家属讲解白内障的病因及发展过

程"促进患者对疾病的全面认识"同时也许让患者

及家属了解护理的重要性"协助其掌握预防并发

症的护理措施"提高患者对医护人员的治疗依从

性和积极性(+ P0)

%

$

术后患者会存在一定的焦

虑和担忧情绪"因此护理人员需要了解患者及家

属的心理状况"悉心照料"消除患者及家属的不良

情绪"同时还要了解患者的血压状况和患病

史(. P"')

"对患者予以全身检查"还要指导家属予

以患者合理膳食%

"$,!观察指标

本研究通过视力表予以患者术后视力测

评("")

" 并通过本院自行设计的调查问卷对患者

的生活质量&焦虑情况及对护理满意度的调查"以

此评价 # 组患者术后恢复&生活质量&焦虑情况及

护理满意度"调查问卷均于术前 " 周及术后 # 周

进行% 护理前后"采用焦虑自评量表对患者进行

焦虑评估"得分越高"其焦虑感越高%

"$&!统计学方法

采用统计学软件 WMWW #'$' 数据包进行分

析"计量资料采用均值V标准差来表示"计量资料

的对比采用 ,检验"计数资料的对比采用卡方检

验"!('$') 为差异有统计学意义%

KJ结J果

#$"!# 组患者术后视力恢复情况"并发症发生

情况以及对护理满意度的比较

研究组患者术后视力恢复有 "'# 例"对照组

仅有 ., 例"研究组患者的视力恢复情况显著优于

对照组!!('$')$# 研究组患者的并发症发生率

显著低于对照组!!('$')$" 见表 "%

表 IJK 组患者并发症发生情况"视力恢复情况比较#6$X%&

组别 眼内炎 角膜水肿 暂时性高眼压 前房出血 并发症发生率 视力恢复

研究组
"!'$.)$

!

%! )$+"$

!

,! #$0%$

!

,! #$0%$

!

",!"#$,0$

!

"'#!.+$"&$

!

对照组 +!%$%+$ #'!".$')$ ")!"&$#.$ ""!"'$&0$ ),!)'$&+$ .,!00$)+$

!!与对照组比较"

!

!('$')%

#$#!# 组患者焦虑及生活质量评分比较

研究组患者的焦虑评分显著优于对照组患

者"且研究组患者的生活质量显著高于对照组

!!('$')$"见表 #%

表 KJK 组患者焦虑及生活质量评分比较$

"

=V*%

组别
焦虑 W-W

术前 术后

生活质量

术前 术后

研究组 )&$'. V&$%+

#0$,& V%$+%

!

Y

))$.+ V0$+0

0"$', V)$%)

!

Y

对照组 ),$00 V)$,"

,.$%0 V+$%,

!

)%$", V%$.#

+"$&" V#$,+

!

!!与术前相比"

!

!('$')# 与对照组相比" Y!('$')%

LJ结J论

临床上治疗白内障的方法主要以手术治疗为

主"虽然手术治疗能促进白内障患者的痊愈"但是

手术作为一种强烈的应激原"往往会引发患者产

生以紧张和焦虑为主的心理应激反应"这样的不

+"."+
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良心理和情绪势必会对患者的手术治疗效果产生

一定的影响("#)

% 同时还会经过一定生物学机制

对患者机体的免疫功能产生影响"例如增大感染

几率&增加血管反应性等"因此白内障患者术后通

常会存在高眼压&角膜水肿&眼内炎及前房出血等

并发症% 所以需要加强对白内障患者术后护理"

以提高患者术后恢复和生活质量"减少并发症的

发生% 但是传统护理着重疾病(",)

" 护理人员的

护理工作主要依赖于自身的工作经验"单纯&被动

的执行常规护理操作和医嘱"这样的护理缺乏对

患者心理&情绪&生活等方面的全面了解"进而不

能提高患者的治疗依从性和积极性"不能调动患

者的潜能"不能大幅降低并发症的发生"所以急需

采取新的护理方法("& P"))

% 循证护理作为一种全

新的护理理念"弥补了依靠护理经验的传统护理

中存在的不足"使得护理更具科学性% 而且循证

护理基于临床经验结合有力的实证"基于研究资

料结合患者实际病情来辩证实施护理"对白内障

术后患者有着很好的护理效果"同时针对导致并

发症发生的因素予以对应的预防措施"进一步降

低了并发症的产生"例如在术前指导患者滴抗生

素滴眼液"每天 , U) 次# 同时采用 )X的聚维酮

碘冲洗结膜囊"并维持 " B以上"进而将大部分细

菌杀灭"从而降低患者发生眼内炎的几率("%)

% 本

研究结果显示"研究组患者的并发症发生率显著

低于对照组患者"同时研究组患者的生活质量评

分明显高于对照组"观察组患者的焦虑情况也显

著优于对照组 !!('$') $" 与相关报道一

致("+ P".)

%

综上所述"循证护理可有效促进白内障患者

术后恢复&生活质量"降低术后并发症的发生"具

有显著的护理效果"同时还能有效促进患者掌握

疾病健康知识水平"值得临床应用%
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