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;7J生物荧光法评价两种外科洗手方法的消毒效果
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摘要$ 目的&应用K2J生物荧光法对两种外科洗手方法的消毒效果进行评价#以提高外科手卫生效率-

方法&#'# 名待洗手手术人员随机分为研究组 #"* 名和对照组 +, 名- 研究组采用揉搓法进行洗手#对照组

采用传统刷手法进行洗手#! 组均采用K2J生物荧光法实施监测#比较揉搓法和刷洗法洗手后的手卫生合格

率- 结果&研究组手卫生合格率 +-$'X!'":#"*"#高于对照组的 +-$$X!$!:+,"#但 ! 组差异无统计学意义

!"a"$","- 结论&揉搓法和刷洗法均是有效的外科术前洗手方式#且揉搓法简便,省时#可操作性强#易于

掌握运用-
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&&近年来随着科学技术的发展#临床涌现出大

量新型高效消毒液和洗手液#使得揉搓清洁洗手

法开始应用于临床- 卫生部 !""' 年.医务人员手

卫生规范/中关于外科手消毒的洗手方法虽然没

有进一步强调和规定刷手程序#但在实际的临床

工作中#还是存在对免刷手洗手方式效果的疑虑-

本院手术室目前常用的洗手方法有传统刷手法和

揉搓法#但关于两种方式的效果优劣并没有明确

的研究- 本研究通过应用K2J生物荧光法检测#

比较揉搓法与传统刷手法的手卫生效果#以为手

术洗手方式的选择提供科学客观的参考依据#现

报告如下-

ST资料与方法

#$#&一般资料
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医院手术室日常参加择期手术上台的当日第一台

手术人员 Z\Z 名#随机分为研究组和对照组#研究

组 #"* 名采用揉搓法进行外科术前洗手#对照组

+, 名采用传统刷手法进行外科术前洗手#采样地

点均在本院手术室的刷手间-

#$!&方法

#$!$#&材料$ 洁芙柔抗菌洗手液!上海利康消毒

高科技术有限公司生产"#洗手刷!广州市灵洋医

疗器械有限公司生产"并高压灭菌#擦手纸巾!广

州联健消毒剂有限公司生产"-

#$!$!&洗手方法$ 研究组采用揉搓法#取 , <S

左右的皂液清洗双手,前臂和上臂下 #:%#并认真

揉搓- 清洁双手时#采用六步洗手法#

"

掌心互对

搓擦&

#

手指交叉掌心对手背搓擦&

$

手指交叉掌

心互对搓擦&

%

双手互握互搓擦手背&

&

拇指在掌

中转动搓擦&

'

指尖在掌心中搓擦'#(

- 每 # 步洗

手 #" (#注意清洁指甲下的污垢和手部皮肤的皱

褶处&流动水冲洗双手,前臂和上臂下 #:%#洗手

时间为 ! _% <)*#使用纸巾擦干双手,前臂和上臂

下 #:%- 对照组采用刷手法$先取 , <S左右的皂

液清洗双手,前臂和上臂下 #:%#再用无菌手刷加

皂液#刷双手,前臂和上臂下 #:%#刷手时间为 ! _

* <)*#刷完后流动水冲洗双手,前臂和上臂下

#:%#使用纸巾擦干双手,前臂和上臂下 #:%-

#$!$%&采样方法$ 参照.医务人员手卫生规范/

中附录=执行- 研究组和对照组的人员洗手后#

五指并拢#从一体化检测试剂的试管中取出浸湿

的棉拭子在手指曲面从指跟到指端往返涂擦 !

次#一只手涂擦面积约 %" 7<

!

#涂擦过程中同时

转动棉拭子#放回试管内#将液体荧光素酶挤下#

充分振荡后放入仪器读取相对发光值!FSO"-

#$!$-&检测方法$ 应用 K2J生物荧光快速检测

系统#通过荧光素酶与采集样品中微生物所含的

K2J!三磷酸腺苷"进行反应发出荧光#其发光强

度与微生物的含量成正比#对研究组和对照组的

手清洁效果进行监测- 检测试剂和仪器由北京创

新世纪生化科技发展有限公司提供-

#$%&观察指标

比较 ! 组手卫生合格率- K2J生物荧光法

评价标准参照厂家提供的阈值#FSO

$

%" 为合

格#FSOa%" 为不合格-

#$-&统计学方法

采用GJGG#,$" 软件#计数资料以率!X"表

示#采用
!

! 检验#3 "̂L", 为差异有统计学意义-

UT结果

研究组手卫生合格 '" 名#合格率 +-L'd

!'"k#"* "#对照组手卫生合格 $! 人#合格率

+-b$d!$!k+,"#! 组手卫生合格率比较#差异无

统计学意义!3a"L","-

VT讨论

H:T生物荧光检测法是利用微生物中含有

H:T!三磷酸腺苷"#将荧光素酶与采集样品中微

生物所含的H:T!三磷酸腺苷"进行反应#当采集

样品中存在微生物时#就会发出荧光#其发光强度

与微生物的含量成正比#发光强度可由荧光仪监

测读数#检测人员根据检测值!相对单位#Z2S"

对表面洁净度进行判断'!(

- 由于此方法可快速

检测清洁度,菌落总数,大肠菌群和沙门氏菌#可

用于手部清洗效果的评价#在新版.医疗机构消

毒技术规范/N3k:%*$ (!"#! 中已经明确规定了

可采用H:T生物荧光法测定手部清洁效果-

正常人手上的细菌大部分为常住菌#是非致

病菌#对人体无害#此外还有小部分细菌是在与环

境接触过程中产生的污染#如金葡菌,大肠杆菌等

均是条件致病菌#此类细菌在通过护理人员的手

接触到患者时#可引起交叉感染'% (-(

- 因此医务

人员的手卫生消毒在预防院内交叉感染的传播中

是非常关键的措施- 目前临床常见的手术洗手的

方法基本上可分为刷手法和揉搓法两种',(

- 揉

搓的方法源于六步洗手法#其范围包括上臂下

#k%#如果洗手前不放心指甲部分则可先用刷子刷

洗该部分#或者使用清理指甲的其他工具协助完

成&相对于传统的刷手法#揉搓方法全过程不会对

皮肤有机械性刺激或损伤#医护人员更乐意接

受'*(

- 近年来#随着新型高效消毒液的陆续出

现#越来越多的医护人员开始采用耗时较短且不

易破坏皮肤的揉搓法#但也有一部分医护人员对

揉搓法的效果存在疑虑#仍然采用传统刷手

法'$(

- !""' 年颁布的.医务人员手卫生规范/也

并未对外科手消毒是否需要使用刷子作明确规

定#只建议医务人员按照消毒剂说明书要求执行

外科手消毒程序-

此外#现在新型的抗菌洗手液#对大肠杆菌和

金黄色葡萄球菌杀灭率
#

'"d#含有的天然植物

润肤成分#护肤滋润#无刺激#不会产生过敏'+(

-

传统刷手法由于使用硬的刷子刷手#极易产生皮

%'"#%
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肤损伤,干裂#舒适度下降#使附着手部的细菌数

量增加#从而更易引起交叉感染''(

- 揉搓洗手法

可大幅降低手清洁过程对皮肤的损伤#配合新型

洗手消毒液还可预防皮肤干裂- 早在 !""! 年美

国疾控中心发布的.保健医疗现场的手指卫生指

南/就推荐采用新式揉擦式洗手法#而不再采用

传统的刷子刷手法- 由于新型洗手液中含有抗菌

因子,去污因子及护肤因子#是高效去污皂液#医

务人员的依从性更高#洗手所耗费的时间减少#但

在减少细菌数的效率上与刷子刷手法无差异-

本研究采用新版.医疗机构消毒技术规范/

N3k:%*$ (!"#! 规定的 H:T生物荧光法对两种

洗手方法的清洁效果进行了客观评价#结果表明

揉搓方法具有与传统刷手法相同的清洁效果#并

且对双手皮肤刺激性及损伤性较小#与其他应用

微生物检测方法对刷手法和揉搓法进行对比观察

的研究结果相似'#" (##(

-

综上所述#揉搓法和刷洗法均是有效的外科

术前洗手方式#但传统的外科刷手洗手法易引起

皮肤损伤,干裂#破坏皮肤的正常生理屏障',(

-

揉搓法配合新型洗手液洗手简便,省时#同样可达

到外科洗手的目的#还方便管理#可操作性强#易

于掌握运用#值得推广应用-
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