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摘要" 目的'探讨盐酸利多卡因胶浆在缓解
(

g

)

期压疮患者局部疼痛中的应用效果* 方法'+" 例
(

g

)

期压疮患者随机分为观察组和对照组#各 %" 例* 对照组常规压疮护理#观察组在对照组基础上配合应用 !U

利多卡因胶浆涂抹* 观察 ! 组疼痛程度及护理满意度* 结果'入院 # 周和 ! 周后 ! 组疼痛强度量表!%NQ"

评分均降低#观察组%NQ评分低于对照组!!d"$")"* ! 组护理满意度差异无统计学意义!!-"$")"* 结论

'利多卡因胶浆湿敷压疮患者#可缓解患者疼痛程度#对促进伤口愈合具有积极作用*
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''压疮表现为身体局部软组织持续受压引起的

皮肤局限性损伤#是长期卧床患者最常见的并发

症表现之一&#'

* 压疮发生后#不但对患者原发病

治疗形成影响#也会造成患者严重的身心痛苦*

根据美国 %GHEG压疮分期#压疮皮肤损伤程度

分为
*

+

(

+

)

+

+

期及不明确分期&!'

* 利多卡因

胶浆具有止痛作用#使用方便#目前被广泛运用于

临床#安全而有效#无毒副作用#但目前鲜有报道

将利多卡因胶浆作为止痛剂应用于压疮换药过程

中&%'

* 本研究应用 !U利多卡因胶浆作为止痛剂
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应用于
(
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)

期压疮患者换药过程中#疗效满意#

现报告如下*

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#) 年 + 月.!"#+ 年 ) 月复旦大学附

属上海市第五人民医院急诊观察室收治的
(

g

)

期压疮患者 +" 例#纳入标准$

!

符合压疮分期诊

断标准
(

g

)

期患者(

"

患者神志清楚#会使用数

字疼痛评分表!%NQ"(

#

患者及家属或陪护人员

自愿参与* 排除标准$

!

临终患者(

"

住院期间死

亡患者(

#

肿瘤患者(

$

精神病患者(

&

认知功能

障碍(

,

视觉听觉功能障碍(

-

有利多卡因过敏史

者* +" 例患者根据数字表法随机分为观察组和

对照组#各 %" 例* 观察组男 #$ 例#女 #% 例(年龄

+" g$$ 岁#平均!$"$"$ e)$%""岁(带入压疮 !(

例#院内发生压疮 # 例(压疮部位$骶尾部 !& 例#

枕部 # 例#耳部 # 例* 对照组男 #( 例#女 ## 例(

年龄 )( g$+ 岁#平均!+($"% e,$)#"岁(带入压

疮 !( 例#院内发生压疮 # 例(压疮部位$骶尾部

!$ 例#枕部 % 例* ! 组性别+年龄+压疮部位等一

般资料比较#差异无统计学意义!!-"$")"*

#$!'方法

对照组给予常规压疮换药技术#对症护理#同

时加强保护措施#辅助患者翻身#翻身时避免牵拉

触碰压疮部位#每日清洁床铺#提供合理饮食计

划#多给予高维生素+高蛋白质饮食以增强免疫

力(个别患者可使用气垫床#定期检查床垫压力#

根据个体情况选择适宜的压力&,'

(对于特殊部位

的压疮针对性采取措施#如骨凸处可贴压疮帖减

少压力#隐私部位注意保护#避免细菌感染#肛周

部位可涂抹造口粉&)'

* 观察组在对照组基础上

根据医嘱应用 !U利多卡因胶浆止痛#具体的方

法如下$治疗前常规清洁+消毒压疮周围皮肤#有

坏死组织时行修剪清创#剔除创面&!'坏死组织#

并用生理盐水冲洗清洁#化脓感染以及出现黄白

色坏死组织的创面用 %U双氧水反复冲洗清洁#

用无菌生理盐水棉球擦净创面&+'

* 事先将利多

卡因胶浆倒入消毒后的治疗碗里#待创面干燥后

用消毒棉花签蘸 !U利多卡因胶浆均匀涂于压疮

伤口局部#) <)* 后再用伤口敷料换药包扎*

# g! 1换药 # 次#直到创面愈合为止#换药期间创

面避免受压#定时更换体位*

#$%'观察指标

观察 ! 组疼痛程度及护理满意度* 参照

%NQ#要求患者用数字 " g#" 表达出感受疼痛的

强度* 其中 " 为无痛## g% 为轻度疼痛!疼痛不

影响睡眠"#, g+ 为中度疼痛#$ g(为重度疼痛

!不能入睡或者睡眠中痛醒"##" 为剧痛* 运用该

数字疼痛量表分别评估 ! 组患者治疗前+治疗后

# 周及 ! 周解除敷料 # 4 内疼痛程度* 护理满意

度评价标准$出院前对是否愿意在伤口换药中使

用利多卡因胶浆做出封闭式的提问#让患者选择

是或否* 护理服务满意度根据得分描述$非常不

满意为 " 分#不满意为 # 分#一般为 ! 分#满意为 %

分#非常满意为 , 分#将患者描述整体划分为 % 个

水平$不满意!包括非常不满意+不满意"+一般和

满意!包括非常满意+满意"

&$'

*

#$,'统计学方法

采用QGQQ#)$" 软件#计量资料采用均数 e

标准差!

"

De/"表示#采用独立样本(检验#计数资

料以率!U"表示#采用
%

! 检验#;d"?") 为差异

有统计学意义*

QP结果

!?#'! 组疼痛程度比较

! 组入院前 Ẑ a评分比较差异无统计学意义

!;-"?")"* 入院 # 周和 ! 周后 ! 组 Ẑ a评分均

降低#观察组 Ẑ a 评分低于对照组#差异有统计

学意义!;d"?")"#见表 #*

表 OPQ 组 Ẑ a评分比较$

"

<e3% 分

组别 * 入院前 入院后 # 周 入院后 ! 周

观察组 %" $$%" e#$##

)$)) e"$)+

!

o

%$+% e"$$+

!

o

对照组 %" $$," e#$!!

+$)% e#$,"

!

,$!+ e"$,(

!

'与入院前比较#

!

!d"$")(与对照组比较#o!d"$")*

!$!'! 组护理满意度比较

观察组对护理服务满意 !( 例#一般 # 例#护

理满意度 (+$+$U!!(:%""#对照组满意 !, 例#一

般 , 例#不满意 ! 例#护理满意度 &"$""U

!!,:%""* 观察组护理满意度高于对照组#但差

异无统计学意义!!-"$")"*

RP讨论

压疮疼痛严重影响着患者的生活质量#而疼

痛也是压疮伤口护理最常见的伴随症状#局部护

理因素包括去除敷料#清洁伤口#清除坏死组织#

细菌损害等#均能引发患者中枢敏化#诱发,撕心

裂肺-般的剧痛&& *('

*

(

g

)

期压疮患者剧痛可

导致的皮肤潮湿#蛋白质合成缓慢则可加重压疮

%",%
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程度#演变成
+

期压疮#甚至深部组织受损#引起

败血症#最后导致死亡* 目前迫切需要将超前镇

痛理念运用于压疮换药操作#使得患者无痛合作#

降低应激反应程度#促进创面愈合&#" *##'

*

研究&#! *#,'显示#盐酸利多卡因凝胶属于酰胺

类局部麻醉药#具备较强的组织弥散性能和黏膜

穿透力#湿敷后能穿透皮肤#阻断末梢神经传导#

可达到局部止痛#改善血液循环及加速水肿吸收

等作用#安全范围大#对组织无刺激* 本研究结果

显示行利多卡因胶浆涂抹后#较对照组疼痛明显

降低* 提示利多卡因胶浆涂抹对缓解
(

g

)

期压

疮患者住院期间换药疼痛和提高患者生活质量效

果良好*

随着老年人口和慢性病患者的增加#压疮成

为临床护理常见并发症* 目前普遍认为传统压疮

护理满意度之所以较低主要是因为忽视了患者的

感受* 本研究中通过利用盐酸利多卡因凝胶缓解

患者疼痛#结果显示#观察组护理满意度要高于对

照组#但 ! 组差异无统计学意义!!-"$")"#可能

与纳入样本量偏少有关* 今后可考虑将利多卡因

胶浆应用于压疮换药#提高患者舒适度和压疮换

药的依从性#促进伤口愈合*

综上所述#利多卡因胶浆湿敷压疮患者#可缓

解患者疼痛程度#提高护理满意度#对促进患者伤

口愈合具有积极作用*
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