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床旁护理模式对产妇产后抑郁症的预防作用
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<<摘<要! 目的<探讨床旁护理模式对产妇产后抑郁症的预防作用* 方法<##" 例产妇随机分为观察组和对照组#各 MM 例*

对照组行常规护理#观察组在对照组基础上开展床旁护理模式* 观察 ! 组产妇住院当天+产后 : 2+出院当天的抑郁自评量表

!URU"评分+焦虑自评量表!UOU"评分的变化#比较 ! 组产妇产后抑郁症的发生情况和产妇对护理质量的满意度* 结果<观察

组产妇出院当天的 UOU+URU 评分均低于对照组#差异有统计学意义!@["I"M"* 观察组产妇产后抑郁症的发生率为 MINMX

!:TMM"#低于对照组的 #QI#QX!#"TMM"#差异有统计学意义!@["I"M"* 观察组产妇护理满意度为 PNIMMX!M!TMM"#高于对

照组的 Q"I""X!NNTMM"#差异有统计学意义!@["I"M"* 结论<床旁护理模式能够有效改善产妇的不良情绪#减少产后抑郁

症的发生*
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<< 产后抑郁症的发生受到诸多因素的影响#主

要包括家族遗传史+妊娠期间负性事件较多+对分

娩过程缺乏正确的认识+产后体内激素急剧变化+

担心新生儿健康状况+家庭不和睦等原因&#'

* 调

查&!'显示产妇产后抑郁症的发生率约 #MX#且呈

现出逐年增加的趋势#可能与人们生活压力增加+

生活节奏加快有关#因此需要引起临床的高度重

视* 床旁护理模式是一种新型的护理模式#其在

改善产妇产后不良情绪中的效果显著#受到产妇

和产妇家属的一致认可* 本研究观察开展床旁护

理模式对产妇产后抑郁症的影响#现报告如下*

MN资料与方法

#I#<一般资料

选取 !"#N 年 ## 月-!"#M 年 #! 月分娩的产

妇 ##" 例#随机分为观察组和对照组#各 MM 例* 对

照组年龄 !: i:$ 岁#平均!!$I; j!I""岁$孕周 :;

iN!周#平均!:PIM j#I!"周$文化程度%大专及以
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上 !!例#中学 !$ 例#小学 ; 例$分娩方式%经阴道

分娩 :: 例#剖宫产 !! 例* 观察组年龄!! i:;岁#

平均!!$IM j!I!"岁$孕周 :; iN# 周#平均!:PI! j

#I#"周$文化程度%大专及以上 !# 例#中学 !M 例#

小学 P 例$分娩方式%经阴道分娩 :# 例#剖宫产

!N例* 排除存在颅脑占位性疾病+精神疾病+脏器

严重功能异常等产妇#均签署知情同意书#积极配

合本次研究* !组年龄+孕周+文化程度+分娩方式

等差异无统计学意义!@k"h"M"*

#I!<方法

对照组行常规护理#主要包括对症护理+环境

护理+饮食护理等* 观察组在对照组基础上开展

床旁护理模式#主要包括孕期健康教育和产后护

理#具体如下*

#I!I#<孕期健康教育%

!

角色适应%护理人员可

以通过模拟情景再现的方式使产妇提前进入产后

的角色#并且向产妇讲解这个角色应承担的责任

和义务#促进产妇顺利地进行角色转换* 另外#护

理人员要指导产妇适度进行体育锻炼+合理饮食#

从而促进体型的恢复#避免产妇由于体型原因而

引起的焦虑*

"

产前健康宣教%护理人员根据产

妇的受教育程度制定个性化的产前健康宣教方

案#并且向产妇讲解产后的各种注意事项#同时指

导产妇分娩过程中的放松方法*

#

加强沟通交

流%护理人员应该充分把握住与产妇接触的时间#

加强与产妇的沟通交流#给予产妇鼓励和支持*

同时可以让成功分娩的产妇传授分娩经验与育儿

心得#增加产妇的安全感*

$

提高处理应激事件

的能力%为进一步提高产妇处理应激事件的能力#

护理人员需要嘱咐产妇保持良好的情绪#不可过

于紧张+激动#每周对产妇展开情绪支持疗法#让

产妇学会控制自身的情绪*

#I!I!<产后护理%

!

母婴同室%当产妇分娩完成

后#护理人员及时安排产妇和新生儿在同一个病

房内#合理控制病房的湿度和温度#保证病房内的

舒适感和温馨感*

"

床旁宣教%护理人员向产妇+

产妇家属讲解黄疸等并发症发生的原因及预后状

况#从而减轻产妇的焦虑* 同时护理人员现场指

导喂养的技巧+如何正确地更换尿布#讲解臀部护

理的注意点*

#

心理疏导%产妇在分娩期间会承

受巨大的疼痛#同时产妇产后体内激素急剧变化+

担心新生儿健康状况#容易出现焦虑和恐惧等情

绪* 护理人员应换位思考#从产妇的角度出发#通

过鼓励+安慰+倾听等方式对产妇进行情感支持*

同时护理人员要鼓励产妇家属耐心倾听#最大程

度地满足产妇的合理需求*

$

床旁护理%护理人

员将新生儿的沐浴+抚触等安排在床旁进行#同时

让产妇参与到这个过程中#从而增加母婴之间的

亲密度#让产妇获得育儿的乐趣*

#I:<观察指标

观察 !组产妇住院当天+产后 : 2+出院当天的

抑郁自评量表!URU"评分+焦虑自评量表!UOU"评

分的变化&:'

#比较 ! 组产妇产后抑郁症的发生情

况+产妇对护理质量的满意度* URU评分kM:分属

于抑郁$UOU评分kM"分属于焦虑* 选用医院自制

的满意度评价表评估产妇对护理质量的满意情况#

评价分为满意+基本满意和不满意#满意度l!满意

例数m基本满意例数"T总例数n#""X*

#IN<统计学方法

采用 UWUU #QI" 进行统计分析#计量资料以

均数j标准差!

#

Ej0"表示#采用%检验$计数资料

以百分率!X"表示#采用
(

! 检验#@["I"M 为差

异有统计学意义*

ON结N果

!I#<! 组产妇住院期间 UOU"URU评分比较

! 组产妇住院当天+产后 : 2 的 UOU+URU 评

分与对照组比较#差异无统计学意义!@k"I"M"#

而观察组产妇出院当天的 UOU+URU 评分均低于

对照组#差异有统计学意义!@["I"M"* 见表 #*

表 MNO 组产妇住院期间 UOU(URU评分比较"

#

Ej0# 分

分组
UOU评分

住院当天 产后 : 2 出院当天

URU评分

住院当天 产后 : 2 出院当天

对照组!1 lMM" MPI! jNI$ $"IQ jMI! M$IQ jNIP MMIQ j!IM M;IN j:I! M$I! j!IN

观察组!1 lMM" MPI: jNI; $#I" jMI"

NQI$ j:I$

$

M$I" j!I; M;I! j:I"

M"I# j!I#

$

<与对照组比较#

$

@["I"M*

!I!<! 组产妇产后抑郁症发生率比较

观察组产妇产后抑郁症的发生率为 MINMX

!:TMM"#而对照组产妇产后抑郁症的发生率为

#QI#QX!#"TMM"#差异有统计学意义!@["I"M"*

!I:<! 组护理满意度比较

观察组产妇对护理质量满意 :! 例+基本满意

!"例+不满意 :例#护理满意度为 PNIMMX!M!TMM"$

对照组满意 !:例+基本满意 !#例+不满意 ##例#护

(#M(
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理满意度为 Q"I""X!NNTMM"* 观察组产妇护理满

意度高于对照组#差异有统计学意义!@["I"M"*

PN讨N论

产妇产后抑郁症的发生机制十分复杂#包括

生理+心理与情感等多方面的因素&N'

* 一方面#产

妇产后的孕激素与雌激素水平较正常明显降低#

是造成产妇情绪波动+诱发抑郁症的重要病理基

础* 另一方面#产妇产后缺乏育儿经验#无法正确

处理好周围环境与自身角色之间的关系#容易出

现焦虑+抑郁+紧张的情绪#也是诱发抑郁症的原

因之一&M'

* 绝大部分产妇在产后会伴随心理和生

理上的巨大变化#其中应激性心理状况是加剧产

妇抑郁+焦虑的重要原因* 如何选择有效的护理

模式应用于产妇#从而降低产妇抑郁症的发生率

是临床关注的重点&$'

*

妇产科传统的新生儿护理工作并不在母亲病

房内开展#通常由专业的护理人员在相应的工作

区域内开展#产妇以及产妇家属无法共同参与到

新生儿护理工作中#不仅会对护理人员产生不满#

同时会因担心新生儿的健康状况而出现焦虑抑郁

的情绪&;'

* 床旁护理模式的执行需要护理人员+

产妇家属以及产妇共同参与#在床旁对新生儿展

开护理#不仅能够让产妇和产妇家属学习到育婴

的知识#同时也能够直接参与到护理过程中#从而

增进母婴之间的情感&Q'

*

本次研究结果显示#观察组产妇出院当天的

URU评分+UOU评分低于对照组#同时观察组产妇

产后抑郁症的发生率为 MINMX#低于对照组的

#QI#QX#表明床旁护理模式临床应用的优越性#

分析其主要原因在于床旁护理模式贯穿于产妇的

分娩前+分娩后两个阶段#分娩前护理人员向产妇

讲解育儿知识+注意要点和可能发生的突发状况#

使得产妇形成正确的认知+提前做好心理准备#以

良好的心态面对可能出现的状况&P =#"'

$同时护理

人员通过心理干预能够掌握产妇的情感状况#及

时发现存在严重心理问题的产妇并给予疏导#从

而减轻产妇的不良情绪#有利于产妇保持良好的

心态* 产妇分娩后#护理人员将新生儿和产妇安

排在同一个病房内#这有利于产妇尽快适应自身

角色的转换#并且增进母婴关系$护理人员将新生

儿的沐浴+抚触等安排在床旁进行#并且邀请产妇

参与到这个过程中#增加产妇与新生儿的肢体接

触#提高母婴之间的亲密度$护理人员在护理过程

中耐心地向产妇讲解喂养+臀部护理以及更换尿

布的流程和注意事项#对操作不规范的产妇给予

指导更正#并且对操作较好的产妇进行表扬#增强

产妇育儿的信心#从而降低产后抑郁症的发生

率&##'

* 另外#护理人员鼓励产妇家属给予产妇精

神和物质上的支持#使得产妇感受到家庭的温馨

感和和谐感#有利于改善自身的不良情绪&#!'

* 本

研究结果显示#观察组产妇对护理质量的满意度

为 PNIMMX高于对照组的 Q"I""X#这说明床旁护

理模式可以明显提高产妇对护理质量的满意度#

原因在于床旁护理模式以母婴为中心#将母婴健

康状况作为着重点进行护理#有效地在紧张的医

患关系中搭建起一座沟通的桥梁*

综上所述#床旁护理模式在产科中具有十分

高的应用价值#能够有效改善产妇的不良情绪#降

低产妇产后抑郁症的发生率#提高产妇对护理质

量的满意度*
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