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摘要" 骨髓移植是治疗儿童血液系统恶性疾病的有效方法之一#良好的围手术期护理配合为采集骨髓的顺利

进行和供者术后恢复提供了有力的保障+ 本文总结了亲缘异基因骨髓移植健康供者采髓术中的护理要点#对

(# 例供者的术前准备*细胞动员*术中配合和术后护理+ (# 例供者采髓术顺利#无 # 例发生骨髓采集相关并

发症+ 通过充足的术前准备*术中的密切配合以及术后的专业护理等#可保证采髓术顺利完成+

关键词" 骨髓移植& 骨髓采集& 围手术期护理& 造血干细胞动员

中图分类号" F%(!$-&&文献标志码" Q&&文章编号" !"')A"$)(!!"#$""!A"#%"A"!

收稿日期"!"#$ *"# *"#

通信作者"周雪梅# @A<0)#$ I4"&K&/</)C&0*+#!)$7"<

H*,+%)/ $44"#,&-%4)4514)#2&,,4T$4''#$-%4)54,

34)4,+45&''4/#)#%$14)#2&,,4T-,&)+"'&)-&-%4)

=>Z%&4# :;8@L*#2#%

!5#"%$&+#)&(21#+%&(.(4:# ,-'./$#)'01(0"'&%.(23((8-(M@)'A#$0'&:# 39G-(9# ?'%)409# !#,"!,"

7?!EA7DE$ Q"*/<0''";.'0*(B#0*.0.)"* )(0* /,,/7.)G/.'/0.</*.",<0#)+*0*.4/<0."#"+)70#

1)(/0(/()* 74)#1'/*$>)+4 J&0#).C ",B/')"B/'0.)G/*&'()*+ <0*0+/</*.)(/((/*.)0#,"'H"*/<0'A

'";7"##/7.)"* 0*1 B"(."B/'0.)G/'/40H)#).0.)"* ",1"*"'($24)(B0B/'(&<<0')I/1 .4/*&'()*+ <0*A

0+/</*.",H"*/<0''";7"##/7.)"* )* (# 1"*"'(",0##"+/*/)7H"*/<0''";.'0*(B#0*.0.)"*# )*7#&A

1)*+ B'/"B/'0.)G/B'/B0'0.)"*# 4/<0."B")/.)7(./< 7/##<"H)#)I0.)"*# )*.'0"B/'0.)G/7""B/'0.)"*

0*1 B"(."B/'0.)G/70'/$?##1"*"'(&*1/';/*."B/'0.)"*((&77/((,&##C# ;).4"&.0*C 7"<B#)70.)"*

"H(/'G/1$-.)('/J&)'/1 ." 70''C "&.4)+4AJ&0#).C 0*1 B'",/(()"*0#*&'()*+ </0(&'/(# (" 0(." /*A

(&'/.4/(&77/((",H"*/<0''";7"##/7.)"* 0*1 B"(."B/'0.)G/'/40H)#).0.)"* ",1"*"'($

F.9<8AC!$ H"*/<0''";.'0*(B#0*.0.)"*& H"*/<0''";7"##/7.)"*& B/')"B/'0.)G/*&'()*+&

4/<0."B")/.)7(./<7/##<"H)#)I0.)"*

&&骨髓移植是治疗儿童恶性血液病的有效方法

之一(# *!)

#如何顺利安全地采集骨髓#且最大程度

的保障供者安全是非常关键的一步+ 医院血液科

!"#) 年 ( 月.!"#( 年 ( 月共行 (# 例供者骨髓采

集术#均获得成功#无采髓相关并发症的发生+ 现

将护理经验报告如如下+

MN临床资料

!"#) 年 ( 月.!"#( 年 ( 月医院血液科共实

施 (# 例亲缘异基因骨髓移植采髓术#其供体均健

康#年龄为 #( _%- 岁#采髓量 %"" _$"" <T+ 供

受体之间 >T?配型相符合#符合捐髓条件+ (#

例供者采髓术均顺利结束#采集量 )"" _$"" <T#

所有供者在采髓后 ! _- 1 顺利出院+ 术中留取

的血培养均无细菌生长+

ON护理

!$#&采髓前护理

!$#$#&供体准备$ 遵医嘱予各项相关检查#除常

规检查#以及心脏*肾脏*肺功能等检查外#需检查

?Q9血型#F>血型#以及出凝血时间+ 术前 ! 周

开始予自体血备血#备血量根据采髓量及供体体

质量决定#抽血前需双人核对供体姓名#血型#拟

采血量等信息+ 第 # 次予抽供者外周血 !"" _

%"" <T#, _( 1 后第 ! 次抽取供体外周血 !"" _

%"" <T#如此直至达到拟采血量+ 每次抽血时需

观察供体的面色*抽血反应等#询问其有无不适主

诉#如有头晕*心慌等主诉#立即通知医生#配合处
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理+ 抽血结束后均在血袋上填好采血人姓名*采

血量*供体姓名*采血日期等信息#专人送至血库

保存+ 受体回输前 % 1开始予供者重组人粒细胞

集落刺激因子 '4P*3DM皮下注射(-)

+ 采髓前

晚#嘱供体 !"$"" 点开始禁食*禁水#采髓前 "$, 4

遵医嘱肌注安定或者阿托品#带好住院患者信息

手圈#病历#手术交接单+

!$#$!&心理护理$ 责任护士负责向供者及家属

讲解骨髓移植的相关知识及采集方法#术后对供

者的影响及相关的注意事项和护理#消除其疑虑#

恐惧的等心理#术前保证充足的睡眠#讲解以往成

功的案例#增加信心#取得配合+

!$#$-&物品准备$ 所有物品必须严格消毒+ 无菌

手套数个#无菌辅料包#止血钳 #" 把#剪刀 # 把#纱

布数块#治疗碗 #个#骨髓采集包!滤网"#肝素钠注

射液 !支#血液保存袋 ! 袋!在计划抽取量准备血

袋数基础上再多加 ! 袋"##" <T针筒 ! 盒#!" <T

针筒 !盒#封口机器#骨髓移植用骨髓采集针 ! 个#

自体血!血库取血"+

!$!&术中配合

术前 -" <)* 常规予 "$, <+ 阿托品肌肉注

射+ 更换手术衣后#由医生与麻醉师共同核对后

护带入手术室+ 参与手术人员均换无菌工作服#

戴无菌口罩帽子+ 静脉麻醉后予喉管插管#呼吸

机维持呼吸#留置颈静脉深静脉通路#用以保证手

术过程中顺利输液*输血#以及次日采集外周干细

胞的顺利进行(%)

+ 供者采取俯卧位#在身体各受

重部位垫上凝胶体位垫+ 男性特别注意会阴部的

保护#女性注意胸部的保护#保证供体体位舒适#

避免出现压疮+ 洗手护士提前 "$, 4 上台#放置

好所需物品#配合医生消毒#铺巾#装好过滤装置#

配好肝素稀释液#数好针筒##" <T针筒 !% 支即

可抽取 !"" <T骨髓+ # 支 #! ,"" N肝素钠原液

加入 ,"" <T血液保存液里#!每<T即 !, N的肝

素#!"" <T的骨髓内含 '"" N的肝素"+ 前 #" 管

#" <T针筒内抽取 ! <T稀释肝素钠#剩下的

#" <T针筒内抽取 #$, <T稀释肝素钠+ 每个针

筒均需拉倒底#让稀释肝素钠润滑下针筒内壁#待

医生穿刺成功后将注射器递给医生#由医生抽取

骨髓#抽好后护士接过并打入过滤装置#注入时动

作需轻柔#不宜过快过慢#防止机械性损伤红细胞

或血块形成+ 观察过滤情况以及每个针筒是否抽

取到量#若有血块及时告知医生并清理#若有针筒

未达量#也应及时告知医生#视情况补加针筒+ !%

个针筒全部抽取结束#待骨髓过滤完毕#抽取混匀

! <T骨髓液留标本送检#进行有核细胞计数

# 次#满 !"" <T骨髓液封口机封口#并通知医生

换抽骨髓位置+ 由医生根据计数情况决定采髓

量#整个操作过程必须严格遵守无菌原则#采髓结

束前均需留取 - <T骨髓做细菌培养+

!$-&术后护理

采髓结束#待供者麻醉完全清醒后由医生带

回病房#予去枕平卧位 % _) 4#心电监护#密切观

察生命体征及有无头疼等不适主诉+ 嘱其 % 4 内

进食禁饮#% 4后口服少许温水#无呕吐等不适后

可进食+ 遵医嘱予自体备血回输#输注前双人核

对无误后方可输注#观察并记录穿刺处有无红肿#

渗血渗液等情况#每日予换药直至愈合+ 指导供

者食高蛋白等富含营养食物#如牛奶*鸡蛋等+

PN讨论

骨髓移植是造血干细胞移植的一种#是治疗

白血病等一些恶性血液病的有效方法#其可帮助

受体重建造血和免疫的功能#为患儿提供了长期

生存的机会#甚至是治愈的可能+ 而骨髓采集术

是其至关重要的一步#因此#对供者行骨髓采集术

的围手术期护理也尤为重要#通过我们的专业护

理#严格遵守无菌操作原则#本组供者中无 # 例发

生采髓相关并发症+ 充分的术前准备*良好的术

中护理配合以及细致的术后护理都为采集骨髓的

顺利进行和供者的术后恢复提供了有力的保障+

此外#针对性健康教育和心理护理能减轻或消除

供者的担忧和恐惧#提高供者及其家属对供髓的

了解#为开展骨髓移植提供有利的支持+
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