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==摘=要! 目的=探讨早期康复护理在脑卒中偏瘫患者中的临床护理效果) 方法=H$ 例脑卒中偏瘫患者随机分为对照组

和观察组#各 ;F 例) 对照组常规护理#观察组在对照组基础上给予早期康复护理#观察 ! 组护理前后Z',?B81E1(运动功能评分

及]2(061?指数量表评分) 结果=! 组患者护理后简式Z',?B81E1(运动功能评分及]2(061?指数量表评分均显著高于各自护理

前!5c"K"% 或5c"K"#"#观察组护理后简易肢体运动评分及]2(061?指数量表评分均显著高于对照组!5c"K"%") 结论=早

期康复护理能够有效提高脑卒中偏瘫患者运动功能的恢复效果#利于其早期康复#值得推广应用)

关键词! 脑卒中$ 偏瘫$ 早期康复护理$]2(061?指数量表
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== 脑卒中是一种起病急促的脑血管循环障碍性

疾病#患者发病后主要以昏迷*半身不遂等症状为

主%#&

) 近年来#随着中国人口老龄化的日益加剧#

脑卒中发生呈现上升趋势#并趋于年轻化%! NF&

) 研

究%;&发现#脑卒中偏瘫患者发病早期进行有效的康

复护理能预防肢体功能降低#减少并发症的发生#

最大限度地改善患者自理能力#促进机体早期恢

复) 本研究对 ;F例脑卒中偏瘫患者实施早期康复

护理#探讨其临床护理效果#现报告如下)

?@资料与方法

#K#=一般资料

选取 !"#F 年 # 月+!"#% 年 #! 月江苏省兴化

市人民医院收治的脑卒中偏瘫患者 H$ 例#随机分

为对照组和观察组#各 ;F 例) 观察组男 !< 例#女

#$例$年龄 FH iGF岁#平均!$<d<# hFK%#"岁$左侧

肢体偏瘫 !F例#右侧肢体偏瘫 !"例) 对照组男 !G

例#女 #;例#年龄 FG iG! 岁#平均!$GK"F hFK$;"

岁#左侧肢体偏瘫 !!例#右侧肢体偏瘫 !#例) !组

性别*年龄*偏瘫位置等一般资料比较#差异无统计

学意义!5f"d"%")

#K!=方法

对照组常规护理#主要包括入院后向患者普

及脑卒中偏瘫疾病相关知识#告知患者即将进行

的治疗方法及治疗过程中的注意事项等#实时监

测患者生命体征#做好应急措施%%&

) 观察组在对

照组基础上采用早期康复护理#主要方法如下'

"

心理护理) 入院后护理人员应该加强患者心理评
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估#加强患者疾病知识宣传教育#帮助患者树立战

胜疾病的信心#建立良好的护患关系) 将人文精

神贯穿于脑卒中偏瘫患者康复中#为患者提供更

加人性化护理#促进机体早期恢复%$ N<&

)

#

体位

康复护理) 临床上常用的康复护理体位包括'侧

卧位*健侧卧位*仰卧位*半卧位等) 脑卒中偏瘫

患者康复护理时应该避免腕关节屈曲#必要时可

以采用绷带支持足踝关节#避免足下垂%H&

) 同

时#在对患者进行体位摆放时应该避免过度牵拉#

避免引起关节或其他组织的损伤)

$

运动康复护

理) 运动康复护理属于是一种物理疗法#根据患

者的病情在不同时期进行康复护理#主要包括被

动运动*主动运动*走*站立等) 运动康复护理时

应以患者耐受为宜#根据患者恢复情况*心理变化

等适当的增减运动量#必要时可以调整运动方法#

避免适得其反#不利于康复%G&

)

#KF=观察指标

观察 !组护理前后Z',?B81E1(运动功能评分#

运用]2(061?指数量表评分评定患者日常生活能力)

#K;=统计学方法

采用 XUXX #<K" 软件对数据进行统计学分

析#计量资料以均数h标准差!

"

Ch0"表示#组间比

较采用'检验#5c"K"% 为差异有统计学意义)

A@结@果

!K#=!组护理前后Z',?B81E1(运动功能评分比较

护理后#! 组 Z',?B81E1(运动功能评分均显

著高于护理前!5c"K"% 或 5c"K"#"#观察组显

著高于对照组!5c"K"%"#见表 #)

表 ?@A组患者护理前后Z',?B81E1(运动功能评分#

"

Ch0$ 分

组别 + 护理前 护理后

观察组 ;F !$KF% hHK"!

$#K<; h##K%"

#

j

对照组 ;F !$K;! hHK"G

FGK%% hGKG%

##

=与护理前比较#

#

5c"K"%#

##

5c"K"#$与对照组比较#j5c"K"%)

!K!=! 组护理前后]2(061?指数量表评分比较

! 组护理后 ]2(061?指数量表评分均显著高

于各自护理前!5c"K"% 或 5c"K"#"$观察组护

理后 ]2(061?指数量表评分显著高于对照组护理

后!5c"K"%"#见表 !)

表 A@A 组]2(061?指数量表评分比较#

"

Ch0$ 分

组别 + 护理前 护理后

观察组 ;F F;KFG hHKF!

<"K$G h#!K;$

#

j

对照组 ;F F;K<$ hHKFF

;GK%% hGKG!

##

=与各组护理前比较#

#

5c"K"%#

##

5c"K"#$与对照组护理后

比较#j5c"K"%)

C@讨@论

脑卒中偏瘫患者发病相对急促#部分患者发

病后短时间内难以适应#心理难免产生恐惧*自责

等心理#严重者甚至出现焦虑*失望等情绪#影响

患者治疗依从性和早期恢复%#"&

) 因此心理护理

是脑卒中偏瘫患者康复护理的重要部分#开展有

效的心理护理#给予患者精神上的鼓励#有利于其

早期康复) 脑卒中偏瘫患者因其神经系统的紊

乱#肢体运动功能及生活自理能力下降#严重影响

患者的康复) 康复体位护理能有效的改善患者关

节症状#避免关节损伤%##&

#同时适当的运动康复

护理对患者关节恢复*身体功能状况也具有重要

的作用) 早期康复护理在常规护理基础上增加了

心理护理*体位干预*运动指导#有效的改善患者

肢体功能#促进机体早期恢复%#!&

) 本研究结果显

示#观察组患者护理后 Z',?B81E1(运动功能评分

和]2(061?指数量表评分显著高于对照组护理后

!5c"K"%"#可见早期康复护理对脑卒中偏瘫患

者的早期康复具有显著效果#此结果与孙健%#F&研

究结果一致) 此外#本研究发现早期康复护理时

应该严格控制好介入时机#根据神经系统的再塑

性及功能的重组性#尽早开展康复方案#促进突触

的再生#通畅神经回路#实现功能代偿%#;&

) 康复

护理是一个漫长的过程#在护理中应善于根据每

一位患者恢复情况制定相应的康复护理措施#避

免早期运动分离#为患者重返社会奠定基础%#%&

)

综上所述#脑卒中偏瘫患者护理过程中实施

早期康复护理能够有效提高其运动功能的恢复效

果#利于早期康复#值得临床推广)
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"上接第 G# 面#

制动*长期卧床及血液高凝等情况#下肢深静脉血

栓发生率则较高) 研究%; N%&显示#经常锻炼双下

肢可促进下肢肌肉的血液回流#进而减少血栓形

成) 临床上主要通过抗凝药物预防和治疗下肢深

静脉血栓#然而使用抗凝药物可增加 /5T患者出

血的风险#而溶栓治疗后 # 年仍有一半以上的患

者出现复发的情况%$&

#因此下肢深静脉血栓的临

床护理工作尤为重要)

本研究观察早期系统化护理干预在预防 /5T

患者下肢深静脉血栓中的效果#结果显示#干预后

! 组患者全血高切黏度*血浆黏度均显著降低!5

c"K"% 或 5c"K"#"#干预组显著低于对照组!5

c"K"#"$干预组干预 # 周后及干预 ! 周后下肢深

静脉血栓发生率显著低于对照组!5c"K"#") 因

此#早期系统化护理干预在预防 /5T患者下肢深

静脉血栓效果显著#其能够有效改善患者血液流

变学#降低下肢深静脉血栓的发生率) 这一结果

与国内相关研究%<&一致) 本研究首先对患者进行

深静脉血栓危险因素评估#若评估分数较高则应

记录*标识并告知主治医生#同时护理工作按照静

脉血栓防治流程进行#对患者讲解预防和治疗下

肢静脉血栓的相关知识#劝导患者配合相关护理

干预措施#对患者产生的焦虑*恐惧等心理障碍制

定针对性*系统化的心理干预措施#情绪稳定有利

于治疗和康复%H NG&

) 鼓励患者抬高及锻炼下肢#

家属可被动活动其膝关节及踝关节#保持患者大

便通畅#减少因腹压增高所致的静脉回流受阻#嘱

咐和指导患者穿戴弹力袜#注意松紧度及局部皮

肤颜色的变化)

综上所述#早期系统化护理干预在预防 /5T

患者下肢深静脉血栓效果显著#能够有效改善患

者血液流变学#降低下肢深静脉血栓的发生率)
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