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延续性健康教育路径对哮喘患儿

治疗依从性及症状控制的影响

张惠蓉
!山西医科大学第一医院 儿科# 山西 太原# "%"""#"

摘要" 目的&探讨延续性健康教育路径对哮喘患儿临床症状控制及治疗依从性的影响+ 方法&哮喘患儿 C"

例随机分为对照组和干预组#各 ("例+ 对照组采用常规护理和院内健康教育#出院后门诊随访#干预组在对照

组的基础上采用延续性健康教育路径的护理干预#观察 !组患儿治疗依从性和哮喘症状控制效果+ 结果&干预

组治疗依从性好于对照组!!U"$"D"+ 干预组患儿哮喘症状控制效果优于对照组!!U"$"D"+ 结论&实施延续

性健康教育路径能够提高哮喘患儿治疗依从性及哮喘症状控制效果+
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&&哮喘是由多种细胞和细胞组分共同参与的气

道慢性炎症性疾病(#)

+ 儿童的发病率呈上升趋

势#哮喘具有反复发作的临床特点#虽然治疗哮喘

的药物多种多样#但长期用药使患儿的依从性下

降#导致疾病久治不愈#严重威胁着患儿的身心健

康(! B%)

+ 全球哮喘防治创议!C-%A"及我国儿童

支气管哮喘诊断与防治指南中都强调了健康教育

和患者自我管理的重要性#并将其视为影响哮喘

整体防治效果的重要因素(()

+ 本研究将&延续护

理'和&健康教育路径'理念应用于哮喘患儿的健

康教育#明显提高了患儿的治疗依从性和治疗效

果#现报告如下+

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#D 年 ) 月.!"#) 年 ) 月在儿科接受
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诊疗的哮喘患儿 _Z 例#随机分为对照组和干预

组#各 (" 例+ 入选标准$

#

患儿的诊断和病情分

度均符合全国儿童哮喘防治协作组制定的标准,

$

年龄 $ W#( 岁#病史 # 年以上#患儿均接受

C-%A方案所推荐的长期控制药物和快速缓解症

状药物治疗,

%

患儿无智力和认知障碍,

&

患儿家

属同意配合+ 排除标准$

#

年龄 U$ 岁,

$

合并急

性肺炎-心力衰竭等其他心肺疾病,

%

合并认知障

碍或器质性精神疾病+ ! 组性别-年龄-病程等方

面差异无统计学意义!!Z"$"D"#具有可比性+

#$!&方法

对照组进行常规疾病护理和院内健康教育#

出院后门诊随访+ 干预组在对照组的基础上#采

用延续性健康教育路径的护理干预#内容包括

如下+

#$!$#&健康教育路径的制定$ 健康教育路径小

组成员检索 !"#D 年 # 月.D 月间哮喘患儿的病

历资料+ 根据引起哮喘的诱因并结合小儿哮喘的

进展理论以及家长问卷调查结果#进行讨论和分

析#以时间为序#拟定健康教育路径表框架和内

容#分阶段对患儿及家长有计划-有针对性地实施

健康教育+

#$!$!&健康教育路径内容$

#

入院当天$进行入

院护理评估#介绍主管医生-责任护士-住院环境-

相关制度#告知患儿及家长饮食-雾化-吸氧的注

意事项#做好家长的心理疏导缓解其紧张情绪+

$

入院第 ! 天$填写哮喘患儿家长调查问卷#评估

家长对哮喘相关知识的掌握程度#根据家长的知

识层次#介绍哮喘的基本知识-药物治疗方案#强

调治疗依从性的重要性#通过现场演示帮助患儿

及家长正确掌握干粉吸入剂和气雾剂的正确吸入

方法+

%

入院第 % 天$介绍哮喘发作的诱因-发作

症状以及发作时如何处理#指导患儿学会腹部呼

吸运动+

&

入院第 (-D 天$进行缓解期运动指导#

督促记录哮喘日记#内容包括用药-出现症状的频

率-呼吸锻炼-情绪变化等,指导家长及患儿学会

自我监测病情+

'

出院前 #-! 1$告知患儿家长居

家护理及注意事项#避免接触过敏原以及预防呼

吸道感染的相关措施+

-

出院当天$告知患儿及

家长复查时间#发放/哮喘防治手册0#再次强调

哮喘患儿坚持治疗的重要性#发放/哮喘患儿家

B院联系卡0并告知家长哮喘知识讲座的时间+

.

出院后每个月进行电话随访#每 ! 个月组织专

家讲座#并通过微信平台随时进行经验交流及健

康教育+

#$!$%&健康教育路径实施及评价方法$ 健康教

育路径以表格形式呈现#内容包括健康教育时间-

教育内容-施教者-施教日期-效果评价-评价者

等+ 教育路径由 ( 名临床经验丰富-沟通能力良

好并进行过哮喘知识系统培训的责任护士负责落

实+ 落实健康教育路径过程中#护士长对健康教

育效果进行评价及反馈#责任护士根据评价结果

反复教育#持续跟进至患儿家长完全掌握#保证健

康教育质量+

#$%&观察指标

#

治疗依从性评价$是否坚持正确用药,是否

正确使用吸入器,是否避免诱发因素,是否按计划

复诊+ ( 项内容全部为&是'为治疗依从性好#否

则为差(D)

+

$

哮喘症状控制效果评价$显效$患

儿经过治疗后#哮喘发作次数明显较少#但仍需使

用少量的药物辅助,好转$患儿经过治疗后#临床

症状减轻#但仍需使用药物,无效$患儿经过治疗

后#临床症状无明显变化#甚至加重())

+

#$(&统计学方法

采用GEGG#C$" 软件进行数据分析#计量资

料以均数]标准差!

"

B]0"表示#采用'检验#计数

资料以百分率!R"表示#采用
!

! 检验#!U"F"D

为差异有统计学意义+

TS结果

!F#&! 组治疗依从性比较

干预组治疗依从性好 !) 例-差 #( 例#对照组

治疗依从性好 #! 例-差 !C 例#干预组治疗依从性

好于对照组#差异有统计学意义!!U"F"D"+

!F!&! 组疗效比较

干预组治疗显效 !% 例-好转 #$ 例-无效

" 例#对照组显效 !" 例-好转 #% 例-无效 $ 例,干

预组疗效优于对照组#差异有统计学意义!!U

"V"D"+

US讨论

哮喘是儿童时期常见的慢性病#其特点是病

程长#易反复#需要长期-系统的治疗+ 亚太地区

调查($)显示#中国儿童哮喘控制率在被调查的亚

洲国家中最低#绝大多数家长认为患儿的哮喘未

得到良好的控制+ 其中很重要的原因在于医护患

之间缺乏沟通#患儿及其家庭缺乏对疾病的正确

认知#缺乏控制疾病的信心和方法#对医护人员的

%(D%
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治疗依从性差#导致病情控制不佳#甚至造成患儿

永久性肺功能损害(C B')

+

传统的护理模式#护理人员对患儿及其家庭

的疾病防治教育不够深入#对于宣教时间-内容和

形式均缺乏系统化-个性化和延续性#效果不理

想+ 特别是患儿出院后只能通过回院复诊才能得

到健康信息#患儿各方面的需求得不到及时满足#

而多数家长因自身因素的限制不能正确督导患

儿#引起哮喘反复发作(#")

+

健康教育路径是一种跨学科-综合的-深化整

体护理和整体医疗的工作模式+ 由医师-护士及

其他人员合作#使服务对象由入院到出院乃至出

院后都能够接受有效-有序的健康教育#具有个性

化-协调性-时间性-实用性的特点(## B#!)

+ 本研究

通过资料分析和问卷调查深入了解患儿及其家庭

成员对疾病的认识#在哮喘防治中存在的问题和

遇到的困难#以及对医疗服务的需求#为构建健康

教育路径提供依据,制定以患儿及其家庭为中心

的护理干预措施#不仅重视患儿住院期间的管理#

而且将健康教育路径延续到出院后#使哮喘的防治

知识教育贯穿于哮喘患儿的护理全过程,分阶段-

有计划地落实延续性健康教育路径#使患儿及家长

能循序渐进地接受哮喘的相关知识#实施过程中对

患儿及家长的个体差异随时进行评估#增加教育内

容#以满足其不断增加的健康需求#同时对健康教

育效果进行评价和反复跟进#保证健康教育质量#

使之能够主动配合治疗#改善治疗效果+ 本研究中

! 组患儿比较#干预组患儿的治疗依从性和疗效均

明显优于对照组#差异有统计学意义!!U"F"D"#

表明实施延续性健康教育路径能够提高患儿的治

疗依从性和治疗效果#值得临床借鉴+
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