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摘要! 目的&总结肝癌晚期患者疼痛评估和人文关怀护理经验, 方法&肝癌晚期患者 ," 例根据护理措施不

同分为对照组和观察组#对照组 10 例患者给予常规护理措施#观察组 10 例患者在常规护理基础上实施人文

关怀护理, 评估 ! 组患者疼痛感觉情况及护理满意度, 结果&观察组患者疼痛程度低于对照组#差异有统计

学意义!'6"8"0", 观察组总满意度 ,$8/"N!11910"#高于对照组的 ,#8#"N!11910"#差异有统计学意义!'

6"8"0", 结论&对肝癌晚期患者给予临终前的人文关怀护理能够一定程度缓解疼痛程度,
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&&肝癌在中国是一种发病率较高且严重威胁患

者生命安全的恶性肿瘤(#)

#多数患者发现时已处

于晚期#只能采取放疗-化疗等维持治疗(! .%)

, 由

于癌组织本身-转移病灶以及放化疗等治疗措施

均可对患者带来难以忍受的剧烈疼痛#给患者自

身以及家属带来巨大的痛苦#极易产生不同程度

的心理问题(1 .0)

, 因此#对于无特殊治疗希望的

晚期肝癌患者#选择相应的人文护理措施#尽可能

的降低其疼痛程度十分必要, 本研究通过对 ,"

例晚期肝癌患者临床资料进行回顾性分析#总结

针对降低晚期肝癌患者疼痛的人文关怀护理措

施#现报告如下,

KL资料与方法

#8#&一般资料

回顾性分析 !"#" 年 # 月.!"#1 年 #" 月中山

大学附属肿瘤医院住院治疗的晚期肝癌患者 ,"

例的临床资料#其中男 0% 例#女 %$ 例'年龄 0$ 7

$, 岁#平均!$"8% 8!8#"岁, 对 ," 例患者的疼痛

程度进行评定#其中疼痛 ! 级 1, 例#% 级 1# 例#

%-"#%
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且患者均主要表现为肝区剧痛-消化道出血以及

相应转移部位症状#%1 例患者存在肝性脑病, 根

据给予的护理措施的不同分为对照组与观察组#

各 10 例#! 组患者在性别-年龄等一般资料差异

无统计学意义!'5"8"0",

#8!&方法

治疗期间#对照组患者给予常规护理措施#观

察组在常规护理基础上给予相应的生理-心理等

方面的人文关怀护理#具体措施如下,

#8!8#&心理护理$ 肝癌晚期患者需长期接受放

化疗治疗#多数患者对自己的病情有较深入的了

解#因此#护理人员应当对患者及家属进行针对性

心理护理(-)

, 对患者开展临终关怀和教育#减少

对死亡的恐惧($)

, 家属在照顾患者时心理压力

较大#对即将失去亲人十分悲痛#对患者家属进行

必要的人文关怀尤为重要#告知此时过多的治疗

只能增加患者的痛苦#积极面对死亡#并劝说家属

尽可能的多陪伴患者,

#8!8!&疼痛护理$ 肝癌晚期多种因素会导致患

者有剧烈的疼痛感#应开展多样化疼痛护理干预#

改善患者舒适度,

#

健康宣教$根据患者受教育

程度及对疾病的认知水平进行健康宣教#告知其

正在服用的止痛药物#降低患者对阿片类止痛药

物的恐惧性#从容面对疼痛,

$

中医止痛$对于疼

痛程度较轻的患者#可给予一定的中药止痛擦剂

或进行针灸止痛,

%

转移注意力$通过改善病房

的环境#营造一种适宜-温馨#患者喜欢的环境#适

当播放一些舒缓-和谐的音乐#转移患者的注意

力#甚至可以通过给患者讲故事-讲笑话等方法#

从心理上-精神上缓解患者痛苦(/)

,

&

治疗性按

摩$护理人员可以根据患者疾病特点给予按摩#放

松腹部肌肉#改善腰背部酸痛#以达到放松-止痛

的目的,

#8!8%&生活支持$ 患者长期接受大剂量的放化

疗治疗#加上癌症晚期患者自身机能逐渐出现衰

竭征象#运动-呼吸-泌尿等系统功能衰退使得患

者生活质量较为低下#此时针对患者生活方面的

护理尤为重要, 护理人员应当及时给患者更换衣

物-被褥#对长期卧床的患者应定期体位翻转-肌

肉按摩#降低下肢深静脉血栓的发生风险(,)

, 另

外#告知患者家属尽可能的满足患者的愿望#使患

者离开的时候没有后顾之忧,

#8%&观察指标

评估患者疼痛程度#具体分级$没有疼痛为 "

级'较轻疼痛#能够忍受#且能够正常睡眠者为 #

级'疼痛较为严重#不能忍受#需要服用止痛药物#

睡眠受到干扰为 ! 级'剧烈疼痛#不能忍受#需要

止痛药物#睡眠受到严重干扰#伴有厌食-心慌-出

汗等症状为 % 级, 采用自制问卷调查患者对护理

服务的满意程度# 6-" 分为不满意#-" 76," 分

为一般#

!

," 分为满意,

#81&统计学方法

采用 L>LL#$8" 软件#计数资料以百分率

!N"表示#采用
!

! 检验#'6"8"0 为差异有统计

学意义,

UL结果

观察组患者疼痛程度低于对照组#差异有统

计学意义!'6"8"0", 满意度调查结果显示#观

察组总满意度 ,$8/"N!11910"#高于对照组的

,#8#"N!11910"#差异有统计学意义!'6"8"0"#

见表 #,

表 KLU 组患者疼痛程度及护理满意度比较&%$N%'

组别 &

疼痛程度评估

" 级 # 级 ! 级 % 级

护理满意度

满意 一般 不满意

对照组 10 " ##!!181" !1!0%8%" #"!!!8!" !-!0$8/" #0!%%8%" 1!/8,"

观察组 10 " !#!1-8$" #/!1"8"" -!#%8%" 1#!,#8#" %!-8$" #!!8!"

ML讨L论

肝癌是一种发病率较高的癌症#多数患者发

现时已处于晚期#错过了最佳的手术时间#对于出

现肝外转移的晚期肝癌患者#放化疗是延长其生

命质量的主要方法, 由于肝癌患者晚期多存在剧

烈疼痛等特殊症状#严重影响患者的生存质量,

约 $"N的晚期肝癌患者存在难以忍受的疼痛#由

此出现心理疾病的患者高达 0"N

(#" .##)

, 目前#医

学上强调*优死+的概念#使并无特殊治疗希望的

患者能够在临终阶段得到心理上的安宁#能够有

尊严的接受死亡#因此#对患者及家属进行适当的

死亡教育也是必要的(#! .#%)

, 人文关怀护理注重

对患者的关心-爱护-信任和尊重#需求与患者情

感上的共鸣#最大限度的降低患者的痛苦和心理

压力, 除了躯体疼痛方面#晚期肝癌患者往往伴

%$"#%
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有极度悲观-抑郁的情绪#因此临床护理过程中#

针对晚期肝癌患者给予相应的人文关怀护理#能

够有效的改善患者的疼痛程度, 本研究从心理-

生活以及疼痛干预方面给予患者温馨-舒适的护

理措施#以一种全新的方式进行教育-指导#结果

显示#观察组患者的疼痛程度以及对护理的满意

度方面均优于对照组患者!'6"8"0", 总之#对

于晚期肝癌患者给予适当的人文关怀护理#能够

降低患者疼痛程度#提高护理满意度,
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