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摘要$ 布鲁氏菌病是由布鲁氏菌感染引起的一种人畜共患病#典型临床症状表现为慢性长期发热,多汗,关节

疼痛,肝脾及淋巴结增大等症状- 本研究回顾性分析 ! 例非牧区布鲁氏菌感染致关节疼痛患者的临床资料#

总结相关护理经验- 由于布鲁氏菌感染在非牧区较为罕见#临床干预时应充分了解患者病史#予以针对性药

物干预,心理干预,疼痛干预等#帮助患者缓解负面情绪#减轻疼痛#同时合理加强锻炼#有利于促进患者机体
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&&布鲁氏菌病是由布鲁氏菌感染引起的一种人

畜共患病#典型者表现为慢性长期发热,多汗,关

节疼痛,肝脾及淋巴结增大等症状'#(

- 本病在畜

牧区多见#因而在非牧区因为临床表现无明显特

异性而易被忽视或误诊- !"#- 年 - 月0!"#$ 年

- 月本院骨伤科收治了 ! 名因感染布鲁氏菌导致

关节疼痛的患者#予以针对性治疗和护理后#患者

症状缓解明显#治愈出院#现将护理体会报告

如下-

ST临床资料

病例 #$男#*, 岁#因*头痛 ! 年#加重半月+

收入神经内科- 病程中#患者半月前无明显诱因

下出现右侧胸锁关节处疼痛伴右上肢不能上举-

入院诊断$神经痛#疑似肩周炎- 入院 % 1 后患者

出现高热#右侧锁骨上,肩部,颈部疼痛于体温升

高时明显- 患者头痛虽有好转#但右侧胸锁关节

处可及一包块#行体表包块 =超$右侧胸锁关节

处回声欠均匀!疑似炎性改变"#请骨科会诊后于

- 月 !+ 日局麻下行胸锁关节活检术#术后诊断考

虑化脓性关节炎#转骨科进一步治疗- 入骨科后

反复询问患者病史#患者为兽医#平时接触羊群#

考虑是否有其他动物源性感染并采集样本进行细

菌培养- , 月 ! 日血培养结果为羊种布鲁菌#给

予利福平和多西环素药物干预- , 月 #$ 日全麻

下行右胸锁关节病灶清除 g置管冲洗引流术#治
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疗上继续予利福平和多西环素口服#依替米星静

滴抗感染#生理盐水 % Sg阿米卡星 "$- + 冲洗#

术后第 % 天起患者体温正常#右肩疼痛较术前明

显缓解- 术后 ! 周患者右胸锁关节处疼痛可忍#

无畏寒发热#% 次伤口引流液培养无细菌生长#于

* 月 % 日医嘱暂停冲洗引流- * 月 #! 日患者出

院#嘱继续服用口服利福平,多西环素至六周#并

于六周后来院复查#出院期间定期复查肝肾功能

和门诊随诊-

病例 !$男#*# 岁#因*右侧肩膀疼痛伴活动

受限 # 月余+收住入院- 患者约 # 月前无明显诱

因下渐渐出现右肩部疼痛#夜间疼痛明显#予以口

服药物治疗后稍好转#后右肩部再次疼痛#逐渐加

重#疼痛剧烈时夜间痛醒#遂收住入院进一步治

疗- 入院时查体$体温 %*$* Y#脉搏 #"" 次:<)*#

呼吸 #' 次:<)*#血压 #%,:+% <<M+- 专科情况$

右肩活动受限#关节活动度!F96"$," :̂!, :̂G##

%//'征阳性#I"B/征阳性#M0;C)*(征阳性#压颈

试验阴性#G@&'#)*+ 试验阴性#双侧上肢皮肤感

觉,肌力正常- 6F-检查$右肩关节大量积液#肩

峰下巨大骨赘- 入院诊断$右肩峰撞击综合征&右

肩继发冻结肩- 患者入院 % 1 后出现发热#体温

%+$+ 3̂#呈间歇热#高热时右肩疼痛明显#% 月 #,

日行肩关节穿刺#关节液检查示$未见细菌生长-

% 月 #' 日关节液穿刺复测!培养g药敏"示$羊种

布鲁氏菌- 反复询问患者病史#患者主诉有杀羊

及接触外地羊的经历#上报传染病科#治疗上予以

对症治疗- % 月 !# 日在全麻下行关节镜下右肩

关节清理g肩峰下减压g肩峰成型g关节腔灌洗

引流术#术后予以利福平和多西环素口服#依替米

星静滴抗感染#生理盐水 % Sg阿米卡星 "$- +冲

洗#术后第 % 天起患者体温正常#右肩疼痛较术前

明显缓解- 术后 ! 周患者右肩疼痛可忍#无畏寒

发热#% 次伤口引流液培养无菌生长#予拔除肩关

节冲洗引流管- - 月 + 日患者出院#嘱继续口服

利福平及多西环素#定期复查肝功能#患肢悬吊固

定#保持功能练习#门诊随诊-

UT护理

!$#&心理护理

布鲁氏菌病在非牧区少见#临床医生缺乏相

应的诊治经验#导致本病确诊时间长#本组 ! 例患

者均在当地医院因关节痛就诊#于相应对症处理

后未好转而来院- 因此患者容易对治疗产生怀

疑#加上布鲁氏菌病本身可影响患者的精神状态#

如抑郁,精神不振#失眠#容易激动等'!(

#从而不

能有效地配合治疗护理- 因此#护理人员一方面

对患者的高热,疼痛不适给予相应的舒适护理#另

一方面要多关心患者#加强与患者的有效沟通-

同时#告知家属本病在人,畜间传染#但人与人罕

见传染#解除家属的顾虑#提高家庭支持系统的

作用-

!$!&高热护理

发热多在下午 ! 时至夜间 #! 时左右#其余时

间体温基本正常#疼痛等症状与体温高低呈正比#

即温度越高症状越重#尤以疼痛最为显著- 而且

与一般发热疾病不同的是多汗相当严重#多与发

热相伴#体温下降时更明显#常可湿透衣物#大量

出汗可导致虚脱#应注意发热和出汗时患者的情

况#及时擦干汗液#保持皮肤清洁干燥'%(

-

!$%&关节疼痛护理

关节疼痛是本病的特征之一#! 例患者均因

关节痛来院就诊#患者常因疼痛致活动明显受限#

甚至出现失眠- 护理人员应指导患者急性期卧床

休息#每天做好生活护理及安全护理#减少患者的

机体消耗#减轻病损器官的负担#防止发生并发

症#并将患肢悬吊固定以减轻疼痛'-(

- 及时评估

疼痛的程度,性质#遵医嘱规范使用止痛药物#联

合使用耳穴埋籽#穴位贴敷等中医手段#可提高镇

静,镇痛的效果-

!$-&关节腔冲洗护理

持续性关节腔冲洗加入少量抗生素能直接而

有效起到杀菌作用#且杀菌能力较静脉应用抗生

素强#_! 倍',(

- 冲洗时应该注意引流管的通畅#

观察引流液的颜色和引流液的总量变化#根据引

流液的浑浊程度和是否含有血液#调整冲洗速度-

记录准确的出入量#严格交接班#加强巡视#注意

观察患肢血运及感觉情况- 每日更换引流袋#严

格按照无菌要求认真操作-

!$,&药物治疗护理

世界卫生组织推荐感染布鲁氏菌导致关节疼

痛治疗方案为$利福平 *"" _'"" <+:1 联合多西

环素 !"" <+:1口服#疗程 * 周'*(

- 护理人员在用

药前应向患者介绍药物的作用,不良反应,使用方

法,疗程等#强调规律全程用药#以免慢性化和复

发- 床位护士督促并及时反馈患者用药情况#及

时处理出现的不良反应#治疗期间定期复查肝肾

功能- 如本组病例 ! 患者在用药 # 周后复查肝功
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能#出现异常#及时予以保肝治疗-

!$*&饮食指导

本病属于消耗性疾病#加上高热,疼痛导致患

者活动量减少#患者食欲不同程度的减退#鼓励患

者进食高热量,高维生素,高蛋白等容易消化的食

物#可少量多餐'$(

- 鼓励患者多饮水#一方面补

充因高热多汗引起的水分丢失#另一方面可促进

药物的排泄#减轻药物的副作用-

!$$&隔离护理

严格落实床边隔离#本病属于二级传染病#主

要在人,畜之间传染#人人之间传播罕见#但也有

报道本病可偶见消化道等传播#因此将患者放置

单间#一方面可以保证患者的休养#另一方面避免

引起其他患者不必要的恐慌- 在实施各项治疗护

理操作时将其安排在最后进行#医疗废物用防渗

漏密闭容器运送#锐器放于锐器盒#!FQ双层医

疗废物袋包装#分泌物,排泄物按传染病患者处

理#同时加强医务人员手卫生并做好自我

防护'+(

-

!$+&功能锻炼指导

急性期患者因为疼痛而不敢活动患肢#护理

人员需合理指导患者患肢制动#如用颈腕吊带制

动患肢#减少关节的活动#减轻关节的压力#缓解

关节的疼痛- 同时行患肢肌肉舒缩锻炼#目的是

维持关节活动功能加强肌肉的力量和耐力#同时

可避免患肢深静脉血栓''(

-

VT讨论

布氏杆菌病是一种复杂的具有全身变态反应

性疾病#病变涉及范围广#临床表现多种多样#一

般预后良好#但其中有一部分患者由于治疗不及

时而转为慢性#反复发作#迁延不愈#严重影响了

患者的身体健康及生活质量'#"(

- 因此#针对布氏

杆菌病要做到早发现,早诊断,早治疗- 本病因为

在非畜区罕见#一般医院均无相应的检测项目#如

本病 ! 例患者的血标本均送往苏州疾病控制中心

检测后确诊- 本组 ! 例患者病程中均有与羊接触

史- 因此详细了解患者的职业等就尤为重要- 本

次通过对 ! 例非牧区感染布氏杆菌患者的总结分

析#提醒广大医务工作者不要被非疫区的概念麻

痹#虽然不是常见病#但对于接触畜牧类人群仍要

加大健康教育宣传力度#养成良好的个人防护意

识#做到在工作时穿戴工作衣帽#戴手套#勤洗手,

洗澡'##(

-

布鲁氏菌病的治疗关键是规律,全程和联合

的药物治疗以及对症的手术治疗#同时护理也至

关重要'#!(

- 一方面要多与患者交流沟通#多予安

慰鼓励#以减轻患者的心理负担#帮助患者树立战

胜疾病的信心#而且建立良好的护患关系#可保证

治疗护理措施的顺利实施&另一方面则需要做好

患者的饮食护理,药物护理以及症状护理#术后要

注意感染的预防#加强康复指导和功能锻炼等#对

促进患者康复具有积极的作用-
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