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健康教育干预对临界糖尿病者血脂控制的影响
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摘要% 目的'探讨健康教育干预对临界糖尿病者血脂的影响0 方法'糖尿病一级预防重点人群 #*" 例分为

干预组和对照组#各 )" 例#对照组进行体质量指数!P6-"和血脂相关知识宣教#干预组在对照组基础上进行

饮食和运动的干预0 比较干预 # 年后 ! 组体质量指数!P6-"1血脂相关指标0 结果'干预 # 年后#对照组

P6-和血脂指标与干预前比较差异无统计学意义!!-"$"&"&干预组P6-和血脂指标较干预前改善明显!!

0"$"&"0 结论'健康教育干预对临界糖尿病者血脂控制有积极作用0
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''!""" 年全球糖尿病患者总数为 #$$# 亿#预

计 !"%" 年将达 % 亿以上(#)

#糖尿病严重威胁人们

的健康0 临界糖尿病是指空腹血糖在 &$* ]

*$( <<"#:I1负荷后 ! 4 血糖 $$) ]## <<"#:I&

临界糖尿病人群虽未达 ! 型糖尿病的诊断标准#

但已存在糖尿病相关危害(!)

0 糖尿病一级预防

也称为初级预防#目标对象是尚未患糖尿病的高

危人群#目的是预防糖尿病的发生和发展#最大程

度地减低糖尿病的发生率(%)

0 研究(,)表明#加入

健康教育生活方式干预#对糖尿病一级预防人群

有积极作用0 本院对 !"#, 年 # 月2!"#& 年 #! 月

在体检中发现的 )" 例糖尿病一级预防重点人群

进行干预#收到良好效果#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 # 月2!"#& 年 #! 月在江苏省人

民医院体检人群中符合糖尿病一级预防标准重点
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人群 !*# 例0 入选标准(&)

$糖耐量受损!-M2"或空

腹血糖受损!-GM"&年龄-,& 岁&体质量-正常体

质量的 ##&J或体质量指数!P6-" -!& E+:<

!

&有

糖尿病家族史1妊娠糖尿病史&总胆固醇!23"1甘

油三酯!2M"1低密度脂蛋白!I8IC3"1高密度脂

蛋白!L8IC3"异常0 选取自愿不用药物且自愿

加入生活方式干预的患者 )" 例#设为干预组#其

中年龄 ," ]&" 岁 #) 例# -&" 岁 *! 例&男 && 例#

女 !& 例0 从剩余 #)# 例中随机抽取 )" 例为对照

组#其中年龄 ," ]&" 岁 #$ 例# -&" 岁 *% 例&男

&* 例#女 !, 例0 ! 组年龄1性别等一般资料差异

无统计学意义!!-"$"&"0

#$!'方法

对照组每月电话进行 P6-和血脂的相关知

识宣教#干预组在对照组基础上进行饮食和运动

的干预0 采用?83H循环管理模式#每月进行饮

食和运动指导#监测体质量#每 % 个月监测一次血

脂#并根据研究对象的实际执行情况进行饮食和

运动计划的调整#连续 # 年(*)

0 比较 ! 组干预 #

年前后P6-1231L8IC31I8IC312M等指标0

#$!$#'饮食干预方法$ 指导患者进行定时定量

进餐1少食多餐#合理控制总热量0 确保碳水化合

物每日摄入 #&" ]%"" +#约占总热量的 &"J ]

*"J&蛋白质每日摄入 "$) ]#$! +:E+#约占总热

量的 #"J ]!"J&脂肪每日摄入 "$$ ]#$" +:E+#

占总热量的 !"J ]%"J

($)

0

"

根据患者的身高1

体质量1体力劳动情况制定不同的饮食热卡0

#

营养均衡#多样选择#保证膳食平衡0 谷物每日摄

入 !&" ],"" +#蔬菜摄入 %"" ]&"" +#限制食用油

量为每人每日 !& <I左右#食盐摄入量每日不超

过 * +

())

0

$

戒烟限酒0

%

正确的烹饪方法为

炖1清蒸1煮1煲等0

&

选择脂肪含量低的瘦肉和

禽肉#动物内脏不应多食#选择植物油0

)

避免高

糖食物如干枣#果脯等#适量食用低糖食物如黄

瓜1李子等0

#$!$!'运动干预方法$ 以持之以恒#循序渐进1

适度为运动原则0

"

根据对象的年龄1身体情况1

爱好和生活环境为其制定不同的运动方式0

#

运

动时间从每次 & <)* 逐渐增加到 %" <)* 以上#每

周运动频率从 # 次逐渐增加到 & 次0

$

运动时保

持脉率!次:<)*" /#$" +心率#自觉出汗1不气喘

为宜(()

0

%

运动前选择宽松1透气的衣服及合适

的鞋袜0 选择安全的运动场所0

#$%'观察指标

比较 ! 组干预 # 年前后 P6-1231L8IC31

I8IC312M等指标0

#$,'统计学方法

采用=?==#$$" 对数据进行分析#计量资料

以均数.标准差!

#

C.6"表示#采用配对,检验#计

数资料以百分率 !J"表示#采用
!

! 检验#10

"V"& 差异有统计学意义0

NM结果

!9#'! 组干预前后G1Z和血脂比较

干预前#! 组 G1Z和血脂相关指标差异无统

计学意义!1-"9"&"0 实施生活方式干预后#对

照组G1Z和血脂与干预前比较差异无统计学意

义!1-"9"&"&干预组 G1Z1Mg1M[1 P̀̀ a[指标

水平下降#cP̀a[水平上升#与干预前比较差异

有统计学意义!10"9"&"0 见表 #0

表 LMN 组干预前后G1Z和血脂指标比较"

#

:..#

组别
P6-:!E+:<

!

"

2M:!<<"#:I" 23:!<<"#:I" L8IC3:!<<"#:I" I8IC3:!<<"#:I"

对照组!" /)""

干预前 !$$% .!$! %$! ."$% *$# ."$! #$# ."$! %$# ."$%

干预后 !)$, .%$# %$& ."$% *$( ."$% #$% ."$% %$" ."$!

干预组!" /)""

干预前 !$$& .!$& %$% ."$% *$! ."$! #$" ."$! %$! ."$%

干预后
!%$$ .%$%

$

X

#$) ."$%

$

X

&$# ."$%

$

X

!$# ."$%

$

X

!$# ."$!

$

X

'与干预前比较#

$

!0"$"&&与对照组比较#X!0"$"&0

RM讨论

脂代谢异常是 ! 型糖尿病发生的高危因

素(#")

#高甘油三酯血症所致的脂毒性影响胰岛
/

细胞功能和糖代谢#患者体内脂肪分解加强#血中

增加的游离脂肪酸会抑制胰岛素的信号传递#引

起并加重胰岛素抵抗#降低胰岛素的生物效应#还

会引起葡萄糖刺激的胰岛素分泌障碍#导致胰岛

/

细胞凋亡#胰岛素抵抗进一步导致脂代谢紊乱

加重#因此脂代谢紊乱是胰岛素抵抗发生和发展

的重要特征(## +#!)

0 糖尿病是一种慢性终身性疾

病#并发症发生率高#给家庭和社会带来沉重的经

济负担(#%)

0 因此糖尿病一级预防显得尤为严峻

和迫切#健康教育1生活方式干预有着重要的作

用(#, +#&)

0

糖尿病的患病人数正随着人口老龄化#生活
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水平的提高#生活方式的改变而增加(#*)

0 本研究

仅针对本城区部分单位的工作人员#样本量较小#

但这样的健康教育干预工作量依然非常大#要做

到每个受教育者都从行为上改变自己不良的生活

习惯需要极大的耐心1时间#还要有现实具体的案

例1生动形象的图片教育#个体教育和集体教育相

结合#且受教育者的理念1信仰1依从性1接受程

度1重视程度等都将影响患者的行为改变(#$ +#))

0

通过实施有效的健康教育干预可改变糖尿病高危

人群G1Z和血脂指标#而糖尿病的危险因素与此

两项指标密切相关0 因此#持续有效的健康教育

干预在糖尿病的预防中具有重要的应用价值#值

得推广0
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