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中医辨证食疗方在老年气阴两虚型糖尿病患者中的应用
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摘要$ 目的&探讨中医辨证食疗方在老年气阴两虚型糖尿病患者中的应用- 方法&选取 !"#, 年 $ 月0!"#*

年 * 月老年科住院的气阴两虚型糖尿病老年患者 *" 例#随机分为治疗组和对照组#各 %" 例- 对照组常规药

物治疗结合饮食控制#治疗组在对照组基础上采用中医辨证食疗方饮食- 干预 #! 周后观察 ! 组临床疗效-

结果&治疗组疗效总有效率为 '"$"X!!$:%""高于对照组的 **$$X!!":%""#差异有统计学意义!" "̂b","-

结论&合理运用中医辨证食疗方#能够在改善患者血糖指标的同时有效提高患者生存质量-
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&&糖尿病是老年人常见,多发的慢性疾病之一#

中医称之为*消渴+- 早在.素问%奇病论/就有

记载*此肥美之所发也&此人必数食甘美而多肥

也#肥者令人内热#甘者令人中满#故其气上溢#转

为消渴+

'#(

- 饮食控制是此病基本的治疗方法之

一#目的是控制总热量的摄入'! (%(

#由于病程长#

久治不愈#长期严格的饮食控制严重影响老年患

者的生活质量- 笔者为探讨提高气阴两虚型糖尿

病患者生活质量的有效方法#基于中医整体观辨

证施治的理论#通过查证文献,专家咨询等步骤精

选出丰富的食材#制定出口感相对较好的中医食

疗方#并将其应用于临床患者#取得了良好的效

果#现报告如下-

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#, 年 $ 月0!"#* 年 * 月老年科住院

的气阴两虚型糖尿病老年患者 *" 例#年龄
#

*,

%,$%
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岁#西医诊断符合 ! 型糖尿病诊断标准'-(

&中医辨

证符合气阴两虚型糖尿病的症状#如消谷,善饥#

多饮,口渴#形体渐消瘦#小便多等症状#兼有舌

红,少苔,脉细弱', ($(

&患者及家属知情同意#接受

并愿意配合- 排除$伴有严重影响生活质量的疾

病#如严重的心脑血管疾病,恶性肿瘤,血液系统

疾病&病情不稳定的危重症患者&合并严重并发症

或特殊食物,药物过敏者- 其中可以正常进食的

患者 %+ 例#保留胃管鼻饲流质饮食的患者 !! 例-

患者随机分为治疗组和对照组#各 %" 例#! 组性

别,年龄等一般资料差异无统计学意义 !"a

"b","#具有可比性-

#$!&方法

对照组常规药物治疗#结合饮食控制- 治疗

组在对照组基础上采用中医辨证食疗方饮食#通

过查阅中医典籍,咨询专家#筛选出适宜的食材#

如$山药,黄芪,银耳,黑木耳,冬瓜,苦瓜,芹菜,丝

瓜,白菜,白萝卜,鲫鱼,鸭肉,鹅肉,梨,苹果等#并

制订出各种清淡,易消化的中医食疗方#制作方法

如下$

"

黄芪山药粥#来源$.遵生八笺/#用料$黄

芪 %" +#山药 *" +#制法$将黄芪洗净打粉#山药洗

净切片#二者同煮成粥## _! 次:1#功效$益气养

阴&

#

猪脊
%

#来源$.三因方/#用料$猪脊骨 #

具#红枣 #," +#莲子 #"" +#木香 % +#甘草 #" +#制

法$取猪脊骨洗净剁碎#红枣洗净掰开#莲子去心

打碎#甘草,木香洗净润透切片- 用纱布将木香和

甘草包好#与猪脊骨,红枣及莲子一并入锅#加水

煮沸后文火炖 % 4#晾温#捞出药包#喝汤吃肉## _

! 次:1#功效$益气养阴,健脾生津止渴&

$

怀山药

薏米粥#来源$.本草纲目/和.本草拾遗/均有记

载#用料$怀山药 *" +#薏苡仁 %" +#制法$共熬粥

食#功效$食后有饱腹感#可减少饭量#对各型糖尿

病患者均较为适宜#尤以脾胃虚弱,口渴善饥者为

佳&

%

枸杞粥$来源$.长寿药粥谱/#用料$枸杞子

#, +#梗米 ," +#制法$加水 ,"" <S煮粥## _!

次:1#早餐或睡前服用#功效$益气滋肾养阴&

&

口

渴甚者#用鲜芦根或天花粉,麦冬,葛根等煎水代

茶饮#或配以桑椹汁等益气滋肾养阴之品- 食用

方法$联系营养膳食科每日按要求配制食疗方饮

食#正常进食的患者每日摄入至少两餐中医食疗

方#或每日进食选定的滋阴补气食材 % _- 种&鼻

饲患者按要求将食疗方中 % 种以上食材煮熟加热

后充分研磨#制成适合鼻饲的流质饮食#每日定时

定量经鼻饲管喂入至少 % 次#每次 !"" <S#并坚

持记录饮食日记#坚持 #! 周后观察疗效-

#$%&观察指标

分别于入院当天及 #! 周后检测患者空腹血

糖!P=H",餐后 ! 4 血糖!! 4JH"及糖化血红蛋

白!MBK#7"#并采用糖尿病患者生活质量特异性

量表评估患者生活质量- 疗效评价$

"

显效$生存

质量评分 !* _,! 分#P=H及 ! 4JH下降至正常

范围#或P=H及 !4JH下降超过干预前的 -"X#

MBK#7下降至 *$!X以下#或下降超过治疗前的

%"X-

#

有效$生存质量评分 ,! _$+ 分#P=H及

! 4JH下降超过干预前的 !"X#MBK#7下降超过

治疗前的 #"X#但均未达到显效标准-

$

无效$

生存质量评分 a$+ 分#P=H及 ! 4JH无下降#

MBK#7无下降#或下降均未达到有效标准-

#$-&统计学方法

采用GJGG#'$" 统计学软件分析#计数资料

以百分率!X"表示#采用
!

! 检验#3 "̂L", 为差

异有统计学意义-

UT结果

治疗组患者均能配合并坚持使用中医食疗

方#Xf.,! ;T.及 9JH#@均有不同程度的降低&

消瘦#倦怠乏力#气短懒言#易汗出#胸闷憋气#脘

腹胀满#腰膝酸软#虚浮便溏#口干口苦等症状得

到明显改善#生活质量不同程度得到提高#患者及

家属对饮食治疗的效果及护士提供的指导表示满

意- 治疗组疗效显效 ## 例#有效 #* 例#无效 %

例#总有效率为 '"L"d!!$k%""&对照组显效 '

例#有效 ## 例#无效 #" 例#总有效率为 **L$d

!!"k%""- 治疗组疗效总有效率高于对照组#差

异有统计学意义!3 "̂L","-

VT讨论

中医辨证食疗是在中医辨证的基础上#以食

物来维护健康,防治疾病的一种饮食治疗方法#是

以*药食同源+为理论依据#将*四诊+搜集来的资

料,症状和体征#通过比较,分析和综合#辨清机体

生命活动的性质,发展阶段以及正邪之间的关系

等#再针对其制定相应的施膳原则和方法'+ ('(

-

中医辨证食疗是建立在整体观的基础上#将人体

各脏腑组织与外界环境看成是密切相关的有机整

体#从而有针对性地进行辨证施膳'#" (##(

-

根据传统中医理论辨证分型#可将消渴分为

阴虚热盛,气阴两虚,阴阳两虚等证型#其中又以

%*$%
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气阴两虚型最为多见'#!(

#临床常表现为消瘦#倦

怠乏力#气短懒言#易汗出#胸闷憋气#脘腹胀满#

腰膝酸软#虚浮便溏#口干口苦#兼有舌淡体胖#苔

薄白干或少苔#脉虚细无力#此类患者多为肺脾肾

之不足#以脾肾两虚为主#因此#在饮食中多以补

脾益肾'#%(

- 遵循滋阴补气的中医治疗原则#在对

患者实施常规治疗后#结合益气养阴,清热生津的

中医食疗方#并充分考虑个体差异#根据每位患者

的喜好与饮食习惯,与家属共同制定食谱#体现了

个性化治疗的特点#使食疗更有针对性#其优点有

口感好,食材取用方便,经济实用,标本兼顾,容易

被老年患者所接受等#适于长期使用'#- (#,(

- 本研

究显示#治疗组疗效总有效率高于对照组!3^

"b","- 说明中医辨证食疗方的合理运用#在改

善老年糖尿病患者血糖指标的同时#能有效提高

生存质量#适合长期应用与临床#为推动老年中医

养生护理的发展具有重要的意义-

综上所述#基于中医整体观辨证施治的理论#

通过查证文献,专家咨询等精选出丰富的食材#制

定出口感相对较好的中医食疗方#不仅能改善气

阴两虚型糖尿病患者血糖指标#且能提高患者生

活质量#适合临床推广应用-
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