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摘要" 目的'探讨健康体检人群中肺癌发病的主要危险因素#为早期预防和控制提供依据- 方法'采用方便

抽样法选取 !"#& 年 $ 月0!"#, 年 $ 月体检的 ( +*& 例健康体检者作为调查对象#自行设计调查表进行肺癌

危险因素的调查#结合肺部32体检结果了解肺癌发病率与危险因素的相关性- 结果'( +*& 例体检者检出

#&! 例早期肺癌#%# 3&" 岁人群的发病率较高#其次是 &# 3," 岁的人群#肺癌的发病率呈年轻化的趋势- 多

因素分析表明$大气污染,被动二手烟,厨房油烟,精神心理因素是发病的主要因素- 结论'应加强对高危人

群的早期肺癌筛查#做到早预防,早诊断,早治疗-
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''近年来#肺癌的发病率呈明显的上升趋势#北

京,上海等一线城市的肺癌发病率及死亡率明显

高于全国平均水平- 研究)#*表明$吸烟,大气污

染,职业接触,被动吸烟,呼吸系统疾病史,家族肿

瘤史,心理因素,饮食习惯和体质指数可能是肺癌

发病危险因素#但这些因素在不同地区,不同人群

中存在差异- 上海人口众多#高危人群比例大#大

量的无症状肺癌隐藏在&正常'的人群中- 本研

究对健康体检人群开展肺癌高危因素的调查#探

讨肺癌发病率与高危因素的相关性#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料$ 采用方便抽样法选取 !"#& 年 $

月0!"#, 年 $ 月到上海长征医院体检的 ( +*& 例

%(%
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健康体检者作为调查对象#其中男 * !#+ 例,女

% *&*例(年龄 !% 3+" 岁#平均!&#$*% 4($+,"岁(

文化程度$小学 %!+ 例#初中 # "!& 例#大专 # !+*

例#本科及以上 $ !!* 例- 所有体检者均知情同

意#愿意配合本研究-

#$!'方法

#$!$#'调查方法$ 采用问卷调查法#先由 % 名肺

科专家设计 &肺癌高危人群基线信息调查表'#再

由护士长向接受调查的体检者解释本次调查的目

的,意义及问卷的填写方法#以取得受检者的支持

和配合- 最后由经过专门培训的护士向受检者发

放问卷并统一指导#特殊情况者由家属配合完成#

问卷当场填写并回收- 共发放 ( +*& 份#回收

( +*&份#有效回收率 #""Q- 问卷内容包括$

!

一

般资料$姓名,年龄,文化程度,职业,身高,体重以

及联系电话(

"

体检者肺癌发病高危因素$如吸

烟史!包括吸烟的年数和每天的吸烟量",家族肿

瘤史,既往是否患有呼吸系统疾病!包括慢性支

气管炎,肺气肿,肺结核等",职业暴露!氨接触,

石棉接触",二手烟,厨房油烟,精神心理因素,环

境及大气污染#每个项目均设有是,否 ! 个选项-

问卷经专家考核具有较好的效度和信度#适用于

肺癌危险因素的调查-

#$!$!'筛查方法$ 受检者予胸部低剂量螺旋 32

扫描- 采用飞利浦 #!+ 排超高端螺旋32#其分辨

率高#可以显示 "$, <<以下的微小病变#对部分

病变进行多平面重建影像处理- 诊断结果由 ! 名

经验丰富的专家共同做出诊断结论-

#$!$%'诊断标准$ 对所有检出结果#如肺部结

节,毛玻璃结节和影像结果提示肺癌倾向的#都做

好统计#便于后续回访-

#$%'统计学方法

数据由专人整理和双录入#并进行逻辑纠错

和检查#确保基础数据准确无误- 应用 =>==

#%5" 软件进行描述性统计分析#计数资料以百分

率!Q"表示-

SR结果

!$#'不同年龄段早期肺癌的发病率

( +*& 例受检者经胸部低剂量螺旋 32扫描

和专家诊断检出 #&! 例早期肺癌- #&! 例早期肺

癌中不同年龄段早期肺癌的检出情况#%# 3&" 岁

的发病率最高#其次是 &# 3," 岁的发病率相对较

高#肺癌发病呈年轻化趋势#见表 #-

表 QRQUS 例早期肺癌中不同年龄段发病率情况#,$Q%&

年龄:!岁"

男

体检人数 构成比

女

体检人数 构成比

!

%" ##+ #!"$+," *$ "!"$"""

%# 3&" (#* #,!#$*&" *"& (!#$&("

&# 3," #+!" !(!#$,(" $!( ##!#$,#"

,# 3*" #*,% !*!#$,$" +*$ #!!#$%+"

*# 3$" (+* #&!#$&!" +$& (!#$"%"

$# 3+" $!& (!#$!&" ,"* $!#$%+"

!$!'肺癌检出情况与肺癌危险因素的相关性

对 #&! 例早期肺癌受检者的问卷调查进行分

析#初步结果显示肺癌危险因素中大气污染,被动

二手烟,厨房油烟,精神心理因素是肺癌发病的潜

在危险因素#见表 !-

表 SR肺癌检出情况与肺癌危险因素的相关性$, WQUS%

危险因素 , 构成比!Q"

吸烟史

吸烟!

"

# 包:1" %* !,$%,

吸烟!

"

!" 年" #+ #!$*+

被动二手烟!

"

% 次:周" &! !($,+

不吸烟 &* %!$%(

家族肿瘤史

肺癌 #! +$&,

其他恶性肿瘤 !& #*$("

既往肺部疾病史

慢性支气管炎 #& ($+*

肺气肿 ! #$&#

肺结核 % !$##

职业暴露!石棉,氡接触" ! #$&#

厨房油烟 !, #$$*#

精神,心理因素 !" #&$"+

大气污染!>6 !$,,废气污染" &, %#$*(

TR讨论

%$#'肺癌发病率呈年轻化趋势

近年来#肺癌的发病率呈上升趋势#且发病年

龄越来越年轻化#颠覆了传统观念 6&, 岁是肺癌

的高发人群- 从表 # 可见#%# 3&" 岁这一年龄段

早期肺癌的发病率较高#这与上海是座大城市密

切相关- 工作环境,生活压力,婚姻生活不和谐,

情绪调节能力差是肺癌发病的危险因素#不良心

理社会因素与癌症的发生,发展密切相关)!*

- 因

此#消除不良的心理因素#保持良好的心理状态很

重要- 培养良好的个性特点#正确对待自己,他人

和社会#减少不良心理社会因素刺激#可降低肺癌

的发病率-

%$!'大气污染是上海肺癌发病的首要危险因素

近年来肺癌发病率持续升高#且有继续升高

的趋势#究其原因#肺癌的高发病率与大气污染有

密切关系#尤其在当前中国大气污染形势严峻的

%"#%
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情况下人们更相信这一观点)%*

- 大气污染包括

>6 !$,,汽车尾气污染#工业废气排放等#这些有

害物质长期吸入#是引发肺癌的高危险因素)&*

-

从表 ! 可见#空气污染的肺癌危险因素排在前面-

在本次体检中有 +"" 多位交警#这一职业的肺癌

发病率尤为突出- 因此加强对特殊人群的防护措

施#有关部门一定要落实到位#给特殊人群配备防

护口罩#真正保障特殊人群的生命安全-

%$%'被动二手烟与肺癌发病密切相关

被动吸二手烟会增加成人肺癌,心血管疾病

和慢性阻塞性肺病发生的危险性#增加哮喘的发

病风险#损坏肺功能),*

- 从表 ! 可见#不吸烟者发

生肺癌的危险性也持续增高#被动二手烟比吸烟

者发病率高出 ! 倍多#应高度重视非吸烟且有被

动吸烟暴露史的人群筛查- 加大健康宣教工作#

加大公众对被动吸烟危害健康的知晓率#提高自

我防范和自控意识-

%$&'厨房油烟是发生肺癌的隐形杀手

烹饪油烟被认为是肺癌发病的主要因素之

一- 厨房油烟的成分主要包括苯并芘,挥发性亚

硝胺,杂环胺类化合物等致癌物#长期吸入可诱发

肺脏组织癌变)* )$*

- 本研究中#经常暴露厨房油

烟者发生肺癌的危险因素占 #$$*#Q#因此#烹饪

油烟污染及其对人体健康的伤害应值得重视-

%$,'精神"心理因素与肺癌息息相关

长期处于精神压抑状态是肺癌的危险因素#

有文献)+*报道应激和压抑引起大脑皮层和下丘

脑发生变化#直接或间接削弱免疫系统#降低对肿

瘤的抵抗力- 现代免疫学研究)( )#"*发现#不愉快

或者敌对的情绪导致肾上腺皮质激素,皮质醇,儿

茶酚胺等分泌增多#引起免疫系统紊乱#从而引起

癌症的发生- 因此乐观,积极向上的心理可预防

肺癌的发生- 早期对肺癌高危人群给予及时的心

理疏导和心理治疗#对减少肺癌发病有一定的

意义-

综上所述#随着人们生活水平的提高#对健康

的要求也越来越高#因此#对肺癌的防治#应予以

更多的关注- 对高危人群进行健康教育#指导健

康的生活方式#促进肺癌的预防及知识普查#加强

对高危人群的早期筛查#做到早预防,早诊断,早

治疗#采取针对性的措施来减少肺癌的发生#提高

生活,生存质量-
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