
书书书

!"#$%&'()*+,-./012345

6789:;<=*>?@ABCD

!"#

（
!"#$%&'() *+,

，
!" $%

，２１５３００）

　　
E

　
F

：
G@

　
-./0123456789:;<'=>?@ABCDEFGHIJK9LMNK9OPI7QR

。

HI

　８０
S89:;<'=>

（
?@AB

１６
T

／
S

，
U

１２８０
ST

）
VW

８
XYZ

，
FGHIV[\

５、６、７、８、９、１０、１１、１２ｍｉｎ，
]^_`K9abOJK9LM

。
JK

　
FGHIcdK9Oce

，
f'FG

８ｍｉｎ
JFG

９ｍｉｎ
Hgh

，
FG

９ｍｉｎ
HK9O

eiFG

８ｍｉｎ
H

，
jklmnopq

（Ｐ＜０．０１）。
rFG

５、６、７ｍｉｎ
H

，
K9LM

＞２．５ｃｍ２
abOsiK9LM≤２．５ｃｍ２。

FG

８、９、１０ｍｉｎ
H

，
K9LM≤２．５ｃｍ２abOsiK9LM

＞２．５ｃｍ２。
JL

　
t/03456789:;<'=>'

，
?

@ABHuvwdDEFGHI

，
xylz{|_`K97ab

。

AMN

：
89:;<'

；
3456

；
_`K9

；
?@AB

；
FGHI

.OPQR

：Ｒ４７３．５　
STUVW

：Ａ　
SXYR

：２０９６０８６７（２０１５）０２００９０２　ＤＯＩ：１０．１１９９７／ｎｉｔｃｗｍ．２０１５０２００４

Ｓｔｕｄｙｏｎｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｌｏｃａｌｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅ
ａｎｄｂｌｏｏｄｉｎｇａｆｔｅｒｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｐｕｎｃｔｕｒｅｉｎ

ｉｓｃｈｅｍｉｃｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｏｒａｌｅｎｔｅｒｉｃａｓｐｉｒｉｎ
ＳＨＥＮＸｕｅｆａｎｇ

（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＥｍｅｒｇｅｎｃｙ，ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＫｕｎｓｈａｎ，Ｋｕｎｓｈａｎ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２１５３００）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｌｏｃａｌｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｔｉｍｅａｎｄｂｌｅｅｄ
ｉｎｇａｒｅａａｎｄｂｌｅｅｄｉｎｇｒａｔｅｉｎｉｓｃｈｅｍｉｃｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｏｒａｌｅｎｔｅｒｉｃａｓｐｉｒｉｎａｆｔｅｒｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｐｕｎｃ
ｔｕｒｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ８０ｉｓｃｈｅｍｉｃｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏ８ｇｒｏｕｐｓ．Ｅａｃｈｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｒｅ
ｃｅｉｖｅｄ１６ｔｉｍｅｓｏｆｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｐｕｎｃｔｕｒｅ，ｗｉｔｈａｒａｎｇｅｏｆｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅｆｒｏｍ５ｍｉｎｕｔｅｓｔｏ１２ｍｉｎｕｔｅｓ．
Ｔｈｅｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓｂｌｅｅｄｉｎｇａｒｅａａｎｄｂｌｅｅｄｉｎｇｒａｔｅｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｉｎｃｉ
ｄｅｎｃｅｏｆｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓｂｌｅｅｄｉｎｇｗａｓｌｏｗｅｒｉｎｇｒｏｕｐｓｗｉｔｈｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅｏｆ９ｍｉｎｕｔｅｓｔｈａｎｔｈｏｓｅｗｉｔｈ
ｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅｏｆ８ｍｉｎｕｔｅｓ（Ｐ＜０．０１）．Ｉｎｔｈｏｓｅｗｉｔｈｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅｂｅｔｗｅｅｎ５ａｎｄ７ｍｉｎｕｔｅｓ，ｔｈｅｉｎｃｉ
ｄｅｎｃｅｏｆｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓｂｌｅｅｄｉｎｇｗａｓｌｏｗｅｒｉｎｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓｗｉｔｈｂｌｅｅｄｉｎｇａｒｅａ≤２．５ｃｍ２ｔｈａｎｔｈｏｓｅｗｉｔｈ
ｂｌｅｅｄｉｎｇａｒｅａ＞２．５ｃｍ２．Ｉｎｔｈｏｓｅｗｉｔｈｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅｂｅｔｗｅｅｎ８ａｎｄ１０ｍｉｎｕｔｅｓ，ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｓｕｂ
ｃｕｔａｎｅｏｕｓｂｌｅｅｄｉｎｇｗａｓｈｉｇｈｅｒｉｎｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓｗｉｔｈｂｌｅｅｄｉｎｇａｒｅａ≤２．５ｃｍ２ｔｈａｎｔｈｏｓｅｗｉｔｈｂｌｅｅｄｉｎｇａｒ
ｅａ＞２．５ｃｍ２．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｐｒｏｌｏｎｇｉｎｇｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅａｆｔｅｒｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｐｕｎｃｔｕｒｅａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｌｙｃａｎｐｒｅ
ｖｅｎｔｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓｂｌｅｅｄｉｎｇｉｎｉｓｃｈｅｍｉｃｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｏｒａｌｅｎｔｅｒｉｃａｓｐｉｒｉｎ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｉｓｃｈｅｍｉｃｓｔｒｏｋｅ；ｅｎｔｅｒｉｃａｓｐｉｒｉｎ；ｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓｂｌｅｅｄｉｎｇ；ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｐｕｎｃｔｕｒｅ；
ｌｏｃａｌｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅ

　　
;<'abON}~Ohs

，
'����s

���

［１］。
3456xy���9��W

，
��

9Y���

，
��i89:;<'=>7��N

{|

［２］。
t���3456789:;<'=

>7����'a�

，
?@ABCFGHI7d

�J_`K9��

、
K9LM�t�� 7Q¡

:

。
¢£]^89:;<'0�3456=>?

@ABCFGHIJK9��7QR

，
�¤¥

¦`

。

１　
Z[<HI

１．１　
$%&'

§¨

２０１４
�

３
©

—２０１５
�

３
©ª+789

:;<'=>

８０
S\£«�¬

，
­S?@AB

１６
T

，
Un

１２８０
ST

。
f'®

４５
S

，̄ ３５
S

；
�

°

６２．５～８４．９
±

，
²³

（７５．６±４．６）
±

。
´µ¶

·

：① ¸¹

２０１０
�'º*:89:;<'+�

»¼'7+½¶·

［３］；② ³¾t0�34561

\]^_

：２０１５－０９－１４

·９·２０１５
�¿

１
À¿

２
Á

' Â ( Ã ¹ � �

（
'ÄÅ

）

ＮｕｒｓｉｎｇｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｅｄＴｒａｄｉｔｉｏｎＣｈｉｎｅｓｅａｎｄＷｅｓｔｅｒｎＭｅｄｉｃｉｎｅ



2Æ��

。
ÇÈ¶·

：① 9Gk�

；② ÉÊË

=

；③ ÌÍRmË}

；④ Î

、
ÏÐxÑÒ

；⑤ Ó

9ÐxÔÕ>

。
Öl=>×ØÙJ£«

，
ÚÛÜ

Ý�Þpß

。

１．２　
()

à

１２８０
ST7?@ABVW

８
XYZ

，
­Z

１６０
T

，
FGHIV[\

５、６、７、８、９、１０、１１、
１２ｍｉｎ。

Öl=>tHIáâãFG

２
Täåæ

ç

［４］。
FG�è\éê7(�ëì

，
íîêïð

ì\îñëò

（
óôõ

），
nH�è��(�ö

÷

。
t?@øùúPC

，
ûïðìüý

，
þ�ÿõ

ëò

，
�!"ûä#E$%&_'(`)*+

，
,

�!"t¿�HIFGt-#.îñëò/)

，

�#.N%&7_'äåÒLFG

，
FG012

3lz49

，
t

１２ｈ
C�=>K9LMNK9S

Täåmn

。

１．３　
*+,()

5�

ＳＰＳＳ２０．０
mno67

，
n89:;

％
÷<

，
5� χ２=>

，Ｐ＜０．０５
\jklmnop

q

。

２　
J

　
K

FGHIcdK9Oce

，
f'FG

９ｍｉｎ
HK9OeiFG

８ｍｉｎ
H

，
jklmnopq

（Ｐ＜０．０１）。
FG

５、６、７ｍｉｎ
H

，
K9LM

＞２．５ｃｍ２
abOsiK9LM≤２．５ｃｍ２。FG

８、９、１０ｍｉｎ
H

，
K9LM≤２．５ｃｍ２abOsi

K9LM

＞２．５ｃｍ２。
?÷

１。
`

１　
89:;abc=*def=*gh@AB

［ｎ（％）］

HI@ K9O

K9LM

＞２．５ｃｍ２
abO

K9LM

≤２．５ｃｍ２abO

FG

５ｍｉｎ１０２（６３．７５） ６６（４１．２５） ３６（３０．００）
FG

６ｍｉｎ ９６（６０．００） ５２（３２．５０） ４４（２７．５０）
FG

７ｍｉｎ ８０（５０．００） ４２（２６．２５） ３８（２３．７５）
FG

８ｍｉｎ ６４（４０．００） ２４（１５．００） ４０（２５．００）
FG

９ｍｉｎ １０（６．２５） ２（１．２５） ８（５．００）
FG

１０ｍｉｎ ２（１．２５） ０ ２（１．２５）
FG

１１ｍｉｎ ０ ０ ０
FG

１２ｍｉｎ ０ ０ ０

３　
i

　
L

3456��AB9Y�Ó�CD

，
YEF

��CGHIJlK� 7B9�L:

，
M;�

NO@�9�7K�

［５］，
YEFP�HÑQRP

hN

，
STUV�i89:;<'{|N��

。

£«÷W

，
��X34567��=>túW?

@ABC

，
fDEK9OM2

３０．２％［６］。
K�Y

A�¬7Z[\]���=>9^_:Ñ`

，
9

^a:lÖbc

，
�iGd:ef7gBx0h

e

，
íi

，
túW?@ABC(��jkllHF

GDE_'

，
mFGHIX�

。
nP3456¢

o\B9Y�Ó�CD

，
bnK=>ABCab

DE_'K97abO

。

¢£«Ãp÷W

，
�i¾t��34567

89:;<'=>

，
FGHIcdK9Oce

，
f

'FG

９ｍｉｎ
HK9OqreiFG

８ｍｉｎ
H

。

s��wd=>ABDE_'FGHI

，
xyh

ef_`K97abtO

。
t�=>úW?@A

BPC

，
uicLM_`K9�¬7�t

，
Ñv�

`�TABwWxy

，
ÞHz{bn=>ÑQ|

�

［７］，
ä}xy��~F

。
¢£«Ãp�<DE

_'FGHINK9LM�t� 7Q¡:

，
F

G

５、６、７ｍｉｎ
H

，
K9LM

＞２５ｃｍ２
abOsi

K9LM≤２．５ｃｍ２。FG

８、９、１０ｍｉｎ
H

，
K9L

M≤２．５ｃｍ２abOsiK9LM

＞２．５ｃｍ２，
�

<FGHIwd

，
M�YK9LM

。
DE_'F

GHINK9LM�t� 7Q¡:

，
FGHI

7ÑÞtK9O;lLM/³ljk:�t

。

�/Ö�

，
t/0YEF3456789:

;<'=>'

，
uvwdDEFGHI

，
xy�N

_`K97abONK9LM

。

jkST

［１］　
���

．
/0YEF3456789:;<'=>?@A

BCDEFGHI7£«

［Ｊ］．
%�(os��,o�o

¤

，２００８，３０（２）：１１９－１２１．

［２］　
���

，
���

，
�Y�

，
�

．
/034567���|

}=>?@ABCDEFGHI7£«

［Ｊ］．
'º���

���

，２００６，２２（７）：５７－５８．

［３］　
'�(o{Ê�}oV{;9^}oZ*:89:;<'

+�»¼��Z

．
'º*:89:;<'+�»¼

２０１０

［Ｊ］．
'�Ê�,��

，２０１０，４３（２）：１４６－１５３．

［４］　
���

，
���

，
 ¡Ä

．
0�YEF3456���|

}=>?@ABCDEFGHI7£«

［Ｊ］．
'º�¢(

b

，２０１１，４９（２９）：５１－５２．

［５］　
£¤�

，
¥¦

，
§¨©

．
/0ª34567���|}=

>?@ABCDEFGHI7£«

［Ｊ］．
'º«¬þ­�

�

，２０１３，１６（１）：９３－９４．

［６］　
®¯°

．
¹�P�3456��N{||;9^}

［Ｊ］．

±²³þ­(o��

，２００６，８（２）：６７－７１．

［７］　
��´

．
3456¡¹YEFµ¶·¸¹¡B9Y���

t

ＰＣＩ
º

１
�CdÁ»+]^

［Ｄ］．
¼½(,co

，２０１４．

·０１· ' Â ( Ã ¹ � �

（
'ÄÅ

）　　　　　　　　　　
¿

１
À


