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心房颤动射频消融术后舒适护理的应用效果分析
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==摘=要! 目的=探讨心房颤动行射频消融术后治疗开展舒适护理的效果( 方法=##! 例行射频消融治疗的心房颤动患者

随机分为观察组和对照组#各 ;$ 例( 对照组术后常规护理#观察组在对照组基础上实施舒适护理干预( 比较 ! 组术后护理舒

适度-满意度及穿刺部位渗血情况( 结果=与对照组比较#观察组患者对卧位和胃肠道舒适感优于对照组#护理满意度高于对

照组#差异有统计学意义!8f"D";"( 观察组术后穿刺点渗血发生率低于对照组#差异有统计学意义!8f"D";"( 结论=舒适

护理模式能改心房颤动患者射频消融术术后舒适感#提高护理满意度(

关键词! 心房颤动% 射频消融术% 舒适护理

中图分类号! MN:<D$=文献标志码! E=文章编号! !"%$F"?$:!!"#$""%F"!:F"<=OP/! #"D##%%:Q+*09GBD!"#$"%""%

==收稿日期!!"#$ >"? >#?

2"''**'%&)*%)/*)$&#+-'3.$(,35 %#$',30#&,'3&(

;,&"#&$,#-*,+$,--#&,)3#*&'$$#4,)*$'T.'3%I

%#&"'&'$#+-#&,)3&$'#&/'3&

A19=#,I#3# <=1>L,#)".,# B=E7F,35# =1>S,35$)35

!+0,"96:0#62;3"97%2-2&.# K(J*2( 30#69"-A2),%6"-# K(J*2(# '%"#&)(# !!#""%"

==1AB2C1!2$ >+M'%&,H'=4-*+L1)0*,2010619-B.-(02I@1+'()*+,*+ C20*1+0)G*06 20(*2@.*I(*@@2F

0*-+ 2.01(0(120B1+0-.(23*-.(1U'1+9H2I@20*-+DN'&")4(=E4-02@-.##! C20*1+0)G*06 20(*2@.*I(*@@2F

0*-+ G1(1*+9@'313 2+3 ,*L1+ (23*-.(1U'1+9H2I@20*-+D̂ 20*1+0)G1(13*L*313 *+0--I)1(L20*-+ ,(-'C 2+3

9-+0(-@,(-'C# G*06 1296 -.;$ 92)1)DJ-06 0G-,(-'C)G1(1,*L1+ (-'0*+1+'()*+,92(12+3 9-B.-(02I@1

+'()*+,*+01(L1+0*-+)G1(1C1(.-(B13 *+ -I)1(L20*-+ ,(-'CD46131,(11-.9-B.-(02+3 +'()*+,)20*).29F

0*-+ G1(12))1))13 IH)1@.FB231U'1)0*-++2*(1# 2+3 061)'I9'02+1-')61B-((62,1-.C'+90'(1(1,*-+

G2)-I)1(L13 3'(*+,0(120B1+0DC'(.-&(= 2̂0*1+0)*+ 061-I)1(L20*-+ ,(-'C 623 6*,61(9-B.-(0(201*+

+'()*+,92(1-.9@*+-)020*)B2+3 ,2)0(-*+01)0*+2@C6H)*-@-,H# 2)G1@@2)+'()*+,)20*20*-+ (201# 9-BC2(13

G*06 0619-+0(-@,(-'C !8f"D";"D461*+9*31+91-.61B-((62,120C'+90'(1(1,*-+ G2)@-G1(*+ 061

-I)1(L20*-+ ,(-'C 062+ 0620-.9-+0(-@)!8f"D";"D!)3%-.(,)3=5-B.-(02I@1+'()*+,B-3192+ 1..19F

0*L1@H*BC(-L10619-B.-(031,(112+3 +'()*+,)20*).290*-+ -.C20*1+0)2.01((23*-.(1U'1+9H2I@20*-+D

DEF=6>CGB$20(*2@.*I(*@@20*-+% (23*-.(1U'1+9H2I@20*-+% 9-B.-(02I@1+'()*+,*+01(L1+0*-+

== 心房颤动是临床上最常见的心律失常疾病#

患病率为 "D;i h#i#且随着年龄增长#发病率

逐渐增加&# >!'

( 近年来射频消融术以其创伤小-

疗效好的优势#已逐步成为治疗心房颤动的主要

方法&<'

( 但因其手术部位复杂-手术时间长-术后

并发症凶险-体位要求严格-射频放电疼痛等因素#

导致术后患者生理-心理的舒适度明显下降( 舒适

护理是一种整体-个性化-创造性的护理模式#其目

的是使患者在生理-心理及社会上达到放松愉快状

态&N'

( 本研究选择心房颤动行射频消融术治疗的

患者为研究对象#探讨术后舒适护理干预的应用效

果#现报告如下(

OP资料与方法

#D#=一般资料

选取 !"#N 年 N 月,#" 月在徐州市中心医院

住院的阵发性心房颤动患者 ##! 例#在局麻下行

左锁骨下静脉-右股静脉穿刺植入电极导管#均进
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行环肺静脉前庭隔离消融术#按手术时间顺序分

为观察组和对照组#各 ;$ 例( 观察组男 <" 例#女

!$ 例#平均年龄!$<D; ]#ND$"岁#文化程度$小学

及以下 !; 例#初中 #N 例#高中及以上 #: 例%合并

冠心病 #" 例#高血压 <; 例#糖尿病 #? 例( 对照

组男 !; 例#女 <# 例#平均年龄!$!D: ]#<D!"岁%

文化程度$小学及以下 !: 例#初中 #$ 例#高中及

以上 #< 例%合并冠心病 #< 例#高血压 <" 例#糖尿

病 !# 例( ! 组患者年龄-性别等一般资料分布差

异无统计学意义!8Z"D";"(

#D!=方法

对照组患者术后实施心电-血压-血氧监测和

常规护理#观察组在对照组基础上给舒适护理干

预#具体措施如下(

#D!D#=体位舒适护理$ 房颤射频消融术中右股

静脉穿刺鞘管直径较大#术后患者返回病房#应保

持平卧位#右股静脉穿刺点给予弹性绷带加压包

扎#右下肢伸直制动 #? 6#术后 #! 6 可右侧轴向

翻身( 尽管术前患者已被告知卧床时间-肢体活

动要求#但术后疼痛等因素会加重患者疲劳和腰

部疼痛不适( 护士应指导-协助患者自主活动左

下肢#深呼吸放松#减轻肌肉紧张( 按摩术肢的小

腿肌肉#并教会患者家属按摩手法( 应用自制棉

质腰垫垫于患者腰下#以减缓腰部肌肉张力( 护

士密切关注患者术侧下肢皮温-血运-足背动脉搏

动等情况#定期观察穿刺点敷料是否清洁-干燥(

术后 #! 6#护士在床边协助患者右侧翻身#应用翻

身枕托起肩背部#轻揉腰-背部#减轻疲劳不适(

术后 #? 6#左锁骨下静脉-右股静脉穿刺点处无渗

血-血肿#通知医生拆除敷料-弹性绷带( 护士指

导患者床上自主活动#抬高床头#逐步增加活动范

围&; >$'

(

#D!D!=心理舒适的护理$ 良好的情绪不仅利于

术后机体恢复#也能够减轻体位受限-伤口疼痛等

带来的不适感( 护士主动了解患者家庭支持情

况-职业-文化程度和性格特点#关心患者#鼓励其

表达不安情绪#针对性给予解释#及时反馈监测-

治疗的信息#使患者感受到亲切和安全感&:'

( 术

后患者最关心的是消融是否成功-有无复发等问

题#护士诚恳的语气和客观的分析有助于取得患

者的信任#使患者能够正确对待房颤复发#树立信

心#积极配合治疗(

#D!D<=胃肠道舒适护理$ 由于造影剂应用-卧床

制动-穿刺点疼痛-胺碘酮静脉应用等因素#患者

术后易出现食欲差-恶心-呕吐-胃肠道不适等症

状&?'

( 患者返回病房后#护士给予针对性饮食指

导#鼓励少量多次喝水#少食多餐#进食清淡-易消

化的半流质-软食( 协助第一次喝水-第一次进

餐#勿食产气-生冷-油腻食物( 发生呕吐时#立即

协助漱口#更换污染被服#遵医嘱给予药物对症治

疗( 倾听患者主诉#告知情绪对饮食的影响#精神

放松有助于调节消化功能#促进食欲( 解释患者

胃肠道不适的原因#消除患者及其家属紧张感#取

得理解配合(

#D!DN=疼痛舒适护理$ 采用弹性绷带加压包扎

患者右股静脉穿刺点#但随着局麻药物作用的消

退#疼痛感逐渐明显( 护士在观察穿刺点有无渗

血-血肿-瘀斑时#主动评估疼痛的程度-性质和状

态#解释疼痛加重的原因( 本组病例中#疼痛程度

严重患者伴有明显的紧张-焦虑-恐惧情绪( 护士

加强与患者的交流#指导其有节律的深呼吸#通过

听音乐-看杂志等分散注意力#使全身肌肉放松#

提高自身疼痛耐受性(

#D!D;=排便舒适护理$ 患者术前虽进行了床上

排便的练习#但因术后平卧位-穿刺点的加压包

扎-疼痛#影响排便( 术后护士指导饮食的同时#

即告知患者喝水和正常饮食对于排便的意义( 指

导患者排便体位及便器的使用方法( 告知患者有

便意时可以轻揉腹部#必要时用温水冲洗尿道口(

护士在指导过程中#耐心听取患者主诉#针对性的

给予鼓励-暗示#减轻患者心理压力( 本组中有 <

位老年男性患者因合并前列腺增生#术后给予保

留导尿#提升了患者排便舒适感(

#D!D$=环境舒适护理$ 良好的住院环境有助于

患者的身心舒适( 术后应保持病室安静#请同室

病友配合#勿大声说话#关闭电视#限制探视次数(

床单元整齐-规范#为患者做各项操作时严格遵循

0四轻1原则#注意监护仪-注射泵的报警设置及

音量调整#减轻干扰&%'

(

#D<=观察指标

实施护理干预后#采用自拟调查问卷的形式#

调查患者舒适度和护理满意度#患者舒适度内容

调查包括卧位舒适-胃肠道舒适-情绪烦躁和疼痛

N 个方面#分为0是1和0否1%护理满意度调查分

为非常满意-满意-不满意( 此外#记录 ! 组患者

术后穿刺部位渗血情况(

#DN=统计学方法

采用 R R̂R #<D" 软件#计数资料以率!i"表
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示#采用
*

! 检验#8f"D"; 为差异有统计学意义(

QP结P果

!D#=! 组患者护理舒适度和满意度评价结果

舒适度评价结果显示#观察组患者对卧位和

胃肠道舒适感优于对照组#差异有统计学意义!8

f"D";"%观察组出现疼痛和情绪烦躁患者的比

例低于对照组#差异有统计学意义!8f"D";"#见

表 #( 满意度评价结果#观察组非常满意 <? 例#

满意 #; 例#不满意 < 例#总满意度为 %ND$i!;<Q

;$"( 对照组非常满意 #! 例#满意 <" 例#不满意

#N 例#总满意度为 :;D"i( ! 组护理满意度差异

有统计学意义!8f"D";"(

表 OPQ 组患者护理舒适度评价结果"##i$%

组别 + 卧位舒适 胃肠道舒适 情绪烦躁 疼痛

对照组 ;$ !#!<:D;i" !#!<:D;i" <$!$ND!i" !!!<%D!i"

观察组 ;$

<%!$%D$i"

"

<:!$$D"i"

"

#!!!#DNi"

"

?!#ND!i"

"

=与对照组比较#

"

8f"D";(

!D!=! 组患者术后穿刺点情况比较

观察组患者有 $ 例!#"D:i"在术后出现穿

刺点渗血#对照组有 #; 例!!$D?i"%观察组患者

仅有 ! 例!<D$i"在术后出现穿刺部位血肿#对

照组有 : 例!#!D;i"( ! 组术后穿刺点渗血发生

率差异有统计学意义!8f"D";"(

RP讨P论

随着对心房颤动电生理机制认识的不断深

入#射频消融术已成为治疗心房颤动首选方法#但

射频消融术操作复杂#手术时间往往需要 < h; 6

甚至更长#术中严格体位限制等等#易导致患者产

生焦虑-抑郁等不良心理反应&#" >##'

( 舒适护理是

以患者为中心#从生理-心理和社会因素方面提供

全面-系统的护理干预#从而达到促进疾病的康

复&#! >#<'

( 患者在术后返回病房#护士即从各方面

为其营造舒适的感受#协助第一次饮水-第一次进

餐#创造良好的环境#适时开展心理疏导#及时指

导排便( 保证术肢制动的同时#放松肌肉#减轻紧

张度#有效的改善了生理舒适度( 护理人员在各

环节的人性化关怀#增加了患者的心理舒适度#对

提高治疗依从性具有积极意义( 研究结果显示#

观察组患者对卧位和胃肠道舒适感优于对照组

!8f"l";"#出现疼痛和情绪烦躁患者的比例低

于对照组!8f"D";"( 任红艳等&#N'也报道了舒

适护理能降低腰背酸痛-下肢麻木-烦躁-胃肠道

症状及尿潴留等并发症发生风险( 此外#郭英

等&#;'指出应加强老年房颤患者射频消融术后各

项指标的变化及患者意识状态#警惕心包填塞-心

力衰竭以及血栓栓塞等并发症的发生(

综上所述#针对心房颤动患者射频消融术后

实施舒适护理#不仅增加了患者的安全感和舒适

满意度#也提高了护理的内涵质量#值得借鉴(
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